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وسر تى أ نأقدم للقارىء العربى الكريم كناب د سیکاوجیة النلششة الإجتاعية » 
واقد راعيت فيه سبولة الاساوب و یسر العبارة لیکون فى متاو ل الميسع 
ولیفید منه القارىء العادی إلى جائب القارىء المتخصص . و نظرا لاهمية عملية الثو 
فلقد راعيت مب از الجواتب التطبيقية فى هذا الکتاب راجيا أن يفيد منه الآباء 
والامبات والمعليين والمعلءات والاطفال والمراهقين أنفسبم . 

ولا شك أنه عل أساس من عبلية النسو يتوقف تلع الفرد با أصحة اانفسية 
والعقلية وبالتکیف النقمى وااصحة الجسمية . فإذا سارت فى مسارها المج 
شب الطفل متكيفاً مع افسه ومع الجتمع الذىيءيش فيه وءتمتعاً بالقرةوالصحة» 
ومن ثم يضحى قادرا على الإنتاج رعلى الخاق والإبداع وعل التفكير ااسائب . 
ومن ف الأامة العربية فى هذه الحقبة التارتضية فى أمس اللساجة إلى إعادة بنساء 
الإاسان العربى وتكوين الاجيال الماهدة على أساس من العم والإعان وعلى هدى 
من عا ليم ديئنا الإسلامى انيف م ولا بد آن يتحلى المواطن المسل المعاصسار 
يقم الحق والخير والعفة والفضيلة والشجاعة والإفدام والامائة واصدق . 
ولا بد أن يأرب على الشعور بالواجب وتحمل المسثو اي وأن يمي بالإيثار 
وتقدير الصاسل الوطنى والإلتفاف حول القادة والمماحین والإلتزام بالقائون 
الخلق و الوضعى و الطاعة وإسترام حقوق الغیر وما إلى ذلك من القسم الإسلامية 
الرفيعة بغية أن حرر الفرد العربى مر دواسب الآثانية والملمع وا جشع وما 
أصابه من الشوا كل والكسل والقراضشى واسلبية والرشبة فى تمقيسق الاهداف 


دون الإستعداد لبذل ا جہد والعطاء ودون الکفاح والطال والجد والإجتباد 
والمثارة. ولا بد من تحر بره منالعادات ااسلبیة وحمايته من سیب والاعراف۔ 
وعلى قدر ما يتمتع به ا مو اطن من ااصحة و السواء ومن الإكان ومن الاق القويم 
وعلى قدر ما بتحل به من عمات'امقہ والفضيلة والأمانة والشرف والطہر و الطبارة 
والصدق والوفاء وحب العمل والاصال على قدر هذا ترئق أمتدا الناهضة وانتيوآأ 
ما المرموقة وت آم للع 


والله ول السداد والتوفیق © 


:فصر الال 
لها أ كا تا“ثيراً فى شخصية الفرد 


٠ 


اة آم الوراثة ؟ 


أمما أ كس تاٴ'ئیرا فى شخصية الفرد 
۱ البيئة آم لآو راثة ۹ 


منذ زمن بعيد وهذه المشكلة تثين الجدال بين العاماء ‏ ومن الد راساتالجد پٹ 
فى هذا المضمار دراسة توماس وزملاثه ( 140٠‏ ) الذين وجدو' أدلة ت#ريبية 
آژ ید فكرة الوراثة فى ااسمات المزاجية للطفل ء وأن الاطفال متلەفون » عند 
ا میلاد ء فى أحواهم المراجية . فقد أستطاء هؤلاء العلماء أن ميزوا ما وصفوه. 
يانه ااطافل « السبل » والطفل « الصعب » ثم ااطءل اابلرد . و لقد آبدت الملاحظة 
الدراسات الى آجر ت على التواثم ومزسخ و کذاك أطفال التنى وه ناومةه قد. 
أسفرت'عن ٴأئیں الوراثة فى القدرات » وفى مات الشخصية » وف الميسول المبنية. 
vocational Interests‏ (21.. و ا حقیقة إنه فى الإمكان ملاحظة أن بعض ال 'طفال 
حديشى الولادة تغلب علیہم کثرة الحركة والجووية ء والبعض الأخر السكون. 
.والهدروء . بل إن كثيرآ من ااسمات العصبية كص الاصابع والإلتواء فى الس 
والصياخ ترجع إلى عوامل ورائية . و كثي من أبماط السلوك تلاحظ فالأاطفاله. 
الرضع کا تلاحظ فى أمہاتہم ء قبل أن يتمكن مؤلاء الاطفال م التعسل أو 
الإكتساب . أما أصحاب نظرية ية ومعسومئزجره فیوردون أدلة مو داه 
أن اتعل هو المصدر الرئيسى فى بمو الشخصية فى العلفولة . ٠‏ وعلى سبيل المشال فإن. 
الاطفال الذن تربوا على نظام ااتخذ ية الذى فس بن ا بتناولالغذاء كلما طلبه» 


7 Cited In, Samtel,w personality, Mc Graw Hill Book Co., 
New Deıhi, 1981. ١ 


منموا عندھم مات یغلب علیہا الذشاط والخيزية . أما نظام التغذية المقيد بجدرل 
محدد تحديدآ قاطماً فإنه يؤدى إلى مكوين مات البلادة . كذلك فإن [نزال العقاب 
بالطفل فى أثناء التدير بب على قضاء الحالجة. وص ستو to‏ قد دی إلى نشأة 
حر اع الإقبسال الال ف علاقة الطفسل بو اديه ما - approach‏ 
ومؤدى هذا الصراع يوزرووومع أن عار ااطفل داخلیاً بین الإقبال على والدہ مة 
أو البعد عنه وتحاشيه . ومثل هذه الصراعات تؤدى فما بعد إلى آصرض الطضل 
لمبعض الحالات المرضية . وهناك دراسات كثيرة قد أافرت عن إمكان تعام 
الطفل تعليماً شرطياً الإبتسامة والامتصاص وغير ذلك من أ؛اط السلوك م 
< خلقد أمكن تعلى الطفل الخوف من لعبته التى کان يسعد اء وذلك بعد إفتران 
رؤية هذه اللعبة ,ماع الطفل لاصوات فجائية عالية . كذلك فقد تعمل بعض 
'الاطئيال الرضع إستجابة فتح الفم على أثر تذطية الطفل بقطعة منالقائر. » بعد أن 
تإرتجط هذا العطاء بوضع قطيءة من الم#الوئ فى فم الطفل .' و لقد دل اليف 
عوااتجريب على وجوذ عنساصر بدكية وأخرىوراثية فى الم ارات ' ا لر کیة 
موالإدراكية کالمشی والإبتسامة و كذلك الإنفعالات وإدرا کہا والتعبير عنہا . 
و يتعل الطفل اللغة عن طریق التەریر ا مباشر والتعریز الشبانوى أى إغطاء 
#اطفل المكافأة ا مادیٰة أو المعنوية كلما نجم فى تقلید الأباء فى نطق العبارات أو 
.لإذراك معانی الكلات التى ممما منہم . و لکن فشل ااتجارب التى استبد فت تعلم 
“القردة اللغة » يعطى تأيدآ لاصحاب النظرية الورائة فى القدرة اللغوية .. 

ومن المعروف أن التفكير ريدأ على المسترى الحسى والحسرى ثم پنتقل إلى 
«المستوى التجر بدى الرەری , وفى هذا الصدد هناك دراسات حدثة أجريت على 
'الدماغ وزورق أن القدرة اللغوية والمنطقية والعمايات التحليلية الاخرى تر كر 
فى النصف الكروى الایسم من الدماغ . بين ختص النصف لانن بالقدرات 


سب ۱8۸۳ ہے 


المكانية التى تتضمن التعرف على الوجوه والتعبير عن الإان_الات: . وأنماط 
اکير الحدمی أى الطفرى:أى الإفاى 60 0 


و على کل حال فإن الذى يهم عال النفس هو كيف 'ينسو الفرد ء ثم مأ هی 
العوامل المسشولة عن هذا النمو . ومها قیل من أمر العسو ام ل البيثية المسكتسية » 
فإن أحدا لا يستطيع أن ینکر أثر الضوامل داللاسس ابيولوجية فی نمو الان 
البشرى . ولاشك أن العوامل التكوينية ورمئعةة عننممءع تلعب دورا هاما فى 
ظبور ألسهات الفيز بقية و العقليةوالسلى كية كاإن كاء معومعز1زءئوز و الئزءة'لإماعية. 
iy‏ زطوزئنع والإستجابات الإنفعا اة رف بعض الأامرااض النفسية . .و لسكن. 


العوامل البيولوجية تتأثر بالعواءل البيثية وما يكتسيه افزد من الحبرات(٢).‏ 


والواقع أن الحنين فى بطن أمه يتأثر بكثير من الغوايل والظروفحى قبل, 
أن یولد ١‏ وقد تؤدى بعض العسوامل غير الموائية إل سوء تكو و ا نین 
Hi GRAS‏ . من هذه العواەل مرض الام واضطرابا 3 ١‏ 'ومناول'ادو 3 
والعقافیر Drags‏ وما تتاو له من غذاء وما قد تتعرض له الام من الإشعاعات + 
الإختلاف فی تكو إنالدم مم1 نغووصهء نزوون81 و الخالةالإإنفعا لی وااسن۔ 

ولقہ وجد أن حالات القسمم ااناتجة من قلة الاو كندجين فى آدم ء و كذلك 
ضعف الوزن عند ا لمیلاد ترتيط بالعسدید من حالات الضسف الہ یق والعصی 
والمعرى أو العقلى والةسى أو الإنفعالى لدى الام . وبالسبة اظاهر اشذوذ 
والمرض وجد أن هاك افساعلا بين جمرعة العوامل اليبئية و#وءة العوامل.. 

Ibib.‏ ره 
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الورا؟ نہ , قانجام الأباء وسلو کہم والمستوی اللاجتماعی رما هد1 
عؤثر فى حالة الاطفال الذين تعرضوأ لإضّابات ولادية. 

 ,‏ وجدير بالذكر أن الطفل الوليد يولد مزوداً بمجموعة منالإنعكاسا تالحسية 
المنظمة تنظما دقيقاً ومن القدرات الحسية'. وبطبيعة ا حال هناك فروقاً فردية 
۔واسعة فى هذه القدرات . و لقد وجد أن الطفل الوليد يستطيع أ ييز بين 
آصوات ذات كثافات غاتافة ء وها دعرمة ختافة د وستجيب بصفة خاصة 
ظلاصوات الإنساذية 5 وبالنسية للقدرات البصر بة تين أن الوليد إستطيسع أن 
حر يسم ما يتحرك أمامه . ولقد وجد أن الرضيع يفضل رؤية الاشساء التى 
نشية الوجه . وبیارغ الطفل سن الخسة شہور إستطيع أن ندرك الاشياء عل شكل 
مماذج وررروںں‌ومآکثر من إدراك أجزاء من الشكل فقط . وبالمثل يستطيعالرضع, 
دراك العمتى والحجم . وبالنسية لفو حر كات الطفل من اليو حتی المثى ء 
خلقد وجد أن التذيرات الكبيرة فى بيئة الطفل قد تەرق قدرته على المثى . 

ولقد مت دراسة کو الطول والوزن منڏ ااطفولة المبكرة وما بعدھا وأظبرت 

اروق بين الجسين أن الينات أسرع فى تمرھن وو صوطٰن النصضج عن الذكود 5 
كذاك کشفت المقارئة بين الاجيال أن هذا الجيل أكثر طولا وأة-ل وزناً عن 
الأجيال السابقة , وتصدق هذه الللإحظدة على جیع ااطبقات الإجتاعية ما عدا 
أبناء الطيقة ة الاجتاعية العليا . ٠‏ و تعد مشكلة السمئة obesity.‏ فى الاطفالم. یں 
الما کل الرئيسية فى النمو ا ۳ بتعین وضع امراج للوقا, به منها ے 
هل تؤار الخبرات للبكرة عل حياة الارد اللاحةة > 


للإجابة على هذا اإتساؤل اتہع العداء منوجين أحدها يق وم على أساس 


سے نإ — 


الحرمآن منونمم ق عن طريق تعديل البِيدة الطبيعية حیسو ابات التجربة فيا 
تعلق بانخفاص المثيرات الجشية والإدراكية والإجتهاعية . وا منہج الآخر یقوم 
على أساس زيادة هذه البيئة غنى وثراء جم سط روہ ولقد كشفت تجازب ا منہج 
الال عن زيادة فى حجم ووزن وق درجة تعقيد لحاء المخ نتيجة للتربية فى 
بیشة غنية ولقد زاد تبعاً لذلك قدرة فران ااتجربة على التعل . و لقد تبین أنالاثر 
الذى بتر كه ا حرمان أو خبرة ا حرمان يتوقف على مدى طول خبرةالحرمان وعلى 
عدیتعقیدھا وا كالما والوقت الذى عحصل فيه الحرمان . فعرلة ا حیوان «القردء 
الكلية وحرمانه من المثيرات الحسية والإدراكية وقطع وسائل الإتصال بالقر ود 
الأخرى أكثر تأثيرا من ا حرمان الجر » حيث كان القرد یتمکن ٠ن‏ الرؤية 
والسمع ولكنه لا يستطيع فيزبقيا أن يتفاعل مع غيره من القردة . ولقد 
كانت الإعاقة فى النشاط الإجتاعى تثناسب مع طول فترة ا حرمان . 

و كان الحرمان الذى يل ا میلاد مباشرة أكثر تدمیرا ء كذلك فإن ا حرمان 
النی إمتد لمدة عام كامل أدى إلى الضياع الإجتاعى الكلى . وختلف نار 
الحرمان من فوع إلى آخر من أنواع الكائنات الحية » کا أن الذكورتأثرأ ثثر 
من الإناثك من ا حرمان المباشر للميلاد . 


وبالنسیة للإنسان كشفت الدراسات !اتی أجريت على أطذسال المؤسسات 
izationاntitutiona:‏ الذين تحرضوا لحرمان منالمثيراتالحسية والإدرا كية» 
والذين لم تثوافر لهم إلا فرص قايلة من التفاعل الإجتاعى صو ور6٤‏ 1وزعمء 
كشقت تأثير على نمو الطفل الإجتاعى والعقلی والحرى. والحقيقة أن منالاهمية 
بمكان و جود الطفل فى بيئة تتجاوب معه [جتاءياً . وتحدث هذه الشأثيرات 


من لیو (تجاھات سا4 لدى ا لطفل كشعوره يأنه لا حو لله ولا قرة وفيا تعلق: 


اس ا 2ے 


بأضية الانفعالات ورمنإمسء فى حیاۃ الإطفال ؛ فانہا تساعد نل الا جات 
۵8م والمشاعر والامرجة ء وخلال التعبير الإنفع الى ستطيع اللاطافال: أن. 
ينظموا البيئة الإجتماعية الى يعيشون فيها الى تتضمن أنشطة مثل تقدم الفحية 
للآخر بن وا خ٭فاظ على الإتصالا تالإجتاعية » أو يبدو الفرد كشخض ھجوای., 

وعل ل الماك إستجاءة الإيشنامة تمر نمراحسل من المسيرات الداحلیة إلى. 
الإستجابة على المثيزات الخارجية وذلك عندما پصل الطفل سن ثلاثة شہور ۔ 

وعندما یصلا لطفل إلى حوالى سن الخسة شهور » فإنه يستطيع أن ينارش الضحك , 
وإذا كان الضحك يعتمد على أسس بيولوجية » إل أن التعلالمبكر مخدد معدلاتہ 
الضحك , وبا انسية لتعاق! لطفل بہعض الاشخاص الذین بقومون بالإغتناء به , 

حيث یستطیع فى عامه الأول ء التمینز بين الأشخاص 'الألوفين:لديه وغير. 
ا مألوفین . فى حوالى سن الشہور الست يندأ إرتباط الطفل بشخض فعين 2 
ويلرم لشعور الطفل بالإرتباط أن یکون‌من یعتنی به حساساً ومستعدا الإستجابة 
للطفل . ويمكن أن ربط الطفل بأضكتر من شخص » و معظم الإرتباطاته 
تتكون تجّاء الام والاب والاخوة والاخوات ورتقاء السن ورمعم . دیئوم 
الاب بدور رفیق اللعب للطفل فى ا مراحل الأول من “ı~‏ . عو play‏ 
ویؤئر نمط الإرتباط هذا على ء<قات الطقل فما بعد . ۱ 

ولقد وجد أن مخ وف الطفل يثيرها فى أول الاس أمور داخلية » وبعد 

ذلك تثار مشاعر الخوف ہو اسطة مثيرات خاردية د ويتوقف أساوب: الطفل 
فى التعبير عن الخوى على. طبيعة الموقف وعلى موضوع ا خوف وعلى رد الفعل 

الصادر من امحیطین بالطفل . وهناك فرض مؤداه أن المواقب الغامضة التی 
پہجز الطفل عن آفسیرھا تثير فيه الخوف . وتختلف طبيعة غناوف الاطفال 
بتقدموم فى السن حیث تقل الخ اوف النصلة بالكائنات الخيالية 


س ۷۳۷ سد 


imaginary creatures‏ داخشاوف ااشخصیة Personality safity‏ ۔اخل 
قر داد الحاو ف من المدرسة ومن القلق الاجتاعیى Social anxiety‏ ولیکن 

من الإحمية اتطبيقية پان أن تمرف علالاسالیب ائی تساعد عل حلاج اوی 

اڑقام م ' ۱ ۲ 


آسالیب دلاج غارف الأطفال : 


بدلنا اھر أث التجريبى فى هذا المضمار على إمكان علاج مخاوف الاطفال عن 
طريق الإشتراط المضاد counterconditioniag‏ أى التعلم الشرطى المضاد ے 
وق هذا التمط من التشريط أو اتلم الشرطى یتم إدتب اط المثير انخیف 
اناه وه بنشاط سعيد ومحبب كثناول اطعام أو الحلوى » حيث يؤدى 
هذا الإرتباط إلى تقايل مخاو ف الطفل تدریجیا نتيجة لارتباطه بحالة من السعادة 
والرضا والإسترخاء . كذلك يمكن علاج هذه ا حارف عن طر يق منبج تقايل 
الحساسیة Desensitiation‏ ومۇدى هذا المنېچ تعام الطفل مثلا الاسمترخاء 
الثام لكافة أعضاء جسمه وأطرافه وتفكيره ء ونی هذه الاثناء تعرض على اطفل 
المثيرات الى تسبب شعوره با لحوق بدرجات متفاوتة من الشدة » حیث نبد1 
العلاج بأبسط المثيرات إثارة للخرف » ثم نتدرج حتى فصل إلى أكثرها إثارة 
للخوف . وطالما كان الطفل فى حالة 'نامة من الإسترخاء 100۷ء وم فإن شعوره 
بالخوف إتلاثى تدريراً ‏ 

وا منہج ااثاأث فى علاج خارف الأطفال هو إستخدام نموذج غير خائف 
nf earul 54‏ حيث نعرض ا حائف لرؤیة طفل آخر غير خائف وهو 
فى نفس ا موقف ٠‏ فلقد أمكن علاج الاطفال الذين كانو! مخافون من الكلاب » 


وأصبحر| قادرین على التفاعل مع الكلاب دون خوف أو هرب بعد أن‌شامدواٴ ” 


e} 


— ۸ - 
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ف الاطفال يتعلمون التعرف عل الإنفعالات فى غیرمء وأن بطلقوا 12ء على 
(أنعالاتهم . وم مدركون ويتعر فون عل الإ:فعالات الإيجابية ويعبرون عہا 
أسرع من الإنفعمالات السلبية . ومن الإننعالات السليية الكره ومن الإنذهالات 
الإجابية المي (61. 


)1( Ibid. 


الس رالٹان 


(مية دراسة نمو الکائن البشرى 


اتشان 
أهمية دراسة بمو الكائن البشرى 


قبل التعرض ممرحلة المراهقة وااشباب ینیغی أن نشير إلى الخصائص العامة 
نئلندو وإل ا مراحل ااسابقة على ذلك نظرآ لان حي أة الإنسان سلسلة متصلة 
اقات . 


لدراسة سہاحل النمر وععداء ١تت‏ رہ0 أهمية با لغةبا لنسيةللاشتخلين 
بیکثیر من میادین العل لختافة ء فعرفة خصائص نمو الطفل والمراهق والراشد 
و الشيخ الکبیں فيد الطبيب و الأخصانی النفسى و الاخصاتى الإجتاعى'والمع لم 
.و رجال الوعظ والإرشاد والقادة وزعماء الإصلاح الإجتتاعى والسياسىو الد بنی؛ 
کیا يفيد منها على وجه الخصوص الأباء والأمبات » وذلك لان معرفة طبيعة 
«المرخلة ابی مر بها الفرد , طفلا کان أم مراحقاً آم راشداً ٠‏ تساعد على توجيبه 
۔الوجہة ااسليمة اتی ینبغی أن سیر فبا لكى يصبح مواطناً صالاً متكيفاً مع نفسه 
مع انجتمع الذى يعيش فيه . 

وإذا كانت معرفة خصائص انمو فى جمیع عراحل الحياة ال ختافةھامةء فإن 
.حعرفة تلك الخصائص فى ممرحلة الطفولة وموطةتز بالذات تعد أكثر أهية 
ذلك لان صرحلة الطفولة هى ا مر لة الى یتکون فہا يدور شخصیةاافرد و يتحذد 
إطارها العام ء وهى ای پتکون غلاا ضمیرہ الواعى ء ذلك لان الطفل بکون 
:ی طور التكوين والإكتساب ء کا أن عقله يتصف با مرونة وتقیل الإتجاهات 
الالجديدة ؛ ولذلك #نطبع فما الخبرات اتى مر بها الطفل وتظل ثابتة إلى حد کہیں 


طوال ماحل حيانه المقبلة » وعلى و جه التحديد تفيد دراسة ماحل انمو فیے_ 
وضع المعا پیر والمقا بيس الي “اعرف ! و اتا مدى تقدم ااطفل أو تأخره فى 
أى ناحیة من نواحی اائمو » فإذا دنا دراسة سراحل النمو مثلا أن طفل ااثااثق 
المتوسط يستطيع آن: یکن جلا مفيدة » نستطيع أن :عرف إذا کان طفلا معي 
ينمو فى هذه القدرة » نموا طبیعیاً أو شاذاً ‏ سواہ کان نموه أسرع من المتوسط 
آم بط 0 . 
وبذلك نستطيع”بداء على هذا التشخيص أن نضح وسائل الملاج. 
اللازم » إذا کان النمو متأخراً ء وأن نضع الخطط !اتی “فيد فى تربیة الطفل 
إذا کان مزه سريم > وقش غلى ذلك فى جيع مظاهر الو الجسمى والحرک 
و العقلى' و الا جتماعى وال تفعالى > ولاشك أن معرفة خصائص انمو وسرعته 
تساعدنا فى الأشخيص : 7 6 وق دم الطاط واابرابج الإفادة من عواہبے 


المتفوة ان من یئ 


و 7 و هذا 7 اسة و انمو تساعدثا فی معر فة تأثير إأبيئة على . 
مظاهر النمو الختلفة ءٴ وذلك عقارنة الظفل اليدالى بالطفل آلحضری أو طفل. 
ا مدینة وطفل القرية وطفل الطیقات الإجماعية المتوسطة و ااطبقات العليا والدئية 
ويساعدنا هذا في معرفة أأبيءٌة المثالية لن و الطفل ومن ثم نعمل على توفيرها > 
ولذلك لا تقتصړ دراسة النموٌ عل معرفة خصائص النمو الطبيعى الس والمقل 
والنفسیٴء ولكنها : 2 م ابا بمعر فة HE‏ الم وامل البيئية كالتنذية أو أثرية / « 
7 ذلك أثر العو امل ألو ناثية کال اذ ات الغدد والجباذ العضى ف سراعة- 
ألنمو واتجاهاته . جو وں کی يك يل 


ويكن تاخيص آهمية دراسة النمو فيما يل : 


0( أهداف تريوية صن 1مدەناوں۵غ حیث أن معرفة اشن 
النمو فی كل صعلة تساعد على توفیر الو اع النشاط ا سمیو العقلىوا لإاجتماعی 
الى تتناسب وقدرات الفرد » وعلى ذلك فلا قل أن تطاب من طفل اسادضة 
ما تطابه من ألراشد الكبير » ذاك لان تکلیف اطفل اقيام ء بأعياء تفو قوق 
قدراته ااطیبعیة من شأنه أن يشعره بالفشل والاحباط صمنںو:ە ددع دے ey‏ عندہ 
الشعور باليأس والقص طزدہ 101٥+‏ وبالمثل فإذا عر فنا أن من خصائص اانمو 
فى م حلة ا مراہقة مثلا ميل المراهقين نحو النشاط التعاونى والعمل ا ماعی ء فا1 
نسعى لتوفير مثل هذه الانشطة فى ا مدارس والاندية وجماءات الكشافة وأندرة 
الشبيية ونى الاسرة وغير ذلك من ا جالات . 


() أهداف علاجية مصنه [عتدم مط تنتج عر ععرفتنا بالميولك 
الطبيعية واانزعات الشاذة فى كل مرحلة » فن ا معروف أن ما هو طبیعی 
مرحلة قد يعد شاذاً نی مرحلة أخرى ؛ فالطفل إذا تبول تبولا لا إرادياً فى عامه 
الأول لا يعد ذلك شذوذاً ومن ثم لا يدعو إلى شعور الأباء بالقلق ء أما إذا 
إستمر الطفل فى ذلك حتى سن السادسة مثلا أعدر ذلك غير طبيعى » ووجه 
أنظارنا إلى ضرورة توفير العناية اللازمة لاطفل لمساعدعه التخاص من مثل هذه 
العادقارغنى عن ابيان أن المعرفة مجميع العدوامل الى ؤثر فى سلامة النمو 
وسرعته تفيد فی الوقاية من الاصابة بكثير من الإضطرابات کیا #فيد فى تقدم 
العلاج Therapy‏ . 

)۴( أهداف علبیة حتة » حيث تفيدنا دراسة صراحل ا لنمو الختلفة فى معر فة 


الصفات! اورا ية characteristics‏ لم تع ةتمل لتی رولك الفرد مزوداً اء وتلاله 


— f —. 


الصفات المكتسبة من البيثة » ونحن نحصل على مثل هذه المعرفة عن طریق 
«قارنة أطفال من بيات تخت افة وأسناس مختلفة ومن أعمار عتتلفة » فا پرجد 
“عند جميع الاطفال الذين ینحدرون من بيات اجتاعية وجغرافية عقلفة فهو 
”ورائی فطرى » وما پوجد عند أبناء بعض البيئات ولا يوجدعندغيرهم فلاشك 

أنه مكتسب ٥۵‏ ږې وبا خر ة والتعل . وعلى هذا النحو يمكن تعد د الصفات 
الورائية والصفات المكتسبة . وعن هذا الطر يق أيضا يمكن تحديد الاعمار التی 
تظبر وتنضج فما قدرات الطفل الحركية والمقلية الختلفة ۔ 


سس و امد 


1 حك تعر رف الغو وخصائده 

والان میدر بنا أن نتساءل ... ما هو إذن معنى التمو وا 

نحن نعرف من جرد الملاحظة العابر ةنا نری ااطضل رضيعاً ثم تراه طلا 
ثم صبيآ صراہقا ثم رجلا ناضجا ثم شيا حكبيرا ومکذا... ویعنی 
ذلك أن النمو ساسلة متتابعة من التغيرات اى آسیں نحو کال اانضج ء فبو إذن 
ظاهرة طبيعية وعملية مدتمرة تسیر با لسکائن الى حرو النضج : ومن أبرز 
خصائص هذا النمو أنه لا حدث ٹم جآ » أى أن الإنتةال من مرحلة إلى أخرى 
لا عدث فجأة وإثما م تدر يا ء فالطفل لا صرح صاعق۔ا بین يوم وليلة 4 
ولكنه ينتقل من الطفولة إلى المراهقة إنتقالا تدرجيساً کا أنه لا ينتقفل من 
المراهقة إلى مرماة الرشد إنتقالا مفاجمًا وإ ا یتم تدرجيا 
اوھ Change in a‏ 5058 تناكصہ“) Development = a Sequence of‏ 

exténding over a considerable timé (1) * 

ون الاحظ أن النمو محدث فى جائبین : جائب تكويى حیث ينمو ااضرد 
قط2 رم رر تم رمك تاس + کیا يامو نموا تکو بنا أيضاً ولکتھ 
مو داخلی فی أعضائة ء أما الحانب الآخر فهو الجائب الوظینی » ونقصد به مو 
الوظائف الجسمية والعطلیة وااعقلية والإجتاعية والنفسية فالطفل ينمو تفكيره 
وإحساسه وإدراكه وغياله کا تنمو قدرته اللغوية وسلو كه الاجتاعی » وذلك 
وال إنتقالله من مرلة إلى آخری . 


(1) Stanford, psychology Wadsworb publishing Co. Sark 
' Francisco. 1951. : 1 


0 اتی 


مظاهر النمو 


Fanctional | ١ ا‎ Structural 


جائب مس کو بی جانب وظیحق 
فى الطو لوالءرضء الوزن و الشكل فو الوظائف الى يستطيعأنيقوم. 
والاعضاء الداخلية والخارجية با اکان كالتفكير و التخيل و اذ كر 
كا لعضلات وأجهزة المعدة والإدراك وا ری والاءب 


ونحن نلاحظ أن مو الفرد قد يكون موا طبیعیاً أو سر یعا أو بطیثاء کیا أنه 
قد يكون مرا فى الا تجاہ المنحرف ء فقد تنمو إتجا مارب الطفل الإجتاعية نحو 
إکتساب الاصدتاء الاسوياء» وقد تامو نحو صحبة أقران السوء والاشرار . 

ومن ا لخصائص الأاساسية فى عملية النمو أيضأ أن يسير من العام إلى ا حخاصء. 
أو من الکلی إلى الجر » فحركاث الطدل فی مر <لة /اطفولة المبكرة تكون حر کات 
كلية وعشوائية وإجااية 58 يقوم مها أعضاء متخصمة من جسمه بل يقوم ا" 
کل جسمہ تقر با »> ولكن عرور الزمن اخ ذ هذه الجر كات ف التخصص 
والإنتظام د اا اتسس الام إلى ا اص 8 من الدكلى. 
إلى ا جزی . 

والطفل عندما اول أن بتعل مبارة الكتابة فإننا للاحظ أنه یکتب بکل, 
ذراعه » بل وحرك كل جسمه ء وقد مخرج لسانه : و يظبر التحمس أو الأنفعال. 
واضحاً على تعبيرات وجبه 


وتتصل مہہ الخاصية خاصية أخرى ھی أن اس إسير نحو السکامل والتہا_ ر 
و التناسق والتعاون بين ن الإببتجا باتا ختلفة ؛ شف تتعاون عضلات ا كسم ادا 


عد لا 


الوذالف الختافة» فاليد تشاؤر فى حر كاتها مع العين.» ووللقدمان تتعاوفان مر 
أليدبن 0 کچ مدت مه ف حال إئقان مہارۃ ركوب الدراجات :أو کچ5 حدڻ ف 
حلیة السباحة و لعب الكرة وغير ذلك من الاشطة , 


ومن الحقائق الاساسية أريضاً فی عماية النمو أنه لا يسير فى النسواحی ال ختافة 
بمعدل واحد خلال مراحل اللمو الختافة » فن المعروف أن أللمو سير بمعدل 
سریع فى مرحة ااصغر ء ثم تقل سر عته ريا بالتقدم ف العمر حتى یصل الفرد 
إلى مرة الشیخوخة فتيدأ حيو يته فى التناقص » وینطبق هذا الميدأ على انمو 
العقلى والنمو الجسمى أيضاً ء قشلا وزن الطفل عند ولادته يكون ف المترسطہ 
حوالى سبءةأرطال» وعندما یصیح سنہ سا شهور برةنع وزءه إلى نحو #سةعشر 
رطلا » وعندما يكمل اطفل عامه الأول يصبح وزنه «م رطلا ونی سن ١,‏ شهر]” 
رصل وزته إلى ۳۰ رطلا. و يمنى ذلك أنه أصبح 7 نأربعة أمثال وزہ عند الميلإد 
فى مدة مداها ,م١‏ شرا » و معدل السرعة هذا لا حدث فى أى مرحلة من مراحل 
النمو اللاحقة .. ۱ 


كذلك من 'الحقائق الاساسية المعروفة عن عملية النمو أن لکل فرد سرعته 
الخاصة, ولذلك بوجد ٠روق‏ كردية وأسعة بين الافراد فى سرعة ق_ دراہم 
ومستوى نضجما فقد يتحر وصول الطفل إلى مرحلة معينة واكن هذا يحب أله 
اسبب شعور الام با لای اانه سرصل خا إلى هذه امرحلة و ولکن وف لودل 


سرعنه هر . 


ولذاك فنحن نلاحظ أن جيم الاطفال لا ييدأون المثى أو اكلام فى سن. 
واحدة ذلك لان لكل منہم معدل السرءة الخاص به خسب تكو نة البو لوجى ء۔ 
ولكن هذا أيه ينع من أن هناك الطفل المتوسط الذى اسار مح غالبية أطفال سنا 


د ارلا 


كذلك فإن هذا لا يمنع من أن غالبية الاطفال الاسو ياء لا بد ون یمروا 
جمراحل النمو التافة » فالمذررض أن غاابية الاطفال وصلون إلى مرحلة اابلوغ 
فى السن ای #تراوح بين آسع مستوات » أاسلة. 
وأخيراً نإنه من الحقاتق المعروفة عن انمو أرط أن نمو اابنات يسبق نمو 
الينين بنحو سنة أو سنئين ء فنحن ناكاحظ أن البنات يصلن إلى مرخلة المراهقة فی 
سن ميكرة عن الينين ہنحو عامين و هذا هو ال حال فا ,تعلق بالنمو الجسمى عامة. 
والاحظ أنه من الخصاتص الأاساسية لعمليةاانمو أنها عملية داخلیة وكلية؛حنى 
”نیا تحدث داخل ااكلان الحى نفسه أى أن الكاثن ا حی هو افسه مصدر نموه > 
کیا أن النمو اكلى بمعنى أنه حدث فى جميع الدواحى الجسمية والعقلية والنفسية 
و الإجتاءية والآخلاِفیة عل رحد سواء . واانمو عبارة عن وعيدة مستمرةوهتصاة 
يتآثر فيها النمو فى ا مرحلة الراهنة بالنمو فى المراحسل السابقة » کیا أن مظاهر 
النمو ا حا ی تؤثر فى مظاهر !انمو فى المراحل المقباة فالنمو يتأثر با مراحل السابقة 
وير فى المراحل اللاحقة و لقد دلت التجارب على أن حلیة النمو ليست علیة 
قلقاثیة ثايتة , ولذاك بحدر بنا أن نتساءل عن العسوامل ای تؤثر فى سير عملية 
ےڈ 


حت ۴۹ سی 


؟ - العوامل الى تؤثر فى عملية الغو 
. پتائر تو الفرد بمجموعة من.العوامل من مہا مأ بل 
١‏ س العوامل الفطرية أو الوراثية "ى تنقل أيه من آ بائه وأيى_دادهء 
والسلالة ای حدر منہا کا مذورات أو [اصغات الورا؛ رك 6)8 ای ىد صفاھ۔ 
الااساسیة مثل طرل ااقاءة ولون البشبرة وشكل الشعر ولون العبنين . 'فالجينات 
عبارة عن عناصر نشطة بيولوجياً أو حيرا داز ج8101 وهی ای تلق 
لكر وموزوم İl Chromosomes‏ تی دد الصفسات الورائمنة. Hereditary‏ , 


26 قطنا .` 


مہ ااتکو بن الحعضؤى الفرد ووظاٴ فن الاعضاء الداخليسة کاامدہ'ٴ اصماءٴ 


' ژر ل سرعلہ 4 لهو ي‎ 2 a فى قرز ھرھو نات‎ gl Ductless glands 


0 0-5 تت البيئة الاجتياءية د بها من مؤئرأت وما. 7 7 2 
فرص التعلم واكتساب, الحبرات وتنمیة مہارا dj‏ وقدراية وإستعداداته. وعلاقق, 
ااطفل يأمه ۶ھ م علافته باخواټه ف المدرسة والنادی 4 ؛ وأخيراً. علافة زملاء , 
العمل . كل ذلك يق ٹر على إتجاه كوه وسر عه , . والغذاء حیق يؤثر فى بناءخلایا 
الجسم و٭وضه عا فقده من طاقة وأنسجة ننيجة لقيامالكائن الحى با لا نشطاةاختلفة 5 


معددات النمو 


جموءة العوامل الوراشة جموعة العوامل اة . 
كالتكوين الجسمى والہازالعم ہی کااتغذیة ب والتربیة ۔ 


وا مہاز الغدی .. الخ داتعلم .. .الج 


ون عت 


و يلاحظ ات العلاقة بيت العڑامل البیثیة والعر امل الورائية علافة تقاعل 
عتائر متا ۳ Interaction‏ غالورائڈ تعطى ا مو اد لام عل شکل إستعدادات 
۔وقدرات فطرية . والمثة تشا ول هذه الإستعدادات با لتنمیةوالتطو يرو امعد يل 
ميث تعطما شكلبا النہاى . فااطر وف الاستاعية والتر بو ية التى تتوفر للطفسل 
ہی اتی تسمح لذكائه مثلا با لظہور أو الذبول . وهى التى تتيح للطف لأ نيستخدم 
ذكاءه فى النشاط الإسجا بی والبناء ء أما إذا لم تكن هذه الظروف مراتية فإنها 
تطمس ذكاءه » وقد يستغله.فى الجريمة و الإتنحزاق ٠‏ 

رلقد دار جدال طويل بين علماء الس حول أثر كل من البيثة والوراثة. مہم 

حن بڑہ ويد أثر الوراثة فىتكوبن الشخصية » ومنهم هن يناصر أثر العوامل بيشي 
ولکل فريق حججه وبراهينه م ولکن لم يتمكن أحد من الفریقین من إنكار أ 

آى من العاملين كلية وإثيات أثر العامل الأخر ہ وعلى ذلك بات من ا لمق۔رد 
الإعتراف با ثر كل من العاملين . الوراثة والبيثة بيد أن تحدد الأثر اانسی لکل 
مق الور ثة واا یثة أ پصعب تحدیدہ ؛ نظرا لتفاعل الەزامل البيشية معالعوامل 
الؤرائية ذذ میلاد الطفل » بل حى فى مرحالة ما قبل الميلاد . فالجننن فى بطن أمه 
یتائر نموہ بسا یقع غل الام من مؤثرات کالمرض الطویل أو الاضطرابات 


الافسية وسوء 'لتفڈیة وما نتعاطى-الام من الادوية رالعقاقیر ومن عاداتہا السيمة 


كالتدخين وشرب اض بل أنه شار ا لتا التقسية وما تقأسيه من القاقق ااتوير 


۔والحزن والاکشثاب 3 أنه 7 بعا يقح لڈم من حوادثٹ 5 وہما اتح رفن لہ 
ال نین من صعوباتآو تعسر أثناء الوضع نف . فألة آمااکٹر :ايرآ فى نمو 
آلفرد البرمّة أم الوراثةمسألة صعية جدآ . 5 


م 
کک 


ولكن مغ الا اف بصعوبة فصل أ ر العوان الورا رگ عق الو مل ال 


إلا انا سمتطيع أ نلمس أثراً قوياً للەوامل الورا بتاك نت كطول 


ج 


#لقامة ولون البشر ة والعينين وشکل الشعر . أما البيئة فیظہر آثرها اُحکثر فى 
الصفات الخلقية والإتجاهات والمیول والعادات, وعلىكل حال يميل علاء الثربية 
ورجال الإصلاح الاجتاعی فى العصر ا حدیٹ إلى الإهتام بالعرامل ابيثية ء 
و ذلك لانم يستطيعون تنا وة بالتعديل والتقوم » فنحن : ستطیع أن نتحكم فى 
تمعذیة الطفل ء وفی تو فير فرص التعلیم ٠‏ بالكم ار الك ف المناسبين له » وتوقير 
الجو الاسرى ا نشم لنمو الطبيعى ؛ ولکن الإعتباد علىالوراثة فى تحدید السلوك 
ولق الباب مام مجالات الإصلاح والعلاج والشمية الصحيحة جميع مظاهرها 
الشخص.ة والانسانية ٠‏ 


سس ۳۳٣‏ س 


35 بچے العلاةة رت النضج والتدرويت 


وان پنہغی أن نقساءل عن الامور ااتى محتاجہا اافرد لكى ينمو نموا سايم 
محتاج النمو إلى نضج العضلات وأعضاء ا جم الختلفة ميث تصہح هذ مالعصلااشي 
وتلك الاءضاء قادرة على أداء عملبا . فالطفل الرضيع لا تسمح .له عضلات ساقيه- 
وعظامه با مشی ؛ کا لا نستطيع يذاه القبض. على الاشیاء الدقيقة او لکن ل وز" 
الوقت تنج هذه العضلات وتصبح قادرة على آداء وظائفباءو لكنها لاتستطيع: 
أن تؤدى عملها من تلقاء نفسها اذ لابد أيضا أن يتو فر عامل ااثلیر والت اج رتب ٠‏ 
والمران واحكتساب ا حبرات د فالطفل إذا تربى فى وسط حیوانات الغاية. 
شب پسیر على أربع . وعجر عن المثى على قدميه کا يعجز عن إستخدام اللغة 
التى يستخدمها . وعلى ذالك فالنمو عتاج إلى ا مران واتدريب عحیث تصيح 
إستعدادات الفرد قادرة على القيام بوظائفها . 


الغو تاج إلى 
| ۱ 
النضج التعلم و التدر اب و ا مر أن و اماد سة. 


بالطيع لا بمکن أن نطالب الطفل بالتدريب على أداء عل معينقبل أن ينضج 
النضج الكانى » فن العبث مثا اولة تدریب طفل الرايعة على حل معادلات. 
رياضية أو الكتابة على الال الكانية » إذ لابد أن تصل أجبرة الجسم إلى حالة من. 
النصج ممزبوںں 5و تسمح لنا بتدریب الطفل دون أن تلحق به أى ضرر . 


ہے ۱۷۹۰۳ سے 


ولقد جر ى بعض العذاء بعض التجارب للتحقيق هن الم لاقة بین اللضج 
والتدريب ومن هذه التجارب جربة جزل د اہ :ہ26 » ای أجر اما على توأمين. 
ععرهما ۽ أسيوعاً . 
أعطى ہ جزل » التوأم ( أ ) تمريئاً منتظماً على اللعب بالمكعبات وتساق درج 
السل لمدة 4 أسابيع معدل .ب دقيقة فى الیوم » وثرك التوأم ( ب ) بدون أى. 
تمرينات » وعندما أصبح مرها به أسبوعاً وجد أن قدرتہا متساوية فى اللمب 
بالمكعيات : أما فى تسلق درج أسلم فكان الطفل (ب ) فى حاجة إلى بعض 
الساعدة ء فأعطاء تمر ينا لدة أسروعين فقط . وقاس قدرتہ| معأ فوج -د أمبا 
مدساويان نی تسلق درج الل . ومعنى هذا أن التدريب الذى تلقاء الترأم () 
وهو فى سن مبکرة ل يستفد منه کثیراء ساٹ أنه (ب) استطاع أن پستفید فى 
اكتساب انس الد ر جة من المبارة فى مدة أسہوعین فقط عندما بدأ فى ۶ای تّدریہاتھ 


بعد أن تو فر له مزيد من النضج فى العضلات . 


فالتدريب يحب ألا نيدأ به إلا بعد وصول الطفل إلى سرحاة كافية من الاضج 
الم لی العضلى , و لكن ينبغى ألا مل فى تقد التعام الطذل حى سن متآخرة بل 
يكحب أن بتو قر له !اھر جرد اج عط لا ته واستعدادا نه حيث نحةى الإستدادة 


من قدراته الطبیعیة عجرد [ كتيال نض ۰با . 


ع سأ حل اوي 


الف[ الثالئتفتف 
ماحل إلأو 


يقسم علماء الخياة دورة حياة الفرد , من اللحظة او التى يتم فما إلتقاء 
ليوات ا نو ى Male gamete‏ مع اہو ض4 ويه وحم دوت الاخصاب 
د erte‏ حی مرحلة الرشد و[ كمال النضج ء إلى ماحل ختلفة ء تاز 
کل م1 خصائص معينة » ولکن ليس هنإك تقسم واحد. إذ الواقع أن هناك 

كتيرأ من اللةسمات ای تختلف باختلاف العلباء و باختلاف الاساس الذى پتخذھ 
٠‏ العالم لتقسيمه 1 دتقسم علداء الحياة لطور الحياة يقوم على أساس عضوى. 


سى 0 
٠‏ النظرية ااتلخيصية : 


ووقصد با مر حلة فترة من مر الفرد متاز فما بالإتصاف بمجموعة معينة من 

: الصفات ء ومن أمثاة التقسيات الاخسرى تقسم سثای هول :زوترع صاحب 

ء النظرية النلخیصیة ء الى تری أن الطفل من خلال تطوره مثل تطور ال جنس 

١‏ لیشری كله فيمر مراحل تشبہ تطور مراحل البشریة ذاتها من الإنسان اول 
حى العصور الخحديثة :س ظ 


۱ سم اارحلة الاولى : عمد من المیلاد ی سن الخامسة وق هذه المرحلة 

یتر کر إمتام ألطفل فى إشباع مطالب جسمہ » كالاكل وااشرب والاخسراج 

. واللبس » وكدن هذه المرداة حیاة الإنسان الأول الذى کان di‏ احل الاول: 
.جا حافظة على ساته ضد أغطار الطبيعة , 


ب ل المرسية شانية : وگمتد من سن أربع سٹو أت إلى سن الثانية عشر a‏ 
وتمتاز بازدياد النشاط ا لحرکی لدى الطفل و بذلك ترى الطفل مل إلى اللعب 
والقنص ونساق الاشجار وغير ذلك ہا الانقطة الحركية . 

و تشبه هذه المرحلة حاة الإنسان ف مرحلة القنص والصيد ر[رتیاد الغابات 
والاماکن الجبولة الاخرى . 

م ب المرحلة 'لثالثة : ود من ۹ سنوات إلى ٠١‏ سنةء و يظبر خلاها: 
مزعات حب إلقلك وإقتناء الاشياء ٴ4 کجسع الطوابع ال ند ية والقواقسع ودوك 
القر » و شہہ هذه المرحلة تلك الى بدأ فہا الإنسان ناء المساكن وإسلڈناس 
ا حیوان وتربيته . 

۽ ل المرحلة الرابعة : وتمتد من سن م١‏ إلى ۱۹ عاماً » ويسدو لدى 
افرد فما إهتاءه بنشاط فلاحة اایساتین » والإهام بالأحوال الجر ية . تمائل 
هذه المرحلة الر'يعة من دياة الإنسان » تلك ااتى بدأ فما الإنسان فى إدراك أضصية 
إستغلال الأراضى 6 وزراءة ا حاصیل ¢ ور م الإهتمام بالاحجو أل الجوية. 
وإستخلال مياه الامطار : 

ىم المرحلة الخامسة : وتبدأ من سن ١4‏ سنة فأ كثر » و يمتاز ساوك. 
الغرد فبا بالرغية ف التعامل مع الخیں ¢ و اخ وااعطاء 6 وابیج والشراء 4 
وتمائل هذه المرحلة تلك بدأ فما الانسان الإهتام بالنعاط التجارى بعد أنتبينه 
له ضر ورة عدم الإ کتفاء ہالنشاط الزراعی 2 

و يلاحظ علىهذ ہالنظرةالتکلف وإخضاء مظاهر مو ااطفل لتطور | أبشر يقعامة- 
وقد أثيتت الاعات عدم صحة هذه أانظر ية »> فالطفل فى تطوره من مرحلة اله 


أخرى لا ,كرو حياة البشرية عامة ء تلك الى تأثرت يعسو امل متعددة مناضية 
وجغرافية وتارضية 5 

وهناك حقیقة هامة سرقت الاشارة إلیہسا وهى أن عماية النمو عملية متصاقہ 
ومثدرجة فا لطفل يقل من مرحلة إلى المردلة اتی لما 5 لتدر یج 3 ولیس عل 
شكل اتقال فجائی وطفرى 5 3 أن الئمو اسر فى خطوات متا لية متعاقية 
ومنتظمة. فا طفل الرضيع لا يصيح مراهقاً قبل أن یمر بمرحاة الطفولة.و كذاك 
فإن ااطفل الصخیں يتعلم كيف حبو قبل أن يصبح قادراً على المثى » کا أنه یتعل لغة 
الكلام قبل أن يتعل لخة الكتابة . 

ورغم أنه اکل مر اة من مراحل انمو خصائصها ومعامها ٤‏ إلا أن ھصذهہ 
ا مراحل ل١‏ تاقصل بعض ها عن بعش (افصالا ط12 ٤‏ فا حد ود بن هر ال لثمو 
لست سجدردا فاصلة قاطعة » وإنما ہو جل دائما کر هن مظاهر الت.داخل ہین 
مظاہر ال ر حلة ا حالیة وا اراحل السایۃة والاحةة . 
الوصف والتحلیل و لتيسير عملية اابحث والدراسة ٤‏ و يشبه ذلك تقسيم السنة إلى 
فصول محرن4 » و لد لكل فصل بدایة ونهاية کم محدد لكل فصل خصائص معينة 
إلا أن هذه الخصائص متداے اة ؛ فخصا نص الصیف ملك | تخت بن ح4 
وعشاها أيحل حلہا ختصائص فصل اجرف ٠‏ 

وإلى جانب ذلك فان تقسم النمو إلى مراحل ليس تقسیماً مطلقاً أو ابا 
تريوى وهكذا . 


سعت 30 سرد 


. آسس تقسیم اللهو الى مراحل : 

ام نع مراحل "نمو أحياناً على آساس ‏ مو بعض العدد عةصداع ٠‏ 
ويعرف هذا الاساس باس الأاساس الغدى ااعضوی , وجوهر هذا الآاساس هو 
أن التبموسية ون سور رتقع نحت الرقبة کون نشیطة فعالة فى بده حياة الطفل 
وعندما وبلغ الطفل حوا ی سن ١١‏ سنة نيدأ فى ااضمور والإضمحلال کا أنالغدة 
الص و برية 1وعيرزط وتقع فى المخ تضمر عند الباوغ وب ٥ق‏ بيا بزداد نشاط 
الدد التتاسلية . وينتج عن نشاط الغدد التناسلية ظرور الصضات الجنسية عل 
للراهق رالمراهقة ومزءوونزيع عومدو ہ5 . رإستمر نشاط اخدد التناسلية حى 
وأخذ فى الطءف تدر جیا ف مرحاة الشيخرةة وؤزازومع ؛ وعلى هذا الاساس 
المعدری تم ظاهرة مو إلى مرحاة الطفولة والمراهقة والرشد والشيخوخة . 

وقسم مرحلة الطفولة إلى مرحاة ما قبل میلاد الطفل ومر حلة ما بعد الميلاد 
وتبدأ مرحلة ما قبل ا مبلاد باخصاب البو وضة وتنتبى بولادة ااطفل ومدتهاءءوالى 
قسعة أشبر و عتاز النمو فما بالسرعة الزائدة » حیث يتطورالكانالميكر وسکو بی 
حتى يصل وذنه إلى ۷ أرطال تقرباء 

وعلى كل حال ؛ تبعا الاس العضوی أو الغدى ؛ یقسم النمو إلى المراحل 
8ة : 

١‏ س مرح ما فيل الميلاد وتمتد من الاخصاب إلى الولادة 'ومدتہا 
مسعة أشبر . ۱ 

٢‏ س مرحاة الرضاعة و7متد من بداية الأسيو ع الأول إلى نما يةااسنةالثا نية. 

٣‏ س مرحلة العاذولة المبسكرة وتمتد من بداءة السنة الثانية حتی نباية 
قالسنة السادسة 


کا عن 


م - مرحل الطفولة المتأخرة وتمتد من بسداية السنة السابعة حى م اءة 
العاشرة وذلك عند الإياث ء ومن السابعة حى الثانية عثمرة عند الن کور 

نح صحلھ الہلوغ و تد من بدا رة الحادرية عشر حى 42 عش .ر عند 
«الإناث ومن نہاىة "ما نية عشر إلى نهانة الرابعة عشر عند الذکور . 

" سس هی سواة المر أهةة Adolesçënce‏ ود من بداية الرابعة ڪشر حی نهاية 
الا بحة عشر تیل الإباث ومن بداية الحاسة عشر ٣ی‏ اة السابعة عشرمر نف 
اذ كور ٠‏ 

ب -۔ مرحلة الرشد وئمند من سن الحادية والەشر بن سی سن الاربعین ٠‏ 

۸م - مرحلة وسط العمر وئمند من سن الاربعين حی سن الستین . 

وتجدر الإشارة إلى أن الاعبار الى محدد على أساسبا بدایة ونهاية ا مراحصل 
ليست إلا مترسطات عامة» و لكن هناك فروقاً فر dividual differerıces‏ 
«واسعة بين اللافراد فى السن الذى يصلون فيه إلى هذه المراحل فبناك أشخاص 
سر روه النمو وھناك متأخرو انمو . 


: تقمميع النوو عل اساس اجتماعی‎ -- ٣ 
يعتمد هذا الن٥وع من التقسيم على مدى تطور علاقات الطفل مع البِيئةالإجماعية‎ 
الى‎ 
وتعاملانہ مع الآخرين » وعل التطسور النضی والإجتاعى الذى يظبر فى نشاطه‎ 
کالم ب مثلا بإعتباره عی3 من سلوك الطفل الإجتاعى » فیقسم اللعب إلى اڈٗنواع‎ 
: :أو المراحلالاتية‎ 


يعيش فما ؛ وعلى مدى [تساع الدائرة اى تدور فما ءلاقات الطفل الإجتاعية 


سا ت 


(١)‏ رة 'للعب الانعرالمحيث يفضل "طفل اللعب عةر ده دون أنيشارك 
أحد؟ ف انه ۰ 

(+) س رة 'لعب الانفرادی » وفيا يلعب الطفل ٠ع‏ جماعة من أقرانه » 
ولکھ تنظ خصخصه الفردية . 

(r)‏ وت الوب اجماعى 2 وهأ فطل الاپ مع زملاته . وترم روح 
الجماعة . ومن أمثال هذه الال اب اجماءية كرة القدم أو السلة . 

ور 'ضح أن لاع على أنلعب فى تقسم مرا حل ال مو ا هتد به لان اللعب 
ما هو إلا نوع واحد من الانشطة العديدة الى يكز نأن يقوم ا الطفل؛ والتقسم 
کی أشادةه تی تقیا قاصراً 3 لا بل أن اد فآ لإعتيار ةُشاط الطفل الچسمی_ 


وا حرکی و''عقل والإجتاعى مما . 


۳ س تقسبم الامو الى مراحل عل آساس تربوی : 
التعليمية المعروفة . ويسعى رجال التربية و تعام إلى تو فير ف رض ااتعلم لکل 
طئل حسب'لمرحاة "ای مر راء وحسب ما عتلك من قدرات و إستعدادات ومول 
وحسب ما يشاسب مع ما وصل إليه من فضي 3 بے فك یمکن وضع اند ,ہک 
المناسب ف المكان ادرا سی المناسب ۰ ۱ 

1 - س ۹ ماقيل الدراسة م 

17 س صله اتعلم ا أو ی 

¢ س سسيلة اتعليم لاس ا 


ي ي س 


: وواضح أن هذا التقسم يوضع اتحقیق أه داف تربوية حتة . وعل 
کل حال فر الممكن وضع تقسمات مختفة بإختلاف الاساس الذى اتختھ 
التق--م : 
النەو فى ەرحلة الطفولة : 

رايا أنه لمكن اقم أطوار التمو إلى مراحل متعددة ء بل إن هناك بعض 
علياء النفس الذىن یمیلون إلى تعد بل صاحل المو فيتحدئون عن مظاھرھ عنسه 
ااطفل فى العام 5 لا عمرہ ثم فى العام الثائى وهكذا . ولكننا ما ستعالج 
صرحلق الطفولة ككل » رغم أن هناك من علاء اانفس من یقسموخما إنى مرحماة 
الطمولة المبكرة ثم المتأخرة » و لكنتا لبساطة ااعرض و لتشا ه خصائص مرحلقہ 
الطفولة سوف نمال جما کرحلة وأحدة. 
ويقصد بمرحلة الملغولة تلك المرحلة ااتی تمتد من الميلاد حتی ثهاية الحادية 

عشر . قوضع البذ ور الآولى لشخصية ااطدل » ويتكون الإطار الام اشخصيته » 
ویکون لهذا أكثر اثر فى قشکیل شخصية ااطذل فی ا مراحل اللاحقة . 

- کیا يميل الطفل ميلا عام مو اا۔قلید والحاکاة ء فیقلد الكبار من الحيطين بەء 
ولا سما من پعجب پشخصیتہم ؛ ولذلك يحب أن بتو پر الال القدوة الحسنة 
و المثالااطيب ألذى يستطيع أن ؛تقمص شخصيته » وأن يستفيد من هذا ااتقەصء 
وعلى وجه الخصوص تم لاء النفس التحلیلیون با لسنوات الس الآرلى من 
حياة الطفل ما لھا من أهمية ,بالغة فى تشكيل شخصية الطفل فما بعد . وف هذه 
المرحلة جب العمل على تجنب الطفل المعاباة من المشكلات النفسية كالذيرة والعناد 
والعدوان والتہول اللا إيرادى ومص الاصابع وقضم الاظافر ... الحم 


الطفل فى بداية حيانه يعتمد إعتماداً كي عى أمه فى قضاء حاجاته ایسوبة ه. 


a‏ پکوز عاجوا عن قضاء حاجاته بنفسه » وطفل الانسان بالذات طول فرة 
طنواته عن فتّرۃ طقولة الحیوان » وتمتد ذترة حاجته إلى رعاية غيره مدداً أطو ل 
جا عند ا حیواں ؛ و لكنه یتعلم الإستقلال تدرا . 

و3هذه ا ممرحلة بدأ ااطمل فى تعلم الکلام و 'لمشى» وعل ذلك تنسع دائرةإتصاله» 
ون م نمو عا!-4 الصغير 0 ک5 برداد إهتافه پالاشیاء والموضوعات الحطة به 
ؤيدأ فی التعامل معہا راختبارھا و سسا 

دیق حوا ی سنالا رة يسل الطمل عو العناد ٤‏ وإارام الغير بضرورةالإستجاية 
إلى مطاليه ؛ ويتمسك ویصر على تحقیق مطا ابه بالإلحاح والصراخ والإرتماء 
على الارض . وف حوال ی ارابعة بزداد مي له إلى النشاط الحرکی والجسمى : 
ولك ميل اك الجرى واللعب ہ وعدم الإستةرار ف مكان دة طوياة ٤‏ وذلك 
تمر رف طادته الو ة الرائدۃ . 

ویمکن إستغلال هذه ااطاقة فى الاعمال التشيطة ء وف تعریدہ على الاعتاد 
عل ارك ٤‏ فتدرب على ليس ملالسه بافسة: أو ر قيب = جر 47 أو الاساعدة 
ف أعال المبزل حل لا إستخدم طافتہ ی السلوك التخريى وق ند ہیں مأ تقح 
اه بدا 

وسیل الطفل ملا 20 إلى حب الإستطلاع 2 و(کتساب المعرفة ء ولذاك 
وكش من التساؤل عن كثير من الامور انی تحيط به . فقد يسأل عن أصل العام 
و مصدر جی۔ الاطفال إلى هذا العا . 

راب اب إزاء نزءة الطفل حصو حب الإستطلاع ه.و الإجابة الصرعة 
'لواضحة علىجميع تساؤلانه » و لكن پنبخی أن تكون إجا .انهم فى المستوی!گزسط 

:التی يستطيع أنيفبمه الطفل . 


oar fo: ہے‎ 


فى مرحلة الطفولة وتسم خیال ك طفال يالقوة ء فخیال الطة ل یصہم قو" 
سيدا 0 وقد يثوق فی قوانه الواقع فس4 ؛ إل ات الطفل الصغير عن ج عند الحقيقة 
بالخيال ٠‏ و يعجر عن التمييز بينم) فى كثير من الاحوال » فالطفل ااصغیر يعامل 
ت ھم معاملة الأدى ¢ فیطم مہا و پایسہا 1 وينزل مأ المقاب و یسا مہا إذاص ضت. 
وحكذاك يكافأها إذا آصابت واطاعت أوامه » لذلك يجب إستذلال قهرة. 
الطفل ا لیا لية ف الاتقطة الإجابية کالەرف والموسيق أو الرقصس أو الرسم أو 5 

و عندما اغذةرب من س ااماشرة تظہر عنده وعات سوب التملاك والإقتناء 
فيميل إلى ع الاشياء كطوايع ابر بد والقواقع أو أوراق الاشجار أو اللعيپ ۔ 
ودود ااقر وغير ذلك . 

ومكن تلخیص أم خصائص الثو فی مرح الطفولة على النحو اتی + _ 
لثمو اخٍُسمی Physiological Develo pment‏ : 

متاز الغو الجسمى بالسرعةحيث بتدضاعف روزن "طفل فى نما وة السنةالأؤلىثلائة. 
أمثال وزنہ عند الميلاد . وف نمایة السئة الحامسةیصلالوزن سةة أمثال وزنه عند 
الميلاد . ومعدال السرعة:هذا لا إصدق بالنسبة للوزن وحسب و لکن يضابا لنسية 
و لکن هذا الغو ك۷ إستمر فى السرعة إل مالانماںة حیث أنه وأخذ ف التنأقضص ١‏ 
تدرا بافتراب.الطفل من مرحلة الطفولة » فنجدہ كثير الحرکا والانتقال من 
مكان لآخر ٠‏ وب تشجیع الطدل على هنا النشاط الحرى المتزاید حتی لا بازع 
إلى الإنسحاب ,و الإنطوام .. 


. ويمكن للظالب.تسجيل 'تطور ثم المثى :غاب الطافل جيف يلاحظ آنا نجده.. 


ے. 7 5 
فى ااشہور الاو لی من حياته حاول ا ہو على بطنه وعندما تنمو عضلاته وتقرى 
على الحركة نجده يستطيع الحبو على يديه ثم یستطیع الوقوف مستنداً إل نثىء ثم 
الوقرف مستقلا 9 المثى فى حوالى سن الشبر الخامس عشر . 

وف مرحلة الطفولة المتأخرة ( من السادسة حتی الثانية عشرة تقریباً) نجد 
أن معدل الغو يأخذ فى التباطز بالقياس إلى المرحلة ااسابقة ویودی تضج الجباز 
العصى ف الطفل إلى نضج الأعضاء الدقيقة كالاصابع وهنا يتبغى أن تتاح الطفل 
فرسة ااتدريب على اعمال ادنيقة كالكتابة على اثألة الکاتیة أو أشغال الإبرة 
.وا لعاب الرياضية وغير ذلك . 
طالنوو اآعقلى Mental development‏ 

فى مرحلة الطفولة المبكرة يكون ا لجمہاز العصى غير مكتمل اانضج ٤‏ ولذلك 
فإن القدرات المقلية لا تظبر بشكل مهار فى هذه المرحلةالمبكرة » و يتتصف#نكير 
الطفل بأنه تفكير مادى وحسی فلا يقوى الطفل على التفكير فى الأامور المعنوية 
انجردۃ فلا يدرك معنی فكرة الحق والخير واجمالوالشر أو الواجب و لاستطيع 
ان يفكر إلا فى الامور الحسية وا مائثلة أمام حواسه الختاغة . 

والمر اللغرى فى هذه المرحلة يتصف بعدم النضج © وذلك لەدم إكول 
-عضلات اللسان والأاحبال الصوتية ؛ وهى ابى تساعد الطفل على إخراج اكلات 
والمقاطع والطغل أول ما يبدأ التعبير اللغرى یبدا بكلات عشوائية غير منبومة 
و بازدراد النضج يستطيع أن ينطق بعض الكلات المفرومة ثم 'تزداد روه اللغوية 
شیا نينا , 

أما فى مرحاة الطنولة المتأخرة فنجد أن الفو ااعقلی ۔ على الەکس من الغو 
ال وسمی الذى أخمذ ف التباطئ ‏ يأخذ فى السرعة والازدياد وذاك لو الخ 


سٹو اسم 


.وا ہاز العصبی ولذلك پر تفع مستوی الإدراك الحسی لدى الطفسل ويضبح اکر 
دقة . كذالك إتطور #فكيره من ا مر ضوعات ال سوة ا مادیة إلى امو ضوعات!اءنوىة 
انجرد.و یب أن تتاح لاطفل من ألوان النشاط العقلى و الأ لعاب'لعقلیةو الهو بات 


.ها سمح وة قدراته العقلية راموها ف الإتجاهمات الإيجابية ا مرغوب ما 8 
geil:‏ الاجتماعی Social Development‏ 


فى مرحلة الطفولة الميكرة بررط الطفل إرتباطاً وثیقاً بأمه. نظراً لانہا ھی 
الى تقوم على إشباع حاجاته الاساسية من غذاء ودقء وحنان . وہمرور الوقت 
ببتعود الطفل على رؤية بقية أفراد الاسر ة وعلى الہقاء محم درن [حتجاج » 
.و بتقدءه فى العمسر تقسع دائرة مع ارہ لتشمل أناساً من خارج الأاسرة . من 
الأقارب والاصدقاء والجيران » ولك تظل محدودۃ بهذه الحدود فلا یقم 
علاقات طيبة مع الغرياء . وف بداية هذه المرحلة يفطل الطفل اللعب بمفرده » 
ثم بدا فى اللعب مع غيره من الآطف ال ٤‏ ویقسیم عسلاقات إجناعرة موم نأيجمة 
لامشاركة فى بعض المناشط الإجتاعية . 

أما نی مرحاة الطفولة المتأخرة فإ نالطفل يفضل الإندماج مع جماعات الاصدقاء 
والانداد ٤‏ و برجع ذلك إلى نضجه العقلى والوجد'ی وإلى إمانہ بقیسة ابماعة 
فى تي قأهدافه؛ ومن هنا يردأ الشعور بالولاء للججاءة . وهكذ' تقسع دائرةالط:ل 
عد أن كانت عدو دة فی طاق الآاسرة لتشم لجماءات اللاصدقاء و الزملام فی !ادرسة 
والنادى والحى , 

ونت جة لإشترا كه فى أندطة اجماعة فإن القسم الإجتاعية 7ے ذ فى الظبور 
عنده ۽ فييدآ بإ-ثرام 'قانرنر 'لنظام رالعرفوالعادات والتقا ليد و رومن إحټرام 


حقوق آآغیر . 


Emotina1 D2yelopment اذهو الانفمال‎ 

فى بداية مرحلة الطفولة المبكرة جد أن إافعالانہ تدور حول إشباع حاجاته . 
الآولية مثل الجوع والعطش والإخراج والنوم والراحة » فالطفسل يعدتريه 
الغضب الشديد إذا ل تشوع حاجته إلى الطعام و يفرح ويسر إذا أشبعت هذه. 
الحاجة . 


وق تنتصف مرحلة الطفولة المبكرة » تبدأ [نفعالات الطفل تدور حول بعض 
الأمور المذويةء فيدرك معنی اللوم والتأنيب والزجر » والرمان مى الجب. 
والحنان ولافعل إذلك 13 0 كن لك يدرك معی النجاح واافشل والعقفاب 

وعلى 'اعموم تتمبز إنفعالات الطئل نی مرحلہ ااطانولة المبكرة بسرعة التغير 
و'نقلب فا لطفل بتغطب بشدة اتفه ال”سباب؛و يعود بسر عه وأعبو وطضحك . 
و باہو ٠‏ وإاحظ ذاك عل علاقات الا”طال بعضہم بیعش حیث پتقل الطفل 
من شجار إلى تحاون ولعب معترك مع لحظات محدود'ات و آنصف إنتعالات 
العمل فى هذه المرحلة أيذا بالشعور بالخيرة والا"نانية وحب الا ملاك 
واد كناقورية والرغية فى تحفيق حاجائہ دون لطر إلى مقتضيات الواقع 5 

آما فى مر-لة الطفولة المتأخرة فيمتاز ااطفل بالمدوء و الإئران : فا لطفل فى 
هذه المرحلة لا يفرح بمرعة ‏ كان الحال فى مرحلة الطفولة المكرة فو يفكر 
و درك الا مور المثيرة للغضب والإنفعال » ولقتنع إذا كان اء كذ الك یتغیں 
موضوع الغضب فبدلا من الإنفعال بسبب إشباعالحاجات المادية ء قصب الإهانة. 


أر الاحقان م الا "مور التی نستثير [نفعالاته , اق الا ”مور المعنولة.,” , 


لن ضفلل الع 


الندو فى مرحلة الطفولة والمراهقة 


انراق 
الو فى صحلة الطقولة والراهقة 


بطلق اصطاح المراعقة ٥٤٥‏ دہ ہہ 8ھ على المرشلة الى محصدث فيبا الإجة ل 
تدر بحى نحو النضج البدئى والجنسى والعقلن والاضى الاجنباعی والروحی 
سج الخلق » ومخاط ااہعض بين كابة المراهقة وکلمة الباوخ Puberty‏ و لکن پنیتی 
التیر بینم ء فائظ المراهقة یعنی التدر ج نحو النضج الجسمى والجنسى وااجقلى 
.ح النفسى-(أما عن الاصل اللغوى للكامة فیرجع إلى الفعل ( راەق ) بمعنى أقترب 
مت راهق الغلام أى قارب الحل أى .بلغ حد الرجال ) على حین یقصد بالبلوغ نضج 
#الإاعضاء الجنسية ء وا كتهال وظائفها صد الذكر واللائی » وعلى ذلك يتضح لا 
لت البلوغ يقصد به انب واحد من جانب ا مرامقة ء هذا من ناحیة ومن ناحية 
رى فإنه ياتى قبل الوصول إلى ا مرحلة الى يطلق عليها المراهقة » فی بداية 
حر علۃ المراهقة تحديى تغيرآت ,كثيرة عل المراهق ؛ من هما التضنع الجنسى جیث 
يدا فى هذه المرحة الغدد الجنسية فى القیام بوظائفہا 2 : 
مو عرف الراهقه بانها : 
Adalescerice, Tne 26160 from The. beginning of Pubèrty tor‏ 
the attainmênt of maturity.‏ 
ما البلوغ قيرف بالہ جس _ 


Puberty, astage of Physical matpratlon, 5 reproduCctiG Im 


first becon:ê., 208582216, ۱ 


01 Stanfard, Rsychalogy’, تيده 4م20 الأنا‎ Tublishing Co, سوة‎ 
Frıncigco. 1961. 


س کن س 


أما عن ااسن الذى عمدث شه يه اب اوغ ٠‏ قائه ختلف راخت لاف الجنسیے 
وااظروف المادية والاجتاعية والمناخية اتی يعيش فى وسطبا المراهق د ففيما؟ 
مختص بالفرق بین الجنسين لوحظ إن البنات يصان إلى مرحلة النضج فى سن مبكرق- 
عن البنين عمدة تبلخ نحو غامين » فی المتوسط تصل البنت إلى هذه المرحلة فى . 
حو الى سن ااثانية عشرۃ بيا يصل الولد المتوسط إلى هذه ا مرحلة فى -والى سن . 
الرابعة عشر و لكن ينيغئ الإشارة إلى أن هناك فروقاً فردیة واسعة بين الافراد۔۔ 
فى سرعة نموم و[ كمال نضجہم م 1 

وهناك علافة بين نضج المراهق وبين العوامل البيئية كالتغذية والمناج 
والامراض وغير ذلك » فأظئال الناطق الحارة يصلون إلى مرح_لة المراهقة فى. 
سن ميكرة عن أطفال المناطق اياردة ء © أن هناك فرقا برجع إلى وع السلائقة 
التى ينتمى ليما الفرد » فالشعب الذى.يسككن الجر الشمالى الغزبئ من أوريا أبظا 
من سکان حوض البحر ا ضط ق لوول إلى النضج ا مدتی 061 , “كذ للك.قلله 
تؤدئ حالات امرض اط يلاق لاضامف. م إلى تناخ النضج" الجنشى , فا لر اهقةه 
حصلة التفاعل بین العوامل الولو خيةة لتقا فية والإقتصاديةا الى تا“ متا 
المراهق 
النمو الجسهى فى مرحلة امراعقه ؛ 

فى هذه المرحلة سی التعد اتجسنية ام ماع 7لضمند یسیع تادر قل !اباد :ه 

وظائفها فى التناضل »ر هده الغذد اة عبارة ة عن المبيضين عند الانثى ويقومان. 

بإفراز البويضات ؛ وعدث الطمس عند اافتاة نليجة ة لإنفجاز ابو بضة اناج ۔ 
فى المبيض ء و إؤدى د ذلك إلى زول ذم الحیض وو دم حر تی » وعدث أوله- َّ 
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(0) هم مصطق فہمی س سيك ولوجية الطغل والمراهقة . 


- ا 


سحيض للفتاة فى الفترة ما بين ه ‏ ا سنة ء ويتوقف تحدید هذا السن على 
رنھوا۔ل سلالية و فسيو لوجة ووراثة وة ورطق عل مظاهر النضج ا سی 
.عند البنين والہنات إصطلاح و الصفات الجنسية الاو لیة 
Primary Sex characters‏ 
١‏ الغدد الجسية ( 
| 


اإ نکر الاستی 
الخصيتان المبوضان 
وتفرزان الميوانات الاویة وافرزان البو ٫ضات‏ 


ولکن یصاحب النضج الجنسى ظرور ء ہزات أخری يطلق علیہا [إصط_لاح 

.د الصفات الجنسية الثانوية ورھی سعل Sex‏ yجوقوهءمع‏ ء مشلاعند البنات 

تنبو عظامالحو ض حیث تتخذ شکل حوض الانثى: و[ختزان الدهن ؤالآارداف 

وم رهما ومو الشعر فوق العانة وتحت الابط وكذلك مو أعضاء أخرى کالرحم 

وا لمہبل واائدپین وعند الذ كور نمو شعر ألذقن‌والشارب وخشرنة االصوث وظہور 
العضلات . 


وتحدث دورة الحيض للفتاة كل ۸ وما » ولكنه ايس من الضروری أن 

3 تحداث ,بصورة منتظمة فى بداية مرحلة الباوغ ء إذ قد يتأخر ظرورها بعد ظرور 
:ول حیض فترة تتراوح بین شہر وعام» ولكن لا ینبغی أن يثير ذلك أىشعور 
..هالقلق ء إذ أن ذلك سآ طبيعياً وسوف تسود الدورة إلى الإننظام من تلقساء 
#فسها بعد [ كال نضج الجباز التناسلى أما الغدد النناسلیة فى الذكر فبى الخصيتان» 


مس )اق سم 


وتقوم بإفراز الحيوانات المنوية و ا مرمو ناتا'جنسیة ء وتمتزج ال یوا ناتا ماو رة 
بسائل منوى ازج تفرزہ البروستاتا وعد ث الإخصاب ویتکون الجنين فى الرحم . 
نتيجة لالتقاء حيوان منوى وبويضة . 

عرفنا أنه عكن تحدید النضج الجسمى عند الفتّاۃ بظبور أول حض » أما عزد. 
الفّى ء فإننا لا نستطيع أن حدد على وجه الدقة أول عملية قذف » ولذلك یمکن 
تحديد بدا ية الباوغ عند المراهقة عن طريق ملاحظة , الصفات ااجنسیة الثانوية ». 
كظبور شعر العابة وخشوية ااصوت وبروذ العضلات . ولقد وجسد و کثری > 
من دراسته على السلوك ااجنسی عند ان کور أن القذف الأول حدث ف الوط 
فى حوالى سن الثالثة عثير و النصف . 


) ااتغیرات الجنسية قدثف ( 
فى الات الجئسہ4 الاو لية فی الصفات الجنسیة اما وة 
كنمو الغسدد الجنسبة کالمبیض وا حصیة . كنمو اائدی والارداف فالائشى 


ول حائنب نضوج الف دد الجنسية فى الذكر والانٹی ء فإن هناك بعض. 
التغييرات اتى حدٹ فى إفرازات الغدد الصماء وؤمواع مدن مومت وس عيارة. 
عن جموعة من الفدد عد عة القنوات » ولا قصب [فرازاتها خارج الجسم ء وإتما 
تصبه فى الدم مباشرة , وإفرازات هذه الفدد عيارة عن مواد عضسوية تسمى. 
ھرموأت ٥تت‏ ص×ہ5ا . 


فن مرحلة المراهقة بداد إفراز الضدۃ اانخامیة وهى من ا مرمونات الیم 


سے ٥ق‏ — 


للجنس بيا حدث ضمور ف الغدد "سنو بر ية واتیموسیة . 

وعلى اخلة استطیع القول إن الغو فى المراهقة عدث على شكل تغیرات جسمية 
خارجية بستطیع أن يلاحٍظبا الرامق نفسه کا بلاجظبا المحيطون به › 5 ملاك 
نہیرات فس ولو ية تظبر ف وظائف الاعضاء . 
0و العقل : 

تتميز فترة المراهقة ہنمو القدرات العقلية ونضجبا ء ولقد سبق أنأشرنا إلى. 
أن الفو الحرى فى الطفل پسیر من العام إلى الخاص و بنطیق هذا الميدأ على امو 
الدقلى » فتسير الحياة العقلية من البسيط إلى المعقد ٤‏ أى من جرد الإدراك الحسى 
وا حری إلى إدراك الەلاقات المعقدة والمعانى الجردة ٤‏ فق مر اة المراهةّة شمو 
الدکاء العام ؛ ولس مى افد رة المقلية السامة و کعکذلك آنطج الاستعدادات 
والقدرات الخاصة ء ولدداد قدرة المراهق عل الةیسام ہکئیں من العملیات ااعقاہ> 
العليا ء كالتفكير و التذكر والتخرل و ااتعلمه 

أما الذكاء العام فهو القدرة انى تكن وراء جميع أتماط السلوكالعةلى » ولذاك 
أطاق عليه سبیرمان' اسم » العامل العام © The generol Factor‏ ویقابل ذلك 
عوامل خاصة Specific factors‏ بو جد كل منہا فى نشاط عقلى معینء ولایو جد 
ف غيره کالعامل الخاص با موسيق مللا . 

التفوق ى الر یاضیات مثلا يتالب إلى جاب در معقول من العامل العام 
) الذكاء ( قدرة عاصة ف الرياضيات 2 

و تلف علماے انس ق آعریف الذكاء » ولکن استطرح أن لىس ان‌اإن کا۔ 
قدرة عامة تظهر فى قدرة الفرد على التعلم واكتساب ا لہارات ٤‏ وف القدرة على 


اوم ب 


التكيف مع ا مواقف الجديدة أو المشكلات جد دة التى #وأجه.القرد وفى 'ةدرة 
على عارسة العمايات العقلية العلا كالتفكير والتذاكر والتخيل وإدراك المسلاقاته 
وتوقف”هذا بالنسبة للطفل المتوسط » أما متفوقوا اذ کاء فإن “وم بس مر حتى 
سن العشر ین + 

دجدر بالذكر أنه أصبح الآن من ا ممکن فاس ذکاء (اضرد وفدر عمره 
اقل قد ر | دق عق ذأك عن طر اق إستخدام (ےتہار أت دقيقة ودھرضو رة 
کسی 2 إختہارات اإن‌کاء tests‏ 1016[[:185:6ء: من الإاختہارات انی تطبق فى العا لم 
آلعربی وۃلام البيشة العربية الإختيارات الأقية : 

۰ كت إختبار الذكاء المترسط للاستاذ کامل ااناس‎ ١ 

. س إختبار الذكاء النانوی اللاستاذ إ ماعیل القباٴی‎ ٢ 

. ل الإختيارات الحسية للذكاء للد كنور عبد العزير القوصى‎ ٣ 

۽ س إختبار القدرات العقلية الدكتور أحمد زک صاخ 

م ہے إختہار الذكاء المصور لاد کتور جمد زی صا 85 

آ لست إختيار الذكاء الإعدادى والمالى للد کور الود عمد خيرى .)٣٢(‏ 

(١)‏ د2 فواد أجهى السيد a.‏ الذ كامء 


۲( يكن الإطلاع عل عاذج من هذه الإختيارات ف رات عل النقس 
وفى العیادات النفسية , 


وس ۷ ”ا 


و تصلح هذه الاختبارات وغيرها أقياس الذكاء فى سن المراهةة » ونستطیع 
جواسطتها تحدید ذکاء المراهقين ومعرفة الفروق الفر دية بياب ن مقدار ما لديهم 
من ذكاء . 

من المعروف أنه فى مرحلة ا مراهقة تأخذ الفروق الفردية فى ااذكاء و أخذ 
اااقدرات و الإستعدادات والميول فی الظبور والوضوح و لذلك يمكن فى دذه 
'المردلة :وزيع الثلاميذ إلى أنو اع التعلم ااتى تناسپہم أو المہن التی تتفق ومي وم 
وقدراتهم : 

ومن أبرن خصا ئس النشاط العقلى فى فثّرة المرأهةة أيضاً أنه يأخذ فىاابلورة 
والتر كبز حول نوع معين من انشاط كأن يتجه المراهق حو الدر'سة ااعلبيا ,أو 
الادبية بدلا من تنوع أشاطه وإختلافإهتامه » كذلك من خصائص هذه الفترة 
تمو قدرة المراهق علىالإنقباه » فيعد أن كانت در ته على الإنتياه عدردة وكانت 
المدة !اتی يستطيع ل يركز [نتباهه فيبا نحو موضوع معين عدودۃ أيضاً يصبح 
قادرا على بر كيز إثباهه لمدة طويلة ٠‏ كذلك تنمو القدرة على التعلم والتذكر 
فيعد أن كان تذكره بذ کرآ 1 لیا أى تذكراً يقو م على آساس السرد الألى دون 
فہم لعتاصر الموضوع يصبح لذ كيرأ يقسوم على أساس الفهم وعلى آسامر إدراك 
ااعلافات القائمة بين عناصر الموضوع الذى يتذ كره . 

كذ لك یقوم عل ناث انتناظ علاقات جديدة بين ء اصر الموطوع . 

7 1 خيال المراهق خیسالا جردا ٠‏ أى مبنيا على 
[ستخدام 'اصور الإنظیة وعلى المعانى انجردة . ولقد سیق أن عرفنا أن خیالالطفل 
خيال حسى بصرى . ظ 


عتاز الأو اقل بااسرعةہ 1 مر اة ا مرامقة والتضج ويرك اصہح المسراهق 


-صح ره رے 


قادراً على التفكير فی الامور ا مض ویة الحردة ويعنى ذلك بمو الذكاء وااقدراأت 
الخاصة والميول والإتجادات و صبح تفكيره أكثر دقة و نضجاً و ميل إلى التفكير 
الاقسدی » ويعيد اانظر فى حكثير ما سبق أن تقبله عن طيب خاطر فى المراحل 
السابقة . 


دم المراهق با لقصص وبا طال اتاریخ ومشاھیر العم والفن » ومحاول أن. 
قمص شخصية بطل من الأبطال و دحب عامة عظاهر اليعاولة وااشجاعة راغیں 
ذلك ءا نوی نت رعة عيادة الابطال وعتاز خبالہ أ لعمق والخصوبة و گیل 


9 أن شح یرآ من رغياته عن طراق أحلام أايقفاة Day-ûreanıs‏ 5 


وق هر نو ائر أهقة لذات شتی أن تو جه عنا 7 کہیں 1 لتنمية الدفكير العدى 1 
لدی ا مرامقین وتعو يلثم على [ستخدام التفكير ا منعاقی المنظم ى جل ما باهم من۔ 
مشکلات ٠‏ 


الذمو النفسى والاجتماعی : 
تأر النمو النفسى ( الإنفعالى ) و النمو الإجتماعى للمر اهق با لبيثهالإجتهاعية. 
والاسرية الى يعيش فما فا يو جد فى الہیشة الإجتاعية م 'قافة وتق هم 
وعادات وعرف وإتجاهات وميول يؤثر فى ا مراھق ء ویوجھ سلو که و جەل 
عملية تکیفہ مع نفسه ومع ا حیطین به عملية سبلة أو صدية . ۱ 
ومن العادات السائدة بين الغالبية الساحقة من الاسر العر بیة الإهتام الڑ ممدہ. 
بتعام أبناهم وذلك لتحقيق :وع منالإستةرار الإقتصادى والإجتاعى لأابنا مم . 
لتأمين مستقبلہم ء ولكن يبالغ الأباء » فى كثير منالحالات فى مارسة الضعط دل . 
ا مراہقو رطا لبونه| لوصول الىمستوىعالمن اتحصيللا تقوى عليه قدراته 'اطہیعیةء 


و٭ەن 5 پسشجر ہا لفشل والاحباط قضلا عا فی ذلك من ضیاع لکثیر من امہ 


س 4ھ س 


وا مال علىمستوى الاسرة و مسو ىالدرلة . ولذلك ينبغى أن تكون نظرةالاباء 
فظرة وافعية لا تحمل المراهق فوق طاقته الطبيعية ء كذلك جب أن تكون نظرة 
الاسرة للمراهق نظرة شاملة تقناول أو جه النشاط الاخرى انی يستطيع المراهق 
أن يرز فيا » فليس التحصيل الدرامی إلا وجب واح دا من وجوه النشاط 
الختلفة » والعجر فيه لا يعنى فشلا مطلقاً » فقد عقت المراهمتى نجاحا کبیرا فى 
الميادين العماية أو التجارية , كذالك فإن الامنام جب أن يو جه إلى شخصية 
المراهق ككل متکامل ء و ليس للجانب التحصيلى مقط و لذاك ینبغی أن نيح له 
فرصة النمو العقلی والجسمى والفسى والإجتاعى » وأن نقدر نجاح المراہق ما 
كان ا میدانالڈی بنجح فيه إذ العبرة بتكا مل الشخصية وه نتدو+ اص1 Personality‏ 
ومن أبرز مظاهر الحياة النفسية فى دثرة المراهقة رغبة المراهق فى الإسنةلال 
عن الاسرة وميله نحو الإعتاد على النفس : فنتيجة التغيرات الجسمية اتی تطر ل 
على المراهق إشعر أنه لم يعد طفلا قاصراً ء کا أنه لا يجب أن اسب على كل صخيرة 
وكبيرة ء أو أن مخضع سلو كه ارقابة الاسرة ووصاءتبا . فهو لا يحب أن يعامل. 
كطفل » و لكنه من الناحية الاخرى ء ما زال يتمد على الاسرة فى قضاء حاجاته 
الإقتصادية ء وفى تو فير الآمن والطمأئینة له » فالاسرة تود أن تمارس ر قاتا 
وإشر'فہا عليه مہدف تو فير الا ية له ء و لكنه لا يقر سراسة اللاواس وانواهى » 
و لذلك ينبغى أن يشدجع على الإستقلال اتسدرجى والإعت )اد على نفسه » معم 
ضرورة الإستفادة من خيرات الاسرة الطويلة » فهو فى هذه ا مرحلة بريد أن 
یعتنق القيم والمبادىء النى يقنع بها هو لا تلك ااتی لقنتما له الآسرة تلقائيا ء بل أنه 
يثناول ما سب أن قبله عن طيب خاطر » هن مبادىء وق ء بالقد والفحص » 
فيعيد النظر فى المرادىء الدينية والإجتاعية انى سبق أن تلقاها من الوالدين على 


وج ا صوص ومن الكيار على وج“ ال ہموم ¢ و ہ۔۔ دا يسال اسه عن مدای 


سیت ٦٠‏ سس 


-صحتها وفوائدها . والاسرة المستئيرة هى الى تأخذ بيد المرادق وتساعده على 
حل مشكلاته؛ وتقدر موقفه وظروفہ الجديدة ء ولكن لامد من إقتناعه آم ا 
تستہدف مصلحته ء وأن خبرته ؛ ما تصورها » فبى لا زالتعدودة » ولذلك 
غلابد أن يتقبل نصح الأباء والآامبات و المدرسين وغيرم من الكبار وخاصة 
موجال الدين . 
وعلى كل حال جب أن يتعل المراهق تحمل المسژو لية فى هذه المرحله ء کا 
حب العمل على أن إستفيد الجتمع من الطاقات الكامئة فى شبابه » کا يحب العمل 
ية قدراتہم وإزكاء مواهييم وتو فير الفرص اتی من شأها أن تؤدى إلى نمو 
شخصیاتہم نموا سلما من النو احی الو وحية الجسمية والعقلية والنفسية والإجتاعية 


یٹ یح الاب کا مع اسه ومع اجتمع الذى حيط به . 


أما التفيرات الوجدائیة فتتصف محدة الإتفعال حيث يغضب و يدور المراهق 
لاسباب قافہذء کا مناز الإنفعال بالتقلب وسرعة التغیر . ومرجسع [نفصالات 
المراهق فى معظمبا هو شعودہ بأنہ أصبح رجلا ء ومع ذلك فإن ا حیطین به 
ما زالوا يعاملونه كطفل ء هذا إلى جافب وقوعه فى طائلة الصديد من ااصراعات 


. Psychological Conflicts النفسیة الاخرى‎ 


ونم نضج الوظائف الجنسية لدى المراهق » فان ا میل نحو الجنس الآخر 
37 فى الظبور » كذ لك تتکون عاطفة تو کید الذات فى هذه المرسلة حيث محدد 


ار امق لنفسه nn ke‏ من الشخصية و يبدا ى الإعتقاد بنفسه وااثقة فيبا فی جم 


وبدین المراهق بالولاء اشد ید لداع الاقران ٦‏ ل اليديل' خاعة الاسرة 
اتی برغب فى الإنفصال عنما والإستقلال بعیداً عن تأثيرها وسلطتہا . 


١ ہک‎ 


وما مبز الحياة الوجدائیة لدى ا مرا مق الشعور بالشك و الإرتيماب فى القسيم, 
الإجماعية السائدة » ومصدر هذا الشك رغنة المراهق فی القرد على ااسلطة 
الآسرية وسلطة ا جتمع ؛ لاته برد أن يى لنفسه قيمة ومعاييره ااشخصية الى 
ققوم على أساس إقناعه هو لا عن اسان التلقين من ااغير ۔ 

وعيل امراہق لا لى نقد هذه اقم » وحسب » ولکن لقد آ ہائەوعد سیه 
أيضأ محارلا زيجاد الخطأ فى تصرفانہم . 


وهنا نجد أن كثيراً من القساولات تجول وتصول فى ذعنه عن أصال العسام, 


وحةيقة ة الکون' وجوهر الالوهية وحقيقة 'لرسل وير ذلك تن اما ٹل 


الميتا فيز ةة العميقة 


ويعترى المراهق سالات من القلق والتوتر والشك نتیجة ارفض اق التى. 
سبقت أن تلقاها وقبابا قبولا عن طیب خاط فى ا مرعلة السابقة ء دیظیر علد 
هذا الحال عقن يعن ابه لامر ر إلى الإعان والوصول إلى تكوين دأى ای شی 
المشکلات' ال ریو چو 


ومن الباحية الوجدا: 2 a‏ اا وجل أن اجات المراھق تسع وترداد فيصو ٦‏ 
فى حاجة ال التقدير الإجتاعى وال ال رای : 3 E‏ ولل الانتھاء إلى جناعة 1 
ولل لوز با بالثة 5 نے 1 


022 تس فوع و أحد من ال ر هة إذ قد قم ٠‏ 
امرامقة پاختلاٰ ابی اتی عرش فا المراهق 3 ١‏ 


ہے ل س 


أنراع المرامةة 


الواقع أنه ليس هناك نوع واحد من المراهقة فلکل فرد نوع خاصءحسب 
عطرو فه الجسمية والإجياءية والافسية والمادية » وحسب إستعداداته الطبيعية » 
خالمراهقة تختلف من فرد إلى فرد ومن بمدّة جغرافیة إلى أخرى ء ومن سلالة إلى 
ملالة » كذلك تختلف باختلاق الأتماط الحضارية الى یتر فى وسطبا الراەق 
فبى فى امجتمع البدانى تختلف عباى ا جتمع المتحضر ؛ كذاك مختلف فى جتمع 
'المديئة عنما فى الجتمع الرين ء کا تختاف فى امجتمع المتزمت الذى يفرض كديرا 
حن القيود وا #“غلال على نشاط المراهق ء عنها فى ا جتمع ا حر الذى تيم للمراهق 
فرص العمل وال:شاط > وفرص إشباع الحاجات والدوافع الختافة ء كذلك 
خان مرحلة المزاهقة ليست مستقلة بذامها إستقلالا تامأ وإنما هى تتأثر عا مر به 
الطفل من خيرات ف المرحلة السابقة » وکا قبنا ؛ إن الغر عملية مستمرة متصلة . 


وجدیر بالذكر أن الفو الجنسى اذی عدن ف المرادقة لیس ہن ش أنه أن 
.يؤدى بالضرورة إلى حدرث أزمات للمراهقين » ولكن دلت التجارب على أن 
الظم الإ جتاعية الحديثة "تی يعيش فيا المراهق هى المسدُولة عن حدوث أزمة 
المراهقة ء فقد دلت الاعات الى أجر مها مارجریت مد م8 .]3 ( وهى من 
علماء اڈانثر و بولوجيا ا حتاعية ) فى ا جتمعات البداثية أن ا جنمع هناك يرحب 
جظرور النضج الجنسى ؛ و جرد ظروره یقام تفل تثلیدی ينتقل بعسده .الطائل من 
حرحلة ااطفولة إلى مرحلة الرجولة ا مباشرة » ويرك المراهق فور السلوك ااطفلى 
يتسم سلو كه بالرجولة کیا يعمد إليه انجتمع ؛ يكل ساطة مسو ليات الرجال ء 
و يسمم له بالجلوس وسط جماعات الرحال ء و يشا ركهم فیا يقر مون به م 
حید ورعی ہ وبذلك محفق إستقلالا [قۃصادیاً وإجناعياً ۱ وفرق کل هذا يسمح 


الال 


لله فوراً بار ج وتكوين الاسرة ء ومن ثم يتمسكن من إشياع الدافع الجنسى 
وطربقة طبيعية , وبذلك تخننی مرحلة المراهةة فى هذه انجتمعات البدائية الا رة 
من أأصر أعات ای ام ی منہا 5 رامق ی الجتمعات المتحضرة OF‏ 

والإنتقال من ااطفو ل2 إل الرجولة فى اجتمعات البدائية إنتقال مہاشر 1 

أما فى الجتمعات اللمتحضرة فقد أسفرت البحوث على أن المراهقة قد تتخذ 
أشكاالا مختانة سب 'لظ درف الاإجتاءءة والثقافية الٹی يعيش فى وسطبا الكراهق 
وعل ذلك فبناك أشكالا حخنلفة للمراهقة منها :- 

۱ سس مرا:قھ سوہ خالية من ا لاد کلات والصعوبات. 

۲ مرأهةة [نسحابية حيث ينسحب المراهق من جتمع الاسسرة ومن 
مجتمع الآقران ويفضل الإنعزال والإنفراد :ذفسہ حيث ,تأءل ذاته وم كلانه . 

٣‏ ل مراهةة عدوانية »> حیث'یقسم سلوك المراهتى فما با لعسدوان عل 


أماط المراهقة فى ا جتمعات المتحضرة 


4 عد رأة Li‏ ب 


(1) Mead, M., and Temperament in 6ط غ٭×طء‎ Sei, 
Ney york Marrow; 1935, e 7 


(۷) د. صمويل مغازیزش ..امراهق ااصریء ٠‏ ' 


س ,ی وت ر 


مشکلاتٗ المراهقة رعلا جما 


من آہرز المشا كل !انی تظہر فى ٠رحلة‏ الأراهدة ة الامحراەات الجنسية مثل 
الجنسية المثلية أى اميل الجسى لافراد نةس ااجنس وااجنوح ء وعدم التوافقمع 
البيئة ء وإنحرافات الاحداث »> من إعتداء وسرقة وهروب . وتحدث هھ ذه 
الإنحرافات نتيجة رمان المراهق فى ا منزل والمدرسة من الععاف و الج 
والرعایة والإشراف وعدم إشباع رغبانہ ومن ضعف التوجيه الدبى » و كذلك 
تقيجة لعدم تنظم أوقات الفراغ . و بذلك يحب تشجيع النشاط الترو عى الموجه 
واقیام بالر-ات والإشتراك فى مناشط الساحات الشعبية والاندية .. . ومن 
اللاحية التربوية ينبغى أن يل المراەق عه الجنسية عن طرق عة 


وهوضوعية . 


كذلك من المشكلات الحامة اذى تظرر في المراهقة ممارسة العسادةااسرية 
أو الإستمناء Masturbation‏ و كن التغلب علیہا عن طريقتوجيه[هتام الراهق .. 
فحو النشاط الرياضى ر الکشنی و الاجتاع یٴ والثغاؤو العلدى. ٠.‏ وتعريفه بأضرارها 
و ينتج عن الغو السر € ف اطا جسیم ال اق إخساسه با خول والکسل 
والتراخى ؛ كذلك يؤدى سرعة افو إلى أن تم مہم المبأرات الى ر كيةعند المراهق 
غير دقيقّة » فقد تسةط من ید ا مراەق الكوب التی ماما دون أن يكون ذلك 
ثتيجة [همال أو تقصیر ومع ذلك يلق الکثیر من اللوم والتاً نیب منجانب الكبار. 
کثیرا ما يعترى المراهق حالات من اله سأس وا سرن والألم اتى لا يعرف 
ما سیا + 
المراهق طرید بجتمع الكبار وااصغارٴ [ذا تهمرف كطفل سخر منه السكيار 
وإذا تصرف کرجل [نتقدوہ أيضاً ‏ وعلاج هذه الحا يكون بقبول المراهقى 


او 


مجتمعات الكبار وإناحة الفرصة للإشتراك فى نشاطبم ريتحمل السو أيات التى 


تتناسب مع قدراته 8 


ومن المشكلات الى تتعرض لا اافتاة » فى هذه اارحلة » شعورها بالقلق 
والرهية عند حب دوث أول دورة من دورات ااطمث ؛ فبى لا تستطيع أن 
قناقش ما تمس به من مشكلات من ا حیطین بها من فراد الاسرة ء کا انا لا تفرم 
طبيعة هذه العملية » و لذ لك تصاب بالدہشة والقاق ٠‏ 


إن إحاطة الآمر ر الجنسية مال من لسر 3 و الكمان و لمر مم تر مم انتا من 
محر ف كير من الحقااق ااعایة ااتی مکن أن عر فبا دن أمبا بدلا دن معر فبا من 
مصادر آخر یف ٭ 


ومن الملاحظ فى هذه ا مرحاة أن الفمّاة یعتر با الحجل والحياء وتحارل 
إخفاء الاجزاء اى مت فیہا عن أنظار الحيطين ء او يناج عن تعليةساتمم الذير 
واعية على مظاهر الغو هذه وعلى التغبيرات الجديدة شعور الذتاة بالحياء والخجل 
ومياما الإنطراء أو الإنسحاب » و لذلك ينبغى أن ينظر الكبارطذه اتغیرات على . 
آنا أمور طبيعية عا۔یة ٠‏ 


وتمتاز مرحلة المراهقة بسرعة افو الجسمى و[کتال النضج حیث بزداد''طول 
والوزن وتنمر ااعضلات والاطراف » ولا پتخذ لمر معدلا واحدا ف اشرعتق 
جميع جرائب ااجسم ء كذالك تؤدى سرعة الغو هذه إلى فقدان ا مرامق القدرة 
علی حركاته » ويؤدى ذلك إلى إضطراب اسلوك امرك لدى ا1_اەق كذاك 
ولاحظ زيادة إفرازات بعض الؤدد وضعف بعطہا ا “خر فالغدة الكفية بزداد 
إغراز ھا و يؤدى ذلك إلى سرعة ا مو .فی العضلات وخلایا الاعصاب . 


ومن أم المشكلات التى يعانيها ا مرامق الإصابة بأمراض النمو » مثل فقر 
الدم ‏ وتقوس الظبر » وقصر النظر ء وذلك م بجعه أن النمو السر یع المتزايد' 
فى جسم المرامق ؛ بتطلب تخذية كاملة وصحية حى تعوض الجسم وتمده عا يلزمه . 
ٹلنمو . وق غالب ما لا جد ام راھق الؤذاء الصحى الكامل الذى تدر فر فيه جمیع 
عنادر ااخذاء الود . ولذاك صاب بيعش الام اض . واذلك بب العمل على 
و فير الغذاء الصحی الكانى للمرا هق ٠‏ 


أما حالات تقرس الظبر فإنہا ننتج من العادات السيئة فى نى ااظہر والإنحناء 
اء الکتا 03 رالقراءة ٤‏ ركذلك فعس البظر ينتاج من إتبساع عادات سک4 حاصة 
بالقراءة عن قرب : وإأذلك بحب تنبيه المراهق إلىأضرار هذه العاداترمساعدته 


على تجنہہا . 


ونقيجة لنضج الغدد الجنسية وإ كمال وظاتفها ء فان المراهق قد تحرف 

و مارس بعض العادات'لسیشة كالعادة "اسر رة أو الاسشناء صموط ايد ووة ولا 
ينبغى أن يكون ترجيه المراهق الإبتعاد عن هذه العادة قائمأ على أساسااتخویف 
والتبويل فی أضرارها : و لكن ينبغى أن يكون أساسه التبصیر المسة ير والإقناع 
والحقيفة العلمية ذاتما . كذلك پتحقق الم لاج عن طريق إعلاء غرالز الرإهق 
والتساى ما نو زعو ناندع و یلما إلى أنشطة إا ية بناءة . و امروف اتی 


تح ف المرامی من هذه اأعادة ضاق عتداً افسم4 دور حول الجنى عامة . 


وقد گیل امراهى ف هذه المرحح_لة إلى قراءة اللقصصر الجنسية والروايات 1 
الہر لمسية وقصص ألدئف والإجرام ¢ رلذلك جب توجءبه حو القراءة واایہری 
ا جاد فى الامور المعرفية 'انافعة وآ مہا وأنفعہا:الئراٹ الدینی الإسلائو استغلال ۔ 


نرءة حب الاسةطلاع لديه فى اة "قدرة هلى' البحث والشةيب وھ پر ذلك من 


"ا هوا یات النافعة . ويحب الإهئام بقدرات ا1_اہق ا حاصة والەمسل على تومير 
غرص انمو لهذہ القدرات م 
ومن المشكلات الوجدانية'فى مرح المراعفة الذرق فى الخيالات وف حلام 
الأليقظة ااتى تستغرق وقته وتيعده عن عالم الواقع . 
و كذلك ميل ااراہق إلى فكرة الحب من أول نظرة فيقع فى حب الفتاة 
معتقداً أن هذا حب حقیق ودائم ہ و لكنه فى الواقع ينقصه الطج والإران » 
٠ه‏ كثيرآ ما تنتبى الدمات ای تتم فى سن مبكرة يا لفشل لانها لا تقوم على أساس 
حن النضج الوجدانی ولا تستند إلى الط ااسلم . 
كذلك یتاز المراهق عب المغامات وإرتكاب الاخطاء » وتمكن توجيه 
هذه نزعة نو العمل ععسكرات الكشافة والرحلات تھی مشروعات 
الخدمة العامة والعمل الصيى . 
وف اعصر الحالى ظبرت أزعاث و فاسقات تتصف با للام الاة عند اأشيابي 
۰رر کا ہو الحال فى جماعات اطرين وغيرها وليست هذه السلبية إلا تعبيراً 
عن ثورة ااشہاب وسخخطه على ا جتمع ونتيجة لانشل ااخربوی. 
_ وعلى كل حال فان المراهى يل إلى التقليد الأعمى وإلى الدع والمسودات 
الجديدةء ولذاك ونيغى توجيه الأراهةين عندنا رجبة إحابية تتفسق مع فلسنة 
ا جتمم العر و وأهدافه فى التقدم والرخاء وعلى هدى من تما لي إسلامنا الحیف . 
كذلك یقع على رجال ان والثقافة والإعلام والثربية والإص لاح والقادة 
-مسشو لية ترو د المراهقين بالحقائق والمعلومات القنعة انی تثبت 1 :انهم ورسخ 
لح ةيدمم وميم من أل زعات إلإلحاد و اذك . 


ومن الیسائل:انجدیڈ 3 راك المراهق ف ا اققات لمل ااظ4 اتی تنازل 


2 1 arg 


4 


علاج مشکلاله وتعو رده على طرخ مشناكله ومناقشتہا مع الکبار فى ثقة وصراح۔ 
و كذلك یتبغی أن عاط الراهق عداً بالامور الجنسية عن طريق التدريس الغلی_ 
آلو ضوعى ی لا يكون فرية للجبل وااضیاع (1) . 
ويعير الدكتور أحمد عرت راجح عن الصراعات الى یعائی منبا المراهق على. 
هذا التحو: س 
١‏ ضراع بين مغريات ااطفولة والرجولة . 
۴ صراع بين شعوره الشديد بذاته وشعوره الشديد باماعة , 
م« # صراع جى بين الميل المتيقظ وتقالید امجتمعأو بينه وبين ضميره. . 
۽ س صراع دی بين ما تعلبه منشعابر وبين ما صوره له #فكيره الجديد. 
ه ‏ صراغ عائلى بين میلہ إلى التحرر من فیود الأرمرة وبين مدلطةاللاسرة.-. 
> س صراع بين مثالیة الشباب والواقع ٠‏ 
دلا س صراع بين جيله والجيل الماضى 620 , 


)0 أحد رک صا ع انفس اأتربوى سنة 45 م. 
)٢(‏ د. امد عزت راججح د أصول عل النفس دار الطا لب سنة ' 


١ 31‏ مس 
و الازفواللات 


- الإنفعال عبار عن أى خيرة ذات شعور قوی 0 وغالياً م يصأاحب هذه 
ا رة الإنفعا | 4 ة تعبيرات اجسمءة ا ن الدورة الدموية وااتفس و[فرا 8 العرق 
وق الغا اب ما تصاحب أا بأفعال قبرية عنيفة أو كشفة ا شديدة أو حادة 
واتدڈی الإتفعالات مقابلة للبد وء والإسيرخاء کا بعر ذه جورج میار 2 

۔ آما جيمس درفر فيؤكد أن الإنفعالات يعر فبا علساء النفس تعريفسات 
عنتافة ولكنهم تفقوا بأنہا حألة معقدة لدى الکائن ا حی و ليست حالة بسيطة 1 

فا قعال طمن إستجايات وأفعال ظاهر 0 و أخری داخاة 5 دة و يكن 
أن يغرال أو غسہل هذا الإنفعال إستجابات اافرد + 

لات أما احلش يعرف الإنفعال بأنه حالة معفدة من ااشعور ماہبا عمش 
الافعال الحركية والندية أو أنه ذلك ااسلوك المعقد الذى تسود فيه المناشط 
الحشوية أو الداخلیة . 

ومن بين الظواهر 2 ى تتعارف عل ہا [افعالات احرف وا غۂِصعب والفرج 
وااتفرز والقدئقة والتعاطف و1 يلعن ا المي المستقدل دور هايا فی 
الانفعالات ٠‏ ۱ 

وهناك بعض علءاء التفمن الذین ينظرون إلى الإنفعالات على انہسا الات 
وفككة تنتج من فقدآن سنطرة ا المخ على سلوك الفرد واسۃجاہاتہ . 

و إل جائب الصعربة المتمثلة تی مغر فة طبيعة الإبشعالات أو تعریذباہن أك 


حعوبة أخرى وقفت عائقاً فى سبيل قیام نظرية متقدمة فى الإنفعالات آتمثٹل هذه 
الصعوبة فى وجود نقص ف المعطیات التجريبية الثابتة أى نةس فى الم لومات 
الثابتة المستمدة من التجارب و الدراسات العقلیة المعتمدة الى يمكن إستخدامہا فى 
وضع نسق نظری دقيق ي'سر ا حجرة الإنفعالية 

فالصعو بة الأول تتمثل فی تلك القساؤلات : ما هى الائنصسالات وما ھی 
حلیہعتہا وما هو مصدر الإنفمال ولاذا ينفعل الناس أى اذا تنضب أو ڈور أو 


غب أر تکرہ وما هر جو هر هذا الحب ؟ 


أنا الصعوبة الثانية و نثمثل ف عساولا الأئية : 


4 


ما هى اا التجرببية ای عكن أن ع فی صباغة نظ رتا ملاع ين . 
الإاتغعالات 8 وه النظر الاخلافية فإنها إعمدة عن آظریتھ التجر وه ااصر فة. 

قلنا هناك اخلافا فى :عر يف طبيعة الإنفعالات و لذلك سرف تعرض ليبوم 
الإتفعال فى ضوء مد ارس عل النفسِ الختلفة وبل زاك * اط القاريم, عابا عو ضوع 
الإنفعالات منظو را لبه من اب النظر اق ٠٠‏ ہے ہے سے 


الانفعالات فى الدوسة البئائية : 
. يذهب تيتكروهومنآنصار المدرسة اابنائية إلى أن الحتز عيلية عقلیةار لیة, 
بالشعور والإتفعال مثل إنفعال الحب والكره وإإفرج. وهنا ينبثى أن نفزق نین 
إصطلاح الشعور وبين الإنف مال ٠‏ فالشعور حالة مثل الإرتياط ابيط بين 
لواحاس والحنو الدی یمن فى هذه الجالة على وعى الفْرِدٍ. 

فالجرع مثلا عہارۃ عن إحساس يضاحيه حالة وجدانية أو عاطفية هى الشعوو 
فقد پکوں جوعا قاتلا وقد يكون شعورا لطیفاً بالجورع بمتوقم وف كلاالجالين 


خإن العنصر الوجدانى يضاف إلى الإحساس إلصرف . 

و كن إمبتخد[م [صطلاحالشعور إستخداماً عدداً لیدیں إل الإاحساس باللمس 
والخشونة والصلابة وما شابه ذلك مثل هذه ا حبرات اعتيرها إدراکات حسية 
وليست [إنفعالات أو مشاعر ولکنہ آثار نشكلة أخسرى ہی كيف 'مکن فصل 
عنصر الإحساس عن عنصر الإنفعال أو كيف ممکن ااثميين بين هذين العنصرین 
.والإحساس يتضمن أربع عناصر بنا محتوی الإنفعال على ثلاثة عناصر فقط ۔ 


الاحساس الإنفعال 
م الكيف سب الكيف 
۳ س ااشدة 2 # ل الشدة 
+ ل الوضوح م ل الدوام 
¢ — الدوام 


ومعى ذلك أن الإنقمال إلا ا فيه عنص اك اکن ودلا ذلك ان 
کا من الإحساس , والإنفعال عبليات عقلية من نفس التو أو من نفس أطراز 
ذلك لان هناك لائ ضفاتٍ يشت ر کان فيا ٠‏ أى پوجد فی کل منیا ولا ختافان لا 
من حیث [ فتقار الإنفعال للوضر ح ويوصف الانەمال بصفا تأخرىمنها السرور 
“أو عدم السر ور فالإنفعال إما أن'يكون سارآ أو غين سار . 

ما شی وظيفة الإتفعال أو الإحساس 1 هل هناك فوائد للإتفعالات ؟ 


ساس کا الإنفعال وظيفة فى تكيف الفرد م مع البيئة إل ية به ناذا 
:۔وضعت بدك فى ہام دافىء فانك سروف تحنس إحناساً لطرفاً .بالدقؤءو لكنهسرعان 
۳ مہو ع۔دھا تتلاءم اليد ومع درجة الجرارة اغیماة ہا أو مع درج ةحرارة المياه 


ےا و 3 0 


۰ 
ا" 0 
- 


بعد إلقاء ااضوء على طبيعة الإ مالات, امقَارنة بينها وبين الإحساساث ممم , 
تٹیکز ِسأل ا منہج المعملى المستخدم فى دراسة الإنفعالات و بم يز تتيكز بينه- 
طریقتین : س 

طريقة ا 6 

ب س طریقة ة التعبير . 

أما طريقة ت الائطباع فيعير عنما بطر بقة المقارئة المردوجة ومعنى ذلك مقارية - 
7ھ شر تا ا آ رک علب بارا الخری نظ أن رق 

مثالا حسياً فإذا فرض أن كان لدينا لوناً واردناً من شخص معين أن پصتف هذه 
الالوان أو أن یر تبہا حسب درجة a‏ على أحداث الشعور بالسعادة أو عدم . 


1 


السهادة فی فسه4ء 
هذه طررقة لماع أما طريقة التعبير فتضمن قياس را ت ل الى 
تصاحي العملية الأنفعا لية . والطرق ای بد کرھا تٹیکز ما زذالت مس خد م 3 
القياس حى الآن دعم م تلك الطرق بقیاس اتنس والدورة الدموية والء طلا ركه 
5 التغيرات ای تححدث فى هذه االات أثناء الخيرة الإنفعالية 
أما فونت : فيصف نظریته قى ااشعور انی نشرها عام ۱۸۹۲ بأنها نظر ية 
ثلائة بعاد وبرفض إمكان وصف ااشعور فى ضوء.بعد واحد هو السرور ‏ 
عدم السرور ما الوصف ااصحیم فى نظره فبو ااذی يعتمد على ثلاثة أبعاد ھی > 
١‏ - السرور ل عدم ااسرور ٠‏ : 
٠+‏ سد الور الاسترخاء. 


۳ ہہ ألم ره ہمہ الإكتكاب + 


— م٠‎ ~~ 


ان فو نت أن کل شعور وتحرك أولا بین قطى اليمد الأول أى بن 
السرور وعدم ااسرٴور م یتخرك بین قطى الإثارة زاغبرط وأخير أ بين قطی. 
الت ور والإسٹرخاء 7 


لقد حازت هذه النظرية قيول الكثيرين ولکن تيتكز رفطہا ویری آنا نظریق۔ 
خاطۂة و ؤ كد أنالشەور ختلف فقط یا بعد واحد هو بعد الذى زره وهو 
اسر ور - عدم السرور. وبری أن بعدی التوثر والڑسترخاہ والإثارةوالمبوط 
عبارة عن [ت#ماهات عضلية و ليس تمليات عقلية بسيطة بل أنااتوتر والإسترخاء. 
ليسا ضدين بالمعى الحقيق . 


فالاستر خاء عبارة عن نقطة الصفر الخاصة بالتو تر وأيس الإسترخاء عکس 
الاو تر وبالمثل فإن الإيثارة واطبوط ليسا ضدبن بل أنه ازعم أن المدوء عكس 
الإثادة أو الثودة ؤليس:الحبوط أو الإکتثاب فالهدوء يقابله الثورة و یع ہر 
الشعور عنصراً تن عناصز العملية الإنفعالية , 


كيف تتكامل ونتوحد هذه المظاهر الجسمية وااشعورية أو العاطفية ؟ ۔ 

أن ألإستجابات العضوية أو الحشوية ما هى إلا أشكال مکبرة ‏ مجسمة ارد الفعل.. 
الشعورى أى الشعور العاطة فى دەن فعر ف أن أا:غیرات الجسمية المصاحية الإنفعال 

تحدث فى شکل سرعة دقات القلب وفى اشفس والاضطرابات ف إفرازات اخدد ۔ 
هذه اتغیرات إذا خدثت .صورة نخنيفة فإم! تكون من خو اص الحالةالشعورية.. 
أما إذا كانت هذه التغيرات بشكل عنيف أو شديد أو حكثيف (إنبا تکون من 
خراص ا حالات الإبغعالية . و يعتقد تتيكيز أن الإنفعال من خصائص مرحلة 
بدائية من المراحل الحضارية عندما کان الإفسان يعبر ع ن[نفءالاته تعبير] صر عة 


س ۷۲ س 


ج المواقف الصعبة أما فىالحضارة الحديثة فإن الإنسان ميل إلى قمع أو صك 
إسبتجاباته الإانفعالیة حيث ث الا سس إلا التغيرات إلداخلية 8 و الحشو, 87 


0 


الواقع أنه يعبر الإستجا بات الشعورية العاطفية تمثل قلب و لب الإنفهالات 
2 تجا بات أر التثيرأت الءضوية فإها جرد تغييرات سنيطظة 7 0 و عحدث 


موارنة لها ۔ 


کان إسبعى لتدقيق أعداف معينة وهر فى سعيه هذا يشعر بانفعاللات 
حتعددة مثل الفرح أو السعادة أو الغيرة أو الغضب بل ألا نشعر فى سيا تنا اليومية 
بالإافعالات الى تر بها أحكثر من إدراکا لدوافعنا فحن بشعر بالإنفعالاات 
ڪر من شعورنا بالدوافسيع ای تکون وراء الساوك ولكن ما هو السبب 
ف ذلك . 1 3-5 و 

إن اعمليات الإشمالية أ اي تصاحب السلوك أنشاص ١‏ ۰- اور دقوت فى 
ال الوعى أو 7 الوأعى کا أن خر تنا إلذانية بالإنفعا لات خبرة شخصية 


E‏ و وت 


إن الإنفعال قد يسبل السلوك ٠‏ فلاعب الكرة ہڈا عندما 5 اة 07 
فق النصر دتماؤه ابسعادة والسرور والإن مرح فإنه لاشك ۲ ً70 
هن مهارة وطاقة ٠‏ ولکن الإافعال قد يتدخل فى الاوك و يعوقه . ۱ 

.. ,فالشخصضص الذائر :ال غذاصب الممتلء 7 لعف للا يها ستطیع أن. يصبلح النباعسة. أو 
9 مشكلة رياضية فى التكامل و التفاضل أو يقوم 1 عمل فكرى دقيق » 

- والواقع أن الوصف الافظى أو التعبير الافظیٰ: عن الإنفعا لات عملية صعية . 
عل سول قول سانفورد أننا أعرف عن ا افعالاننا ار ما استطيع أ ن اقر لهعنہاء 


س م س 


فنحن مر مخبرات [نفعالية فى غاية ا حیویٰة والقوة واشعر مها كام ااشعور م 
واكن وضع هذه ا مشاعر فى عبارات موضوعية مألة صعبة الإنفعالات. 
خيرات معقدة ولیست بسيطة ولکن المعروف أن الصياغفة اموضوعية ھی 
الاساس الذى ساعدنا على تناول الامور :ناولا علا . العم لا یقوم عل ساس 


الخبرات ااذائية . وإنما على أساس الامور الموضوعية . 


فالإنفعال خبرة ذاتیة ومن هنا فہو غنى وثری وغزير المعى وشخفی وآری. 
وحى و لكن صعب إخضاعه للدراسة العلمية الموضوعية . ذا لشخص يستطيع أن 
يصف لنا الأن ‏ خائف والان أصبح غاضيا ولکنا لا استطیع أن نعرف إذا 
كان الخ ف أو الغضب اللذان يةرره شخص آخر هو نفس الخوف أو الغضيه. 
اللذان خبرعا الشخص الأول ٠‏ بل أنك اسك عندما تقول أنك كنت غاضب 
بالأمس وآنك أن غاضب اليوم لا تستطيع أن #4 زم أن غضب الاس هو 
عینة غضب اليوم . 

وبالنية لتجارب الحيو ان فى عل انس فنا أيضا لا نستطيع أن ندرس. 
إانعالات س القطة والكاب لاہ عاجزان عن ومف انفءالام) و لكننا استطيع, 
فقط دراس ة التغيرات الظاهرية الخارجية ال_تبطة بالإفعالات عد هذه 
الحيوانات . 

أما الإنعال فى الحيوان فعبارة عن نمطا سلوک تثیرہ مثيرات عارجية معينة . 
فالقطة عندما حاصرها كلب وهو غاضب ا ح سوف تخفض أذثيما ثم تقبعأو 
ندم أو تقعد اقرفصاء وتزيجر . وتوفع ظبرها وتحرك ذیلہا ٠.‏ وتقريباً سوف. 
تتصرف كل القطظ هذه الطريقة فى يح المواقف المتشامة والذى ياعد القطة 


على مها الوك مو إجسراء من اللخ یسمی هيو للاموس وهو من مرا کر ا مخر۔ 


مسمس (با- سب 


'المسدّرلة عن الإانفصالات . 

والوافع أن إلافعال 'تى تبدو [نفعالية عند الحیوان تكون ذات صلةمباشرة 
باجا فظة على الحياة وها فيمة حكبيرة فى بقاء الحیاة . فالقطة رأيناها محاصرة 
خم اکپ تساطيع أن تقول أنها تصرف ھکذا دفاعا عن اليفس و لمحا وة على 
ألذات ۔ 

أما فى الا:ان , خلاف لما ہو الحال فی الحيوان . فلا يوجد أتماط سلو كية 
عد دة بالنسية (إنقعالات الهم لانفعال الفرع , فإذا انطلق فجأة عيار ناری۔۔۔۔ 
7 من ور اء أء آذ ك ف نا سن رف زلاحظطل بجر4 من ال_ ركات الظاهرية "ى ا 

ی مط إسۃجاہاٹ الذرع م 
هذء الفاذج مکن تفسيرها على ٦‏ تصير ٦‏ من ال الما ذِهْاة ؛' عل. الحاة 


“أو تعریں غريزى وبدأنى .. 


أن أثر الإنفعال يعرفه مديروا اللائدیة الرياضية على اعب الكرة و اذلك 
عسهون الق الإنفعالات المناسبة فى اللاعبين قبل المباراة وبعطهم يتم د على 
قشجيع اادعہین قبل المباراة مباشرة وفى مثرة الإستراحة وفى وس ط 'لباراۃ 
و بعضہم' يعتقد أن الافضل تو فير' فرع من 'الالحداث والماقثات فى خسن لال 
الاسبوع الذى سيم فى نها يته اللعب ويمتمدون على تك الاحداث فى عل خايط ١‏ 
من إففءالات الرة ف والغضب والتفاؤل و لكنهم عر صسون حى لا إتفق 'الذرءق 
فی اسه أ کر من اللازم . 
فكرة الباسكت لا تتصلب اض الثقة الرائدة فی النفن و کذلك لا يصلح فيا 
ذو الفولت المرامع جداً لاشعار الذى يقول أما أن تعمل أو موت لا يصليم” 


طٰذہ اللحية 5 


ع لوليا سد 


هذا فيا مختص با لسلوك الإنساتى الذى وئبہ سلوك ا حیوان أما السلوك العقلى 
"التأملى الدقيق فان الانتعال يعتير من ااعوامل !اتی تعوقہ فالا:فعال القوى يتدخل 
فى الآداء العقلى الدقیق أو الاداء الذى پتطلب قدراً كبيراً من التر كبز والانتباه 
والتازر . مثل تركيب الساعات ار اللاجهزة الصغیرۃ والدقيقة م 
الاستجابات الداخلية : 

أن الفرد فى الواقع عندما يتعرض لمونف شير إنفعال معين عنده فإنهإستجيب 
ككل فالإنسان پتحرك ككل ويدخل فى الموقف المثير ككل أيضاً . 

وكا زادت توة الانفعال وعنه كل] إتسع إنغاس الفرد فى هذا الا تعال فإلى 
چا نب الت الاتغعالى وااسلوك العتيف "ذى يصا حب الانفعال متاك عليات عصيية 
. وفسیولوجیة معقدة 7صاحب الاانعال . 

فا هى هذه العمليات وما هو ااعضو المسدُول عتها ؟ . 

عندما بتعرض الفرد مرقف مثير للانفعال فإن رسالة أو إشارة حسية :صل 
إلى أحد !لرا كو دا شل لحاء المخ فى هذا ا مر کر تقوم المشسيراتالعصبية بإرسال 
تمطاً أما غریز پاً أو متعداً من أ٤‏ اط السلوك عن طریق إرسال رسائل «صرية إلى 
«العضلات الختصة + 


الفص ل السَامس 


مو العمدرة على الإبداع 


مو القدرة على الإبداع 


«الإبداع» هر تلك السمة اى حع الله بها الإنسان , کرو بعر 
طہتکار وخلقكل ما نزخر به الحضارة الراقية عبر ارما الطويل . 
۔فحضارۃ الإفسان وليدة تلك القدرة الرفيعةءأو هى تاج جود حفاة منالعباقرة 
والمبدعين الین کرسوا حیاتہم فى خدمة مجتمعساتہم » وانکبوا على البحث 
و افحص والتتقيب حى كانت نمار عقوم فيما ينفع الناس جميعاً ۾ ولدلك فرن 
أمة كأمتنا العربية ء تغیم نہعضة شاملة ؛ لامد رآن تستہدف إعادة بناء الإنسان 


#تؤفير أقصى درجات الرعاية لمواهبه وقدراته وإستعداداقه » وإفساح الجالأمانه 


للخاتی والإبداع دا وجتراع واو بتکاد ر تسخیر مواهپه الإبداعية ى مجالات 

ار دون اللي ا دفن الشرر وابناء ددن أسم والسلام دون المرب : 
فکیف تغذي قدرة الإنسان ١‏ عر بى على الحلق والاداع والإبتكار وا 

واكيف ب مکی أي 1 ني رك السلوك الإبداء, ې فى الفرد 0 | ومن بر ان 


e‏ ا 


الدع ٠‏ أى أذي E‏ ليان امال إل الجاع : م ما ھی ! به الأسرية, 


او فى تتو د و ادها إل 3 |الإبداع؟ ثم ما فى لیت العملية الإبداعبة وها 


ل 
ما رمل ي دة ري بدا رد م ودا م أم جا قدرة ي القرد 


a hM. 


ویکٹسیم ا اا وا E‏ س رثات ل تم 
ا 


هذه بعض التساؤلات "ی تد وړ حول عملية الإبداع الٹی ھی فى الواقع. 


عملية معقدة میٹ اہکة و ایست عماءة سولة أو سط4 . 
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الابداع والل اء : 


يطن البعض » خطأ ء أن الإبداع هو اذكاء » ولكن فى الحقيقة الإيداح, 
مختلف ھن الذكاء » وإن كان هذا لا منع من أن الإبداع يتطلب تدر هميناً من . 
الذكاء لتمكين الفرد من إحكام فبم الحقائق الاساسية والمفاهيم العامة فى جال 
إبداعه . کا أن هذا القدر مختلف من جال لاحر › فقد يكون كبيرا فی ال مة' 


صغیرا فى مجال آخر. 


فن أى جماعة ذات مستوى واحد من الذكاء نجد أن البعض أكثر إبداعاً مزه . 
البعض الآخر » وعلى سبیل ا اثالى فلقد دل البحث أن أرباب القدرة الإمداعية ٠‏ 
المالیة من علباء الرياضيات لم #صلوا على درجسات أعلى فى إختبار و کسار۔, 
الذكاء عن زعلامہم أريلب القدرة الرياضية ا متوسطة + ۱ 


کیا يظن البءض » خطاً ء أن الإبداع مساو للاصالة روززوونوزیور ذلك لان.. 
الإبداع اکثر ولا وانساعا من“الاصالة أو الجدة . فالصالقان الجدة إن هي.٠‏ 
إلا اد عناصر الإبداعیة برنزن 1 اهومن ٠‏ پفسلوكک*بجاں, المرضى النفسييت أو 
العقلیین قد يكون جدیدا م يسبقبخ [ليه.أحد؛ ومع ذلك فلا يعد من باب الإإيد لع ١‏ 
ذلك لانه لکی يكؤن الفعل أو السلوك إبداعياً لا يك أن أكون "كلد ار 
جديدا ء و لكن لايد وأن دم بعض الاغراض رأن يتفق مع 'بعض المحكاشمم ٠‏ 
آو aki‏ ر Cireterion‏ ؛ كأن كو ن العمل ا مبدع ذات معی ومغزى رهد ٠‏ 
اچاب نافع : ۱ 


وقد يبدو هذا الشرط کا لو كان قيد لحرية الإنسان المبدع » ولکن هذا“ 
الشرط هو الذى عيز فى نظر العاءة بن +اہھو إشاع ونا هو اقلبد زائف 5 


تعریف الابداع : 


للعملیة الإبداعیة عدة عناصر تحددھا وتو ضم شصائصبا . من بينها أا 
عاضمن جم عدد من ااعناصر فی كل موحد تلك الع اصر اتی لا تبدى فى عين 
الرجل العادى مترابطة أو پنتمی بعطہا البعض. جمع هذه العناصر لتكون ر كيا 
أو تكوياً جدیدا New Compination‏ أى جمع الاشباء التباعدۃ فى كل جديد 
متكا.ل أو متفاعل . فالإبداع لا یعنی جرد مح عناصر قدعة ورصبا بععبا 
فرق بعض » وکا قد بكون رؤبة جدہدۃ لعناصر قدعة . أو إستخداماً جديداً 
لعناصر معرو فة من قبل ء أو تر كيبا جديدآ اعناصر قديمة لم سبق طا أن تجمعت 
معأ » کر بة ااعلافة بن سقوط التفاحة والجاذبية الآرضية أو إدراك الملافة بين 
الخاز وضغطه . فالإشتراع ليس من ااضروری أن یکو ن جد دآ فى عناصره » 
و [ما یکنی أن یکون تر کیا أو کو بنا جديداً هذه ااعناصر عل شرط أن یِکون 
ذا نفع أو قائدة . 
ولا يقتصر الإبداع على بجال العلم والتكنولوجيا » و لكنه يظبر فى الشصار 
والادب والفن والفلسنة والوسیق . وقد يتخذ أشكالا عدة منبا ا مال الفنية 
ا ما لیة أو المسرحية أو الروائیة . وقد يكون طريقة أو أسلوباً أو منہجاً سياسا 
أو إقتصاداً أو إجتاعياً لحل مشكلة ما . 


وهناك کشر من الإختبار ات وضعبا علباء النفس أقياس القدرة الإبداعية 

فی ألفر د . نما ما بتطلب معرفة المفحوص للإستخدامات غير الألوفة لشىء ما » 
كان سأله عن الاستخدامات الى إستطيع أن يفكر فيها لقالب الطوب الآجر»ه 

كأن يقول نستخدمبا فى صنع بدرة حمراء أو لإغراق قطءة غير رغوب فيا ہ 

أو نطلب منه أن بعدد الإاستخدامات ال ختلفة لەہوس الابرة . وهناك [ختبارات 


سے کل ےہ 


النتائج أو ا متقبعات اتی يفكر فما الفحرص إذا حدئت بعض التذيرات » كأن 
تسأله مادا محدث لولم بجر اائیل فى مصر . أو ماذا حدث إذا لم بعد الإانساےس 
قادرا على السير أو الوقوف منتصب القاءة ۔ وهناك فوع من الاختہارات يعطى 
فيه الەفحوص کہة ویطلب منه أن پستخدم حرو فہا فى [ہتکار أكبر عدد مر 
الکلات ٠‏ کان لوطه كلية وسفينة » ليكون منها كات مثل : فس ء فن » سن > 
صنة ء فنية ء فى ء ية ء سنلیة » يسين » أسى رھکذا, وتەتسب درجة الفرد فى ۔ 
الإبداع على أساس ندرا وملاتمتہا ٠‏ وهناك إختبارات تقوم على أساس الو بط 
بين العناصر المتباعدة عنطريق إہجاد كلية مثلا تربط بين هذه العناصر وهكذ! . 
وإن کان هناك من شك فی قدر : هذه الاختبارات فى الكشف عن قدرة (اەذرد 
الإبداعية ء وبرى لہا لا تظهر إلا فى المواقف العلدية انى تتطلب السلوك 
الإداعى 5 1 
و کن الذى مهمنا فى انحل الول هو التعرف علىسمات الشخص المبدع وذلك 
بغية العمل على تنمية هذه ااسمات وإبرازها حیث یتوفر للمجتمع آکبر قدر من 
ا مبدعن فى می الجالات . 


سمات الشخص البدع : 

لا شك أن الشخص المبدع شخص غير عادىه ذلك لان الإبداح :فسهيتطلب 
بذل تدر كبير من ااجہد مع وقع قدر صدّيل جداً من المكافأة المباشرة . وهذه. 
سمة لا تتوفر فى كثير من الناس . ولا کان الإبداع يقتضى إتخاذ موقف التحدى 
والتصدى للاساليب وااطرق المقبؤلة والخاصة بالنظر للحقيقة » فإن الشخض. 
المبدع یقا ل یا اسخرية أو المعارضة, ولذا فإننا تتساءل لماذا بم بعض الناس بان . 


إصبحوأ مبدعين ؟ 


- AY — 


ولعل هذأ جعل بعض عداء اانفس یفترضون و جود حاجة فى الإنسانتدفه 
إلى الجدة أو الاعمال الجديد: رالاصيلة امهم . ولقد کعنت يعض 
الدراسات على أن الاصالة ذات أهمية عند بعض الاس هتنبا عند اليعض الآخر 
الذن وجد أن لديم حاجة إلىالخيرة ا متوقعة أو الآمنة أى تلك الخبراتاى»كن 
التنيوء ما مإطواءزةهإط ٠‏ ولکن عشت الاصالة ليس هو العامل الوحید المميز 
للشخصية المبدعة . ولقد جعل هذا بعض العداء یتساءلون عما إذا کان هناك #ط 
معين من “مات الشخصية و ئەئ رازلومموعمم غير المبدعين , وكانت الإجابة » 
بعد إستقراء العديد من الدراسات ہ أنه لا يوجد مثل هذا الندطء لان کل أماط 
الشخصيه من الممكن أن يكون أصحابها مبدعين ووزؤوهم؟ . وإن كان هذا 
لا عنع من وجود أسلوب عام لإدراك واتفكير كيز الشخص المبدع . 

ولقد أجرى معبد قياس و حو الشخصية عامعة کالیٹورزا ادد رن 
الدراسات على إمتداد سنوات طويلة ء حع تم دراسةأمحا ب القدراتالإبداعرة 
العالية من ا موندسین ا ما_ بین والرسامین والکناب والاطراء وعلماء أفيز يا وعلباء 
الحیاۃورجال الإقتصاء وعلماء الانثرو ہولوجیا والرياضيات والمہندسین. وأسفرت. 
هده الدراسات عن ريز عدد من الصغإت العامة فى الشخصية ا لمبدعة من أم هذه 
الصفات التفضيل الواضح للامور المعقدة وتقديرها واستحسائما فى مقابل البساطة 
Sipi‏ + ماده ٠‏ فلقد عرضت عليهم موعة من الرسوم والأشكال 
المعقدة ويموعة أخرى من الأشكال البسيطة ففضاوا الأولى دون الثانيسة ما يدل 
عل اہم ومتحسنو ن التعقيد Appreciation of Complexity‏ دمن سما تالمبدع 
أيضاً الإنفتاح على البرة 0 Openness to‏ 2 


ولقد ظبرت هذه السمة من إجابة المبدعين على بعض الاسثلة والی مب | 
ما بل : 


١‏ س إذا سألك اابعض فى صباح يوم ا جعےة ما توى عله فى ذلك 
الیوم فہل : 
(1) ستكون قادرا على أن تذكر ذلك بوضوح كبير . 
(ب) عليك أن قنظر اتری ماذا سرف تفحل (إختار ھم ذه الإستجابة 
الميدعون ( 5 
م س هل يصعب عليك التكيف مع : 
() الروتین (اختارھا المبدعون ) . 
(ب) التغيير المستمر و الدائم . 
٣۳‏ س هل تحب : 
۵ ) أن تنظم مواعيدك وحفلانك قہلہا بفترة طويلة ( مقدما ) . 
(ب) أن تظل حر آ ان تفعل ما پہدو متعا فى حينه ) اختارها ا ہدعو ن) 
کن یهت دل آُئے ى آحسن أحر الك : 
)1١‏ عندما تتعامل مع الامور غير المنوقعة ( اختارها ) 
(ب) عندما تنيع خطة موضوعة بأحكام دقيق . 
وت5شف مثل هذه الإستجايات أن الشخص المبدع لكره القيود وار وین 6 
و حب الحرية وااتحرر والتعامل مع الاشياء الجد يل والمتغيرة وغير المتوقعة ع 
ندل عل وجود عة ؛حو اكتساب اخيرات الجديدة 8 
ومن مات ا لمہدعین كذلك أألحد س Intuitivenegs‏ حيث مق المبدع فی 
قدرته على الحدس وهو المعرفة الفجائیة الطفرية أكثر من لقتہ فی العمليات 
آلعقلیة امنطقية . 


وتعبر عذه لنزعة عن ڈاتها من خلال تفضياهم الکلات اة عندما طلب من 
مو عة منہم أن یوضحوا أى من الكلمتين هنكل زوج من «ذه اکلات تروقہم أو 
على الحرف الدال عليها ) ۔ 


(أ) - النظرية ۔- ب س الیقین 

أ - بی = (ب) س قرع 

أ العبارة س (ب) س الفبوم 

١‏ ب ا لقائق ۔- (ب) - الافکار 

ت اللشخص ل (ب) ۔ اجرد 

؟ ‏ الاساس س (ب) س القمة 

(أ) ‏ النظرية ‏ ب س ا حبرۃ 

حرف ل (ب) ل ج ازی أو إستعارى أو رمزی أو تشہہی . 

وتدلنا هذه الإستجابات أن الشخص المبدع يفضل النظرية العامة و كيل إلى 
لانتجربة والإختراع والإبتكار ويفضل ال٭افکار عن الامور الحرفية والحقائق 
الواضحة . كذلك من مات الشخص البدع الإستقسلال dependence‏ > 
فا لشخصية المبدعة شخصية إستقلالية وليست إمتثالية أى لا تمتثل لاراء الغیر 


. Noncomformity 
فلقد وجد أن الشخص المبدع يقاوم ضغط الف اعة لکی بمنٹل و يستجيب‎ 


— إ٠‎ 


صعته العقلیة ؛ 

ومناللایة عكانأن:ساءل ما إذا كان الشخص المبدع يتمع با اصحة العقلية 
الجبدة أم لا 5 

لقد كانت العلافة بين الصحة العقليه أو ااتکیف اانسی وبين الإبداع مثار 
جد آل طو يل بن 'لعلءاء » لان هناك من ا مہدغین منكان یعانی من بحص الام اض 
العقاية ٤‏ ومنهم من کان تظبر عليه علامات ااشذوذ . ولقد ثم تطبيق الكثير من. 
إختہارات التكيف النفسی على الأشخاص المبدعین و كشات على أن هناك من بين 
المہدعین من رصلف ضمن ات 'مرض العقل » ولكن کشات أيضاً تلك - 
الدراسات أن لدم قدرة أكبر علىااضبط السیکلوجی. وعلى الرغم من أن الميدع 
قد يشغل نفسه بكثير من الأفكار ااشاذة وغير المألوفة إلا أنه يستطيع أن برتد إلىه. 
المعقوأية والمنعقیة وأن مارس کثیرا من التقد الذاتى ه018 - :ہ8 ولعل 
وجود هذا التنوع فى 55 المہدع هو الذى جعل عالاً ثل فرانك بارون 
Frank Barron‏ يقول أن ااشخص الميد عأ کثر بدائية وأكثر ثقادة» اکثر هديا" 
وأكثر بناءاً . 
, كيف یکن تامیة الابداعية فى الفرد ؟ 

أن ما جما من الناحية التطبيقية ؛ عو كيفية تنمية ة القدرة عل ا خلق والا بدا 3 

فى الفرد » وهذا یقز دنا إلى ال:ساؤل عن ااظروف ا تی كو دی إِلْ تغدية الإبداء فه. 

اآفسرد . 


وما پر الخلفية ی حدر منہا المبدعون 5 


ومن ن آم ولا شك؛ ااؤسسات أ تی تؤثر فی ېو الفرد وه 0-7 شخصيتهه 
ہی اللآسرۃ اتی يرب الفرد و يترعرع عل ضفافباء اقد دل اا اد 


- ۹۰ سے 


كانوا يظبرؤن إستراما ڈیر عادى لطفابم ؛ کیا يظبرو ن الثقة فى قدرات امائنل 
على أن يفعل الامزر المناسية فى المكان المساسب وذلك فى معظم الواقف ۔ 
ویتمتع ااطفل بقذر كبير من ا حریة حتى فى سن ميكرة وذلك لكى يستكشف 
, العام احیط به ويسهر أغواره ويتخذ القرارات المناسبة . دان مم یکن الطف ل 
ملتصماً جداً بأبونه ٤‏ واکنه م يكن منہوڈاً 8 . کا أنه لا راو جد ار تباطہ 
عاطق قوی:بن ال باء ون الطفل ٠‏ ولا يفلم الطفل المبدء ۂ ی التو حد أو اتقيس 
مع شخصية ة أحد الوالدن » ولكنه يتمائع بنوع غايض من ال قمص أو اتوہ 
مع کا e:‏ 611 وقد لا يتقمص شخصية أى منها » بل قمص شخصية 
أحد الاقارب أر شخصية عامة من خارج داثرة الاسرة . ولكن الأباء رغم هذا 
يشتردن فى سلوك الطفل ویقدمون له 'ادموذج اذى یقندی به . ولقد وجد أن 
الطفل ا مبدع کان مبخضع لنوع ثابت من التأد یب والنظام ء ذلك التادیب'ذی 
ع“وقعه وهو التأ- يب العادل والمعقول , و لقد نال القشجيع ا 
قاسلوك , وور كد اكباء على نمو المعايير وااقيم الخلقية تلك الق ای تید و متكاءلة 
وهتناسةة . ويتعرض ااطفل اثقافات غنية کیا کر مخبرات عديدة » و لذا )صرح 
الطفل وحرداً بعیداً عن أهل الجيرة خجولا منعزلا أو منطوياً . ویتمتع الطفل 
صحریة لاظبار مواهيه وإه:اباته . و فى الغالب ما یکون أحد الوالدن أو كلاهما 
میدعاً بد رر 

وتوفر هذه الہيمة الاءر ية الثرءة الخصيه لکی تنمو بذور الإبداع وسماتهم 
الشخصية الآخر ى ٠‏ ورغم وجود هذه السیات الميكرة فى الفسسرد إلا أنه يمكن. 
قدريب ااناس على التفكير الإبداعى . ويتودنا هذا إلى السا ل هل عكن لے 
الإبداع کے 


فالفقل الذى یعیش ق کف پیش ية اة فیا وعلمياً وتربويا من ا حتمل أنه 


س ۹ 


شب مدعا » كذلك فإن الطفل الذى یتر على حرية التعبير عن الذ ات ء والذى 
لا جد صداً أو زجرآ أو إحباطاً من قبل الحيطين به عددما يعبر عن ذاته» فاته 
عد فرصة لكى ينمو مدعا . وتلعب ااقم التى يكتسببا ااطفلدوراً أساسياً فى تمو 
قدرا:ء الإبداعية من ذلك فم التكامل والإمتياز والحق و الخير واجحال والعدل. 

كذلك فان مواجبة الطفل بالمشكلات التى پتطلب حلبا تفكيرا إبداعيا آؤدی 
إلى تدر يب الطفل على الإبدا ع . فلقد دل البحث والتجر يب أن القدرة الإيداعية 
يمكن زیادتہا وتثميتبا عن طریق التدريب على ممارسة التفكير الإبداعى . كذإك 
لأسفرت الدراسة الميدائية على أنه يمكن زيادة القدرة الإبداعیة عن طریق تعزیز 
ٹاسلوك الإبداعى وتدعيمه بتقديم المكافأة أو الجراء لمن یقوم به . كذلك فان 
تربية الاطفال على ا لڈام ة واصبر وااجلد وقوة الإحومال وتحمل المسثولية تؤدى 
إلى کو ااقدرات الإبداعية وبذلك تستطيع الأسرة وا اؤسسات الثربوءة فى عالمنا 
ألعر بی على اختلاف مستوياتهاىا بستطیع ا جتمع أن وسبم إسباما [يحابيا فى خاق 
للواطن ا مبدع وا لمنشود . 


نوم ال9اطفال 


اكاك - 


و مر 


فوم الا“مافال 


.لقب أثارت ظاهرة النوم دهشة الإنسان منذ الهم وتعجبه » بل أمارت 
سحيرته و_تأمله فى #فسيرها ومعرفة أسيامها و كرا واكتشاف غو ضا . وحاد فى 
eri‏ الفرق بين حالةواايقظة والوعى وحالة الوم واللاوعى وقارن''قدماءو الاجداد 
بين حائة النوم وحالة ا ملوت واعتبررا الوم إختفاءاً موقتاً الروح ء واءشبروا أنها 
#صعد فى مكان ما ثم تعود أدراجہا عند الإستيقاظ . كذلك أدى (صطحاب!انوم 
الظاهرة الا-لام إلى إثارة مزيد من دهشة الإنسان و فضرله معرفة أسرار الحياة 
و الم ت أو الفناء والاحلام ١‏ التفكير والوعى و ابقظة ء 

٠‏ إغتقد القدماء أن الموت إختفاءآً كيا للروحءأما النوم فمو إختفالہا إختفاء! 
جزئياً.ء وكانوا:يفسر ون الأحلام بان الروح ترك البدن فى أثساء اائوم لکی 
منطلق عنردهاأ مرحة مسر ورة بعيدة عن قيود'البدن وأغلاله . والأن وقد 
إيتعدات :فكرة الروح فى مجال التقسيرات الملية وحلت علہا تفسيرات قوم على 
آمیسں ۲ لية فى #فشير. وظا'ف الإنسان ١‏ + 


وهن لك انظربات رل بان f‏ اسان ہیر انقب والإرهاق ما 
ی ذلك جھازہ الەمی ر نباد چ أله يسام بالعديد . من 'الأنقطة الذهنية 
ى 


والعضلية ومن م لايد إن" e‏ اتد 3 مايا فترة و ی السكون أو ۱ 
ا أو ارد 06 , 


اليم 


ماك فر مؤداء أن اه ایب ذه وني إل نم الوم فى الم 
وه اتی تنج ابدودھ, من نشباط الات والجباز العصى, لقد جل بعض !هلبا م 


وو د تفسيرات أساسية على خلا لحاء المخ عند الكلاب اَی حرمت من 9 
يالنوم لمدة وصلت إلى أسروع کا لإعظوا أن الكلب الا 3 المستريم إذا أعط 
حقنة من السائل ا خی ااشوکی ٠‏ کا ا روم من الوم شعر الکاب 9 غبة 
الشديدة فى النوم لآن هذا السائل قل پت ااشد يد من: الکلب ا حروم منه[ق. 
الكاب النائم م 

ولكن الائر احير هر ماهو النوم دلاذا ينام ااناس و كيف ممکن تفسيراأتوم 
فسيولوجيا وٴافسیا وعقليا ؟ : 

هناك نظرية مؤداها أن وجود شحنة من الإحساسات ( السمعية والبصریق 
وآلذوقیة والشمية ) هى انى تسبب حالة اليةظة . وتؤید هذه انظریة حألة رض 
كانت له أذن واحدة وعين واحدة وعندما كانتا تغلقان تماما کان يسح فى وم 
میق لا يستيقظ منه إلا بعد رفع الخطاء ا موضوج فرقم . و اكن هذه الحالة لذ 
تمکنی تا وید هذاه اانظرية یبدا كاملا نظرً ما, کان يعاق منه هذا اون ہے 
شذوذ فى قواه الحبية وف جہازہ العصين .. و جک یٹ 

کن لك فإن أبظر ية !اتی تعرى لخم إلى 5 التعب مجرتم لا تنس اذا لاي 
ینام اناس الذين لسو ن سا كتين لا بقع لون شيعا مٰددا أفل: من ناو اشك' الاو 
يقومون يأعمال شاقة . ذاك لانه إن كان حا اانو 3 س الإرهاق فإن الناس 
الذين تمپون أكثر يتأمون کی e‏ یی 

أن لنظرية لثائیڈ فبى تتحدث عن اليقظة وترى 1 5 يكن فى إستقبال '' 
اھ و ن اا اکان الاد :ر لکا لا تتحدث عن انوم ١‏ 
ذاتہ . وعل کل حال یمیل العلداء فى الوقت ا لحاضر إلى إعتيار الوم حالة خاصقہ ‏ 
لدی الکائن الحى تتم بقئة االشاط النسى وال اض الوعیٰ أوٴ الادز اك أو 
ااشمرر وا ناش (ستبجابة الفرد للءثيراتالخارجية: »امثير ا تالسمعيةأوالضوئية. 


سے“ ۷۹۷ سد 


ولا شك أن انوم هو أعظم أشكال الراحة حیث لا تسك ريم العضلات 
الإرادية والعيتين وحدهما بل حدث هبوط أيضا فى الأعضاء وف الاشطة 
الأخرى فالدورة الدسوية ومز و كذاك التنفس تتخفض معدلا 
و ستاك البدن طاقةأقل بدأيل [نخقاض معدلات عمليةالايض منود مزا 25٥95‏ 
ومن ثم فإن «زيدا من طاقة پتوفر اععلیة القو »مي أن اانوم هو أحد, 
وا دائرة النوم ‏ اليقظة ٥م‏ ەومداںب ہہب ٥ہ(‏ هذه الدائرة هىعيارة 
عن #وذج موروث من التبادل بین الراحة والنشاط . فى ااعاضل حديث الولادة , 
م اح ف بقظنہ عن طریق ما تحت القشرة ا خیة و يؤدى ااتعب أو الاخذاض 
الدائری لانشطة هذا النظام التحت Subcortical system J lk‏ اژدی إلىالتوم 
و 2 تنظیم ھا هذه الدائرة ةطقاً لحاجات الرضيع من ااطعام والماء ويسيطر علي 1 
اقب الو م ء وبتقدم الطفل فى العمر وبنضوج المحاء الى Cerebal cortex‏ 
و بترا كم وتجمع الخيرات يظبر أسق جدید پوحد أو يوا مم بين فيرة انوم وذرة 
ا لقظة حيث طول فتر أت اليقظة م ا 
وترنبظ هذه الداثرة بدورة اللیل والہار وبتغيرات ااضت وء والحسرادة . 
و بالاو ال الإجتاعية و وجداول العمل اليوى تلك التى توفر إثارة لانشطة 
كالضرضاء والإتصالات الحدية ' ٠‏ دراط الإمتعداد أو اتوؤ ازاق ' 
كلدوم بإتخفقاض درچة عرارة الجسم ٤‏ وك معین » واکنہ مختلف بإاغصلاف 
الافراد . 
والمطلب العام على كل حال هو الإنتظام فى وقيت الانشطة اليومية كلا كل 
والإستحام ر الاعب والعيل ذلك النظام الذى يبع فى أول الاس حاجات الطفل 
الفيزوقية و عد ذلك ضضع لتکرف الطفل مع الارضاع فى الاسرة ثم الاوشاع 
فى اجتمع الذى يعيش فه ويتمئ فيه . وعندما يذهب الطفل إلى المدرسة ضضح: 


مل اشام يقوم علیآساسا ما جة الداخلية وخبراتااطفل. وعلى حد قول عاماافس 
( جيديل ) فإن الطفل يظل فی حاجة إلى أن یتعلم النوم من سن ا حامة إلى سن 
لأقاشرة . وکان ( جزيل ) رى أن عملية النوم عملية معقدة وتر بعدة مراحل. 
"كان برى أن الطفل يواجه كشيراً مى الصعويات عند الذهاب إلى النوم » 
«وبتطلب كثيرا من المساعدات من والديه . وما بزال وقتالذها ب إلى النوم بمثل 
ها لنسبة الطفل فرحة الإلتصاق بينه وبين الوالدن . وہنمو إ۔تقلالیة الطف لم 
ربا برفض الذهاب إلى النوم ليس من أجل مقاومة اللوم فى ڈاتما ء و لكن لفرض 
إرادثہ على الأباء . وبوصول الطفل إلى سن الرابعة عشر على د قول جبزیل 
وزملائه ]۲ء٠‏ فإن الطفل يتحمل سشولیة الذهاب إلى الوم فى الم وأعيد 
ا حددة ویفہم حاجته إلى النوم بنفسه . وبیلوغہ سنالخامسة عشر يصبح فوم 
الحاجة إلى اوم تأثيراً كبيراً . 


وجدبر بالذكر أن يدرك الأياء والامبات أن ن الوم من حجیث فوعه ومقداره 
خلال ممنوات الو مختاف من طاذل( ی آخر و ختلف عند ااطفل الواحد باختلاف 
عرہ وإذلك فلا بال لقا الامہات إذام يبع الطفل الفوذج | الشائم فيعض 
الأطفال يعتبر النوم بالنسية هم راحة کاملة ء ومن مم يستيقظون ۰3 إشعرون 
بالراحة » بيا هو يالنسبة للآخرن لا بمثل خيرة الراحة أو الإستشفاء د وقد 
لا يستيقظ الطفل 00 ليلة من انوم إذا لم تكن هادثة أو مرحة أو إذا لم 
تحصل على قسط و أفر من او 


كذلك فإن الطفل لا رقد سا كتا كلية و[نما هناك حركات تختلف من طفل. 
إل خر ومن ساعة لاخرى من ساعات النوم ومن ليلة لآاخری وبا لطبع رجح 
يعض هذه الحركات من الدوم لفہرة طويلة فى وضع واحد م 


سد ۹۹۷ سد 


د نے صلی ذلك فلح کات مدع من وجود ضغوط على بعض"امطلات رہن هنا 
لا قشالعد عل حضتول ادوم المريح وقد تكون ال ر كات الرائدة عن الحد دليلا 
حل اأجعمت:.' ۱ 

< وأتطتاف كية اللوم الازمة باختلاف لاسن » فبى تقل بتقدم الفرد فى العمر 
خا لطفل الصغير بقضی معظم و قته ناتماء وكلما نما كلما زادت ساعات القظةعتده. 
ىفى سرن ما قبل المدرسة ينام معظم اللیل ویأخذ سنة من اانوم ردت صغيرة'خلال 
ڈاہار:۔ وعند الذهاب إلى المدرسة قد تلغى هذه الدثة مر النوم أما تلقائيا أى 
يبب الإذهاب اللمدرسة : وهناك يعض المدارس اتی تقدر أصية إعطاء فارة 


'وطيةا ما قرره و ديسبيزت ے د چرووہت ‏ فإن الظفل قبيل سن المدرسة ينام 
وہر( و١ساعة‏ من ھوع ع ب ساعة یوما . ولا ينكن وضع قاع دة تسفية 
اللإطفال الکبر من ذلك إذ پتزقف ذلك على تكو ن الطفل الفيزيق والعاطق ٠‏ 
وفع ل-سرعة النمو عنده » و جد وال نشالله:الیوخی ومدى ما يلق من إشبساع 
7 اھتاحات نحو الحياة ٠.‏ قبناك الطفل الى استيقظ من تلقاء تقسه و يذهب ف رأشه ' 
علقا ئا او وضعر باو ةو ايقوتم .بأ عباء اليوم بكفادة > رھتاللۃالطفل الذی محثاج 
لمن عينادى عليه ويلح ف الندام فى سباح "و الذى یجودا صبعو ب با لخة حئیاستف رق 
ابم والذئ عت و به ااتعب ل الإزهاق یکا ف يومه العملى د مثل هذا الطفل ' 
عتاج3(ك إعادة تنظم جدولة انیو | متاح امريد مل النوم . والاطف_ال+ 
سن لحو ! الفو تا جؤن:لإل ساعات وم أطول.:بولذلك محتاج المزاهقلكمية ية 
می اتن . و كثيزا ما يرى :هؤالاء الو اهقون بالکسل لانهم بنسامون ى ساغة ' 
متاخ و/ھ مك ال ہار ء ولكن ذلك النوم قد' يكو ن تعبير| عن حاب ة :حقيقية ٠‏ ومن 
ثم یلدم أن ینام المراهق مبکرا طالما کان عليه أن یح قظ مبکرا امیا مدمه + 


اسیا را اس 
ولقد قرر زيل وزملاقه أن ساعة النوم تا خر بنجو تصن سا عة كل سنة سی 
قصل إل الساعة )۱ وذلك من واقع ملاحظته لاطفال من سن ٭ --١‏ ۴۹۲ سنةے 

و تثوقف عادات التوم لاطضال سن المدرم_ة على الخيرات ااثرا:کة هوه ان 
ا حد , والنشاط والعادة اليومية کاہا تعد أساساً للنوم الجيد . 7 


ولذلك يقال أن الطفل يأخذ بومه معه إلى الفراش ! ومعتى ذلك إشياعاته 
وإحياطاقه تعامله مع الأباء والزملاء ومع المدرسة وقلقه ومتاعيه وناو قه 
وقوتراتہ وصراعانہ وهشاله ».ومقدار ما حصله من آفراح وآ مال ٭ 
كل هذا دد قوع ألنوم الذى سینعم به ااطفل . وما إساعد على التمتع باو 
جید تد يل ساعة للنوم ثابتة » و لكنها غير جاءدة تناول وجبات معقولة ومعتدلة» 
التمتع جو من الإمقرعاء قبل النوم ووجود مكان للنوم خاليا من الضوضاء: و غير 
ذلك من المثيرات الخارجية'وعاصة تلك المثيرات غير المألوفة » و:وفر عتناصر. 
الراحة » کو جود مخدع ميج وغطاء دام والكنه ليس ثقیلا وملاہیں يخفيفة 
و لکنا دافثةنأيضا بمکن ت#قيق كثير من .ذلك إذا کان للطفل طبع عاض يه ه. ' ر 
أما فما يتعاق با ام ااطفل نجو الذهاب إلى الفراشء فإنه يتوقف على اآوا٭< 
الإسنة كلما نحو هذا . فبناك اس لا [جاهات إبجانیة نحو النوم ), دهن تھا 
فَإنها تقرس نفس هذا الإتجاه نی نفوس أطفالنا , کا أن هذه الإتجاهات قد قتي 
عن العلاقة السائدة بين الأباء رالاطفال ومن المشاعر المتبادلة ينهم , قد نتكو لله ٠‏ 
الإ#جإهات غير المرغوب فيبا من جراء دكتاتورية الأباء الزائدة أو سلطة الا ىام.. 
ازید من اللازم وقلة الإرشادات "أو التوجيه اؤزاضنل شعو الطفبل بالمسئولية,. 
عن سلو كه الحدیث الوائّد عن الأارق أو ا حوف من الظلامآو الإعساس,العةامِكٌ . 
عند الذهاب للنوم ٠‏ . 


س إ١‏ ہے 


وير فض الطفل الذهاب إلى النوم إذا أحس أنه إذا فعل ذلك فلسوف محرم 
من التمتع ہٹیء م ,وقد إشعر آم تخد عو نه واِضعولہ فى اافراش با بظل الہاتون 

وهكذا تتضح أهمية النوم فى تحقیق شعور لاطفل بالسەادة والرضا واانشاط 
جوا حیو یق والراحة الجسمية و!اذهنية ء وإذلك من الآهمية بمكا نأن یتمتع أطفالنا 
چتوم هادى مستقر مرح و یتطلب ذلك [شباع حاجات الطفل منالطعام والشراب 
:غيل الذهاب للفراش و:وفير الدفء وافدوہ » وعدم إرغام الطفل على الوم 
الى يفقد التمتع بأى شىء مین و أن النوم يفيد فى ااصحة والهيوية والنشاط . 

ولخاو ااطفل من التوترات والازمات والصراعات النفسية أو الآلامالجسمية 
عقممة كبيرة جد| شی ااتمتع ہۃكوم صحی سلم 3 

كذ لك فإنه لا ينبغى تشجیع الطفل على تكو بن عادة الوم أزيذ من اللازم ٠‏ 


اضزالنای 


0 یی آثناء النوم لدی الا“طفال 


مر .على الشاشة ا مسلسل « عيون , بطولة الاستاذ فژاد المہندس 
ووس شا بى وغيرها من النجدم . وام ما یلفت الانظار إص۔ابة الاستاذ فواد 
الليتدس محالة نفسية تحرف باسم و المشى أثناء انوم ے وتذهب أحداث ااقصة 
لل قیام المضاب باطلاق التار من مسدس تحر ى على خطيْب إبنته » مع [مكانية 
هد بد عا جیخ أفراد الاسرة بالقثل ٠‏ وقيام المصاب هن فراش واتجاهةلاخذ 
سیارہہ ؛ م قيادنها بسرعة جٹو یة وهو فى حالة وم » ثم الصعود إلى منرلخطیہب 
ظبةہه وما أن افتح له الباب حتى يطدق عليه رصاصات مسدسه التى کانت‌زوجته 
ل حسب أححداث القصة ‏ قد آفرغتما وأيدلتها برصاصات فارغة فلا عوت 
اإضحية . ۱ 


وامشل هذه الحالافي الواقع لإ تحدث إلا ادرا > وهی عرض من أعراض 
المرض التغسى و س العقلل ۔ الذى ۽ يعرف بام المستيريا. ٠‏ ومن بین أعراض 
المستيريا الأخرى عدوت شلل ق الأطراف ادى أو الأبعل . وفقدان 

لاسا س كالسمع أو م 1 ۱ ۱ 

ہ .دف هذه الال ماب المريض ہما يعرف پاسلم العمى الستيرى وهو جی 
حظين فةط و ليس عضوہ با » بمعنی بقاء أعضاء المین سايئة من ااناحیة !لوضوية 
خی حين تصاب وظيفة الو با یل والمجر عن أداء وظيفتها + وق المستيريا ؛ بفقد 
لغم د القدرة عل تعلق 9 5م و قد يصاب اا أو ااعر la‏ ألصيم 


سمب ۰۹ — 


ونقدان ارک . وقد يصاب بنوبات من الثورة والتبيج > كذلك قد یصابے 
يفقدان الذاكرة كليا أو جرئياً ٭ 

وقد پاسی الفرد إسمه وعنوانه وهو يته وز وجه وأبثائه واشی كل ماضية 
ومحل سكنه وقد عم على وجبه وبرحل إلى مكان ]شر و پتخذ لنفسه [سما ١ا‏ خر 
وهوية جديدة و يتقمص شخصية أخرى فى أشاء نوبة التوهان هذه التی جیم۔ 
فى خلاھا 1 أماكن مختانة . 

مثل هذه الحالات ااغریبة فى ادس البشرية جد برة بالدراسة والبحث و[لقام 
الضوء عليبا لما لما من خطورة على اأريض نفسه وعل ا حیطین به أيضا . 

وتظبر الاعراض الستيرية أكثر ہا تظبر فى شكل أعراض جسمية ٠‏ و كان. 
بعتقد قدعاً أن رض ا ستیرما برجع إلى إضطراب كان يصيب رحم المسرأة ء 
وإذلك كانت الحستيريا تعرف يأنها ميض نسائی ولكنبب١‏ الان تصیب الرجال. 
واانساء على حد سواء وهی تعبير جسمى فى الذالب عن مشاعر القاق التى تعمل 
داخل الإنسان . وقد يلجأ الفرد أمام مواجرة مواقف ا حر والقاق إلى الإحتام 
المرض فا جندی الذى خشى أن تابه ساحة القتال تجده وقد أصيب بالعمى أو 
الل حنى إذا ما نقل بعیداً عن ساحة القتال عاد اليه [بصاره د وفی الواقع فإنْ. 
سریض افستیر یا لا درك اللشکلة التى أدنت إلى إصابتہ لأنهسا ترجع إلى عدوا مل 
مترسية فى اللاشعور. و يطلق على حالة المثىء أثناء الوم إصطلاح سو ماقو بو لزنم 
وتعنی المثىء أثتاء اكوم والقیام أيضأ بنعض الانشطة المعقدة » و طلق على هذه 
الحالة بالعربية أحيانا الجوال. . 

وإذا ما تساءلنا عن نوع الشخصية الى تصاب بہذا العرض لوجدنا اا 
شخصیات تان بخدم النضج ١و‏ بشةة القاباية للإعاء وااشائیر علیہم بسرولۃ لن 


زعا 1 شم 


طرق" الإمخاء > وتمتان نظركبم للحياة .5 آتەر گز حول ذواتہم » ومعنى ذلك. 
أفہم يعازون” من اللآنانية والفرور . وبمکن اتخلص من هذا العرض إذا نجمٴافرد 
فی حل صبرأعاةه ومشاعر الفشل والاحياط ااتی عرض 4ا . 


وفى أثناء انوم یقوم ا مریض من ومہ وهو ينتح عينيه کلیا أو جري ا م 
يبدأ پااتحرك و يتجول ٠‏ وقد يصعد فوق سطح العادة التى يقي فیہا وعثى فوق. 
سورها . وفی ااغالب ما تکو ن هذه ا مناشط التى يقوم بہا أثناء اأثوم رمزية فى 
طبیعتہا أى ترمز إلى ما بعانيه ذا خلياً من صراعات ء ومعتى هذا النشاط الظاهرى. 
ایس هدفا فى حد ذاتہ وليس له معنى بصورة ظاهرة وإثما ہو تعبير رمزى صا 
يعائيه المروض من صراعات ٠‏ وقد يز ذى المريض ننفسه فى أثشاء اللوم ولذلكه 
فليس هناك ضرر من إیقاظہ . و بدخل هذا العرض ضمن أع راض تفكك. 
الشخصية اانانج عاعرامل لا شعورية ٠‏ وقد نحدث هذه الثوبة كل لیلة وقد له 
تحدث إلا ادرآ د بصورة غير مننظمة . وتبدأ هذه الأعراض فى م حلةالمراهقة 
وتسشمر إلى ص حلة ااشہاب والرجولة ٠‏ 


وإذا ما تساءلنا عن مدى إنتشار هذا العرض بن الاس لوجدئا أن هناك. 
بغعض الدراسات ا التى وعدت أن هناك نحو ه برا من يموع ۹۸۰۸ 
طالب مسنتجداً با جامعة قرروا ائہم بمو ن أثناء التو مه ومثل هذه النسية آی۔ 
ه رز بين جماعة مناللاسویاء مثل الطلاب لنذ ر بالخظر الذى متك أن رس2 
قطاع كيير من الئاس ها يتعين معه ضر ورة نو فير الرعاية لحم و و فير سبل الوقاية 
قبل بعدوث, الإصابة . وع الرغم من, أن المروض يذهب إلى, فراشه بمبورة عاد يق 
وطبيعية إلا أنه قد تہض من فراشه وپتجول ف الحجرات الاخری داخل الزلیہ 
وقد يغادر منزله كاية إلى الخارجره 


یں مہ = 


وی الخال ما يعود ثانية إلى فراشه ثم ينام ء وف الصاح پنسی كل ماحدثء 
وى أثناء النوبة #كون عينانالمريض مفتوحتین كليا أو جرئياً ومع ذلك یتجاشی 
فى أثناء تحراله اقات والعوائق المادية فى طريقه » والغریب أله یسمح منيحدثه 
و فااغالب ما یطیع ما يلق عليه ۶ واس كالقول .. عد إلى فراشك .. وعندما 
ضيح فيه أو نہرہ فإنه يستيقظ مندھشاً .. كيف وصل إلى هذ المنكان ؟ 
وقد يتسبب المر يض فى إہذاء افده وقد تصدمة سيارة عابرة ہو وهناك إعتقاد 
شائع أنه من ا حطر إقاظ امرض ولک ی عاك ديل على : على صحدة هذا 
الإعتقاد و وفى الا اپ ما يعائى مثل هؤلاء مر طن من ٰ۹ 
جاتب هذا العرض 


و أما العوامل الدينامية التى تكن وراء هذا الإضطراب ء فق الهالبماء ون 
هذا العرض هرو با رمزيا من بعص ال مو اقف الضر اعة اذا دع ايه 
الأعراض فی مرحلة ابلوغ وا مرامقة فق الغالب ما ترط بصراعات جلسية » 
الصراع بين التواکل أو الإعهادية على الغير وبين الإستقلال أو ترتبط يبعض 
المشكلات المتصلة مهذه الفثرة الرمنية . 


ومن أمثلة ذاك الشعور بالذنب اد الصراع أو الخوف من النبذ أو الطرد 
#لناتج من مارسة المراهق لبعض العاجات السيئة كالعادة السر ية التى قد قسبب 
المرامق یالشہور باحتقار اسه ۱ 


٠ :‏ و بالنشية:للمشئ أثناء انوم ع اشن 0 فإنه أيضا يمثل مو با إن كانت 
#لعوامل' امير رة أو ا منجرة ا اب اس 3 جل حد وٹ ف" الاصابة عنتافة کا یرہ 
الولة الى عححدث بعدها مباشرة الإصابة . ٠‏ وقد يكون ا وف من تاق حدوث 
حش هذه ا رۃ امولة كافيا لحدرثك تلك الإصّابة . : 


=. 4۹ 


وعلى ذلك فالمثى أثناء النوم يدو للمريض کا لو كان وسيلة الہروب ہے 
موقف بہدد حياته و يتضمن خطرا عليه . وفى أحيان أخری يلجأ المررض أثناء 
النوبة إلى القیام بالأعمال التى كان برغب فى عملبا و لكن تلك الرغبة تر سبت من 
منطقة الشعور إلى منطقة اللاشعور خيث تم کہتہا . فلقد وجد أن بطة كانه 
تنوض من فراشہا لتسير إل غرفة أمبا ثم تقہلہا رتعود إلى النوم ثانية . ووجدد 
أن هذه المريضة كانت قد تشاجرت مع أمبا مشاجرة حاهية وعلى الرغم من أا 
يقيمان معا إلا أنہما لا يتكامان مع بعضم| المدة زادت عن أربعة شہور . 


والمئی آثاء الوم عثل فى هذه الحالة رغبة ا مریض اللاشعورية فى إنامة 
علاقة تعاطف مع أمبا ولذلك حفقتما فى أثناء الذرم وى وصف شخصية من 
يصاب بهذا المرض یقال آنة شخصية هستيرية أي تتسم بعدم النضوج والتمر كز 
حول الذات » وشدة القابایة والدائیں بالإعاء و بو جود حاجات هبالغ فيماللعه قه 
والقبول والآمن ار الآمان . وعلى ذلك < بمکن أنتقتصر المءالجةعلىالاعراض, 
وحدھا المتمثلة فى المثى » بل لايد من مساعدة المريض فى الوصول إلى درجة 
أنضل من النضوج والشعور بالثقة فى الذات والثقة فى قدرا ه وف قيمته ورخل 

صراعانہ الداخلة , 


ويلزم للشفاء من هذا العرض ال خەایر تخليص المريض ما يعانيه من اا وبر 
والقاق والاضطراب ومن صراعات داخلية . وذلك بإ تخدام المناهج المعروفة 
فى العلاج النفمى ومن ذلك ااتحلیل الفسی واانداعی ا حر والتتسوم ا غناطیمی 
وتحلیل الاحلام و كدلك نإستخدام العقافير ا منومة أو الخدرۃ ع 


الامن التق فی الطفو ل 


E 
الفصل التامع‎ 
الا'من النفسى فی ااطفولة‎ 


یتحدث الناس فی هذه الا یام ما يسمويه بالامن الخذاتی والامن الاجّاعی 
والامن ااسیاسی والآامن العام » ولكن ل يتحدث أحد عن ام وأخطر تراغ 
اللأمن وهو الأمن النفسی ذلك لان الفرد إن کان مہسدداآً من الداخل لا تفا معه 
كافة إجراءات الآمن و وسائله الخارجية سواء كانت أمناً إقتصادياً أو غذائيا أو 
أمنأ عاما ء فان الامن النفسى أشدها خطورة وأهسمية على وجه الإطلاق أو بظل 
الفرد مہدداً غائفا مر تعد فرعاً دون أن يكون هناك فى العالم الخارججى ا حرط به 
ها بدعو إلى القلق مناانا حية ا مو ضوعیة . ولذلك قيل أنه لا یغنی شیثا أن يكسب 
آلانسان کل امال ور أفسه . ۱ 

ولذلك فالذات ت أو النفس .أغلى رأمُن ما يوجد فى الإنسإن » وهی اتى عثل, 
صيام الأمن والامان ا انسية 4 »> وهی اتى تحدظ على القرد مماسكه وقوتهوسعادته 
ولذلك إذا انہار ال٭امن انقسى لافرد صعب إشعاره بالامن مها كانت الجب رد 
نا من أجل ذإك . 


ومؤدى أن يشر الفرد .امن الغنى ٠‏ أن یکوت عاليا من التوترات 
و'قازمات والا يعاتى من ااصراعات والآلام اللفسية » و أن یتحررمن‌الشکلات 
و الأزمات ای تطحنہ وتبدد شعوره با يالآمن ؛ وأن يكون خالا من الاشعالات. 
العدفة والحادة » وان بكرن را من نفسه . راضيا عا ء ذاك لآن رضا ا 
عن تفسه أساش شعورہ بارعا عن الجتمع ارما 7 


ويقودنا هذا الي القسازل و كيف ب ن أن 9 للذرد شعو ره بال من ةس £ 


ضر ات 


لاشك أن تكونن هذا الشعور الإيجابى ف الفرد تاج إلى العنامة به منذ الطفولة 
'الميكرة » فنحسن معاملةٍ الطفل ونشعره بالثقة فى نفسه ء و ألا نحمد إلى صده أو 
ز جره أو حرمانه أو القسوة عليه ا ضر ہا مرح أو معا ر ته ومقارنتہ 
يأقر اله من مم أك تفر قا هنه : أو عدم مع ملته بالنسادی مع بقية أشقائه 
وشقيةأ:ه . و إشباع حاجاته المادية والنفسية والاجتماعية بقدر ما تحتمل إمكانات 
الاسرة وتعوى بده على تحمل مسو ليات بسيطة تتفق مسع قسدراته و د 


وا 


و بالفسبة للعخس الراشد الكبير فإن أمنه النفسى لا يتكون من تلقاء نفسه ء 

و اما هناك بعض ا۔اؤثرات ای قد تؤدى إلى إدتزازه وفقداته 5 من ذلك شعوره 

۱ ا با لظل والاضطہاد وضياع ا حقرق المشروعة وهدرها ٤‏ وعدم احترام مدا 

تمکافڑ الفرص ء وحرمانہ من ح۔روة التعہیر عن نفسه » ری فى مستقبلہ 

وحاضرہ والحط من قدره »> وعدم إشراكه فى الانشطة الإيحابية الى تشعره 
مقيسته ود وره فى خدمة اجتمع النی يعيش فى کنفەی ۱ 


إن اهتزاز قم الحق والعدل والخير وا شال يؤدى إل تراز شعؤر الفرند 
عالامن النفسى ۔ كذ لك فإن ظلام الرؤية للمستقيل تجعل الفرد يفقد شعوره بالامن 
اانفسى ليحل عله الشعور باليأس وإلقنوط والسخط والغضب حتی على ننس 
شس الفرد الذى يفتقر إلى الامن النقسى أنه يعيش وحیدا فریدآ معز ولا عن بقية 
الناس ؛ پشعر بالوحدة حتى وان کان يميش فى مكان یعج باِٹاس' . لہ و حید 

حتی وسط الرحام » لانه یعیش مذس چا فى ماله اتا به .لا يبق فى النباس 

ولا یرقام التعسامل معہم . ء لاج مثل و ؤلاء يكون بتوفير الرعاية النفسية 
والإجتاعية لهم و تأمين ستفباہم وسا م ٠‏ ولذاك كانت صيضة زعيمنا 


س ۱(٥‏ س 


#تحيوب الرئيس مبارك بالإهتام بالشباب وفتح الافاق أمامه ليأخذ نصيبه 
العادل وی المناصب وف القيادة وتحر م (ساشثار آرباب المعاشات بالمناصب 
:اقیادرة إل الايد . 


يشحر الشباب بالآمن اانفسی كلا رأى العدالة مزدهرة ترفرف بأ جن تباالحانرة 

.ى دبوع البلاد » وکا رأى أن صوت العدالة يعاو كل صوت ‏ فلا تاہزموتصرع 
لأمام آرباب الواسطات وا حسوبیات وأهل السطوة والافوذ ومساكز القوى ء 

وتقف عاجزة أمام أصحاب الملايين الذبن مجمعون بين المناصب القيادية الرفيعة 


سہوین الاتجار الواسع وا منوع حی مع المؤسسات الى دیرو نما . 


نظرة إلى أمن الإنسان الداخلی و إلى أمنه النفسى آم ضر وب الامن والآمان. 


أ لفصل العاشم 


كيف نقاوم الاحباط فى الطفولة 


كيف نقاو م الاحباط فى الطفولة 
؟ ‏ طبیعه الاحباط : 


هب آنك كنت ء! لى موعد هام مع أحد ااشخصیات الحامة » وهب أنك قبل 
أن ا منزلك دق جرس الحائف » وإنشئلت بمحادثة طويلة حتى أزف !اوعد » 
وهب أنك إندفعت ہکل سرعة إلى خارج المنزل » وصعدت لسيارتك على عجل 
وأدر تع ركبا .. ولکن دون جدوىء فلقد كأنبالسيارة ءطب عاء وحاولت. 
ثم حاولك .. وأخیراً فا تالموعد وخرجت منالسيارة غاضياً عائدا إلى مر اك.. 
فى مثل هذه الحالة تقول أنك تعرضت هرقف إحباط . وهو ذلك الموقف الذي 
یعاق فيه السلوك الذى يستبدف تحقق هدف ما ء أو الذى یتباطاً فيه م فا 
التحقيق » أو الذى پصاب بالنداخل والعرقلة . 


ویستخدم علماء النفس لفظة د إحباط ء معی د مرقف »> عل الحو سالف 
اليبان » کا يستخدمونه بمعنى حالة نفسية ناتجة عن إعافة النشاط المادف الضرد 
وحیث تشعر بالاضطراب والخيرة والإرتياك والضیق والذضب . فالإحباط 
إنفعال غير سار أو غير سعيد . والموااف اتى تتضمن تہدیداً للةرد تعد موافف 
محبطة وهى موافف تاضمن مشکلات . 


فعندما پثار ساوك الفرد نحو هدق ما مم يعاق هذا المدف فإن الإنان 
يصاب بالإحباط ,٠‏ 


۰س 


و تظبر هذه المشكلات من خلال وچود عر 0 اق و عقيات أو ضدف وعدم 


قدرة » أو صراعات بين أكثر من هدق واحد ف وقت واحد : وبداهة فان 
الحياة الإجتاعية والبیۂة الجذر افية لا تاو ان من العوائق اثق ئی تقاف أمام الإنسان 
وهر تی سببل إشباع حاجاته » فالیحار الواسعة وا حیطات ء والثاوج ء والجيال 
الشاهةة وااصحاری الشاسعة » تمثل 0 تحول بين الإنسان وإشہاع سا 5 
.وَالحناة اللاجتماعیة مليشة با لعو اتی | ل عن م 220 من [شياع حا جا ته متی ِشاء 
و كينا بغاء ء من ذلك العاذات والتفا د و افم والمٹل والقوانين » فالرئئى 
#لمخشاط ینم مرق سیه من إشباع حاجاتيم » والآباء والمدليزن عدون من[نطلائی 
الطفل وشططه ف المطا لب الثى تلغى أو تؤجل وا تصدل . فالاب نع إبنه من 
قيادة السيارة حتى يبلغ الثامنة عشر » والام تمنع إبنتها من وضع المساحيق تی 
#تزوج ء والمعل بمذع الطالب من العبث بأمتعة زميله و الب مع [بنته سے 
الزداج من ( ترد ) لآآنه لم يتجاوز ال حامسة ءشر من ره » وصاحب العمل 
رفض رفع أجر ( سلمان ): لاه لا ينتج کل هؤلاء قد نذعرون 
بالإحباط . 
الاحباط فر الفرد : 

ولیسن من الضر ورى أن' انتج الاح ای وجودعائی أو صد أو ملع 
خارجی وا ولد الاحباط من وجود تقض فى شىء هام بالنسئة لافرد فا لا 
الذى رغب 5 الزواج ولا بد من آقیل الزواج منه یشعز بالا حياط ء والطفق 
الذى برغب فى ثرا و و سے نها إشعر بالاحياط . 


وشل واد اليد فى رذ شريا من روب الاحياط ده تو ترجب فى 
الله المادية أو الإجماعية وا ا و جدلم ى الفسزد ذا تہ من ذلك لی و .-- 


7 و1۳ نے 


و اشلل أن الضف والمزال . فقسد برغب 'افرد أن يصبيم ٠رسيقارا‏ عالیسا أو 
مہندسا بارعا أوٴ جراحا ماهرا أو طيييا بارعا أو خطیبا عفوھ ٠‏ ولكن قدراته 
قف دون ذلك فإذا وضع الإنسان لغے أھدافا تتجارز حدود قدراته کان 

؛ الاحباط عن نصييه م 

: الصراعات والاحباط‎ ٠ 

. وقلغپ الصراعات دورا هاءا قى شعور الفرد بالاحباط . و يعبر المثل امام 
القائل « ,أنك لا تستطيع أن تأ كل اللكعكة وى تفس الوقت حتذظ ببا » عن 
تعارض ف أعداى الفرد یقود إلى حالة ااصراع ء كثيرا ما تثار دوافع متعددة 
داخل الفرد وفی وقت واحد . و لكن أمدافبا .تضار ة » فالطالب لا يستطيع أن 
يكون بطلا رياضيا وفى نفس الوقت محتفظ بالاذوق العلمى الذى رزه د' ثماوالذى 
يزهله انل كلية الطب البشری ۔ وااطالب الحائز على درجات عالية يكون آمام 

ادش لتحديد الكاءة اأ ی بلحدق بہا ء و لذا فہر بای من الصراع ع دمن مم 
الاحباط . والفتاة التی تحار بين الز , واج من شاب فقیر ولكها نحبه وبين آخر 

غنى و لكأ لا تحبہء تما تعانی من سال صراغ . 


: خرورة تحمل قدر من الاحباط‎ ٠ 
فالاحباط من المشاعر المريرة و الذی بدل على معساناۃ امال وتثبيظ ا مة‎ 
Frustration والعرم» و إشعر اافُرد عندما يضا ته الفثل الال فالاسباط‎ 
من ا اشاعر السلبية التی نضر بالإساڻ وای 3 آفراد انجتمع پتەرضون لا‎ 

يصورة متزايدة یوما بعد دم 
ث الاحباط ا یں اافر یا ان گان أو إعافة لنقاطه » ومن ثم 


بتعذر ایق أمدا 44 أ ,اق i‏ که لحو هدق م Goal directed activiy‏ 


م۱۲١‎ - 


و يطئق الاحباط كذاك على حالة الفرد اللإافعالیة أو الد'فعية ااتی تنتج إديه منه 
ألنهد يد وخیبة امل والمزعة أو الاندحان أي الإماقة والیلولة بينه وبين تفي 
أهدانه وآ ماله وإشباع دوافعہ وساجاته النفسية أو الإجتاعية أو المادية . 
والاحباط شعور يعثر ى الفرد وقد بصيب جاعة من الدأس . وقد پرجسع ال 
ظروف حرمان ةة أو ظر وف غير حقيقية حين يتخيل المرء أنه ظل ؛ وأن 
حاجاته لا تشہع وأن حقوقة هبدورة . ویختاف الشعور بالاحباط باختلافے 
مستوى طەوح للفرد › 5 ارتفع مستوی طموحه کم زاد احتال تعر ضه للإحياط 
والفشل . 
وللشعرر بالاحباط أثر كبير على سلوك الفرد وشخصيته ء ومن آبرز آثاره 
أنه يقود إلى العدوان مدع وهناك ما يسمى « بفرض الاحباط , ىق 
تفسير ظاهرة العدوان » والحقيقة أن الاحباط ظاهرة لا يمكن تفاد مها نظر! 
لظروف ا حباۃ الواقعیة التى ول بین الإنسان وبين إشباع كير رق 7 
ذلك لان هناك بعض الاشخاص الذين برغبسون فى تحقیق حاجاتهم وہ تا و كيةي4 
إشاءون درن نظر إل الظروف الواقعية » ولذاك کون ەعاناتہم من الاحباطہ 
تد ‘ (pF‏ يتعودوا على تحمل الاحباط و ددد٥اہ)؛‏ - Frustration‏ ¢ 
الطموح الزائد والاحباط : 
ولذلك على الشخص السوى الطہیعی أن يوام بين مستوى قدراته وإمكاناقه 
وظرر فه ا مادیة والإجتاعية من ناعورة وبين مستوى طموحه والاهسداف لئے 
يضعبا لنفسه » حيث لا تنطوى على شطط أو ميا لغة فلا نتسم بالإستحالة و الصعوية 
البالغة فى النحقیق » فالاعمى مثلا أو الآصم لا بمکن أن یطمٔم فى مہنتة الطيار أو 
الساءاتى. وشہاب الیوم کر ما نالون فى رءم مستقبل حياتهم و بالمثل نجد۔ 


— ۲۳ - 


تیر من فتيات العصر یطمحن فی زوج مثالى وسيارة فاخرة وقصراً مذ“ 
قثروة طائلة وحياة زوجية حالمة تملڑھا الر ومانسية والاشهار المتبادلة باانرل 
العفيف وغير العفیف ۾ وڪ ير هن خر بجی الجامعات ‏ قبل التخرج - ل 
رؤوسہم يالات المساصب ( الوزاریة) وما فى مستواها حتى إذا ما تخرج را 
يالفعل وجا,وا سوق العالة شرقا وغربا وإنتمى بهم المطاف إلى العمل فى أرشيقه 
أو جمعية تعازنية أو تی حديقة الحیوان 2 
الاحباظ والاشباع : 
وہ يصاب الفرد بالإحباط فإنه يعائى من حالة من الضیق و الاضطراب. 
آ ر الخلط والهضبالنا تج من‌الفشل والمريمة أو التبديد أو الحرمان وعدمالإشباع 
10ت ئزاہ-0 0< ا حاص بدافع معين أو اافشل فى بلوغ هدف ما . وينتسيج, 
عن تعرض الإنسان لكثير من مواقف الإحباط الإصاءة بالقلق مہو وهو 
من الآمراض النفسية العصرية واسعة الإنتشار . 

ولكن .ليست كل درجات الإحباط خطيرة على الحياة النفسية للفرد » فاك 
حالات محتملة » بل أن نعود الفرد على تحمل مواقف الإحباط تشوى عندہ 
م الذات الوسطى » على حد تعبير نظرية التحليل النفسى . وهى القوة الداخلية في 
الإنسان والتی تساعده على الک فى دوافمه والتى تع ل سلو که يتمثى مع 
الميادىء الاجتماعیة ومع الواقع , 
نتائج الاحباط : تجربة الأطفال واللعب الناقصه : 

وللإحباط تائج ية وأخرى بعيدة المدى : فا الذى يفعله 'افرد عندما 
“عرض للموقف عبط . 7 


تيب على هذا التساول تجربة شرقة أجراها أحد الملباء على عدد من الاطفال, 


— ١ م‎ 


اممار حيث كانوأ محضرو ن لمعب فى غرفة خاصة ت<توى,عل عدد من اللعب » 
.واكن أجزاء من هذه الع كانت مفقودة عمداً ع فااقعد بلا منضدة٠,‏ منضدة 
لكراء الملايس ولكن دون المكواة افسما . سماعة هاتف دونو جود فرص 
للباتت نفسه . س كب شراعى وغيره من لحب ا ماء : وللكن .دون وجرد المناء 
#فسبا » وإحترت الغرفة كذلك على كثير من الا وراق والافلام .. اذا كانت 
اللترجة ؟ بعض هؤلاء الاطعال جلسوا یلعبون بش ذف وف مسعادة غامرة ء لقد 
أستعاضرا عن الاجزاء المفةودة بقدر كير من الخيال واستخدس..وا الورق بدلا 
عن المء د لاعار سفنہم » رأمتخدموا قبطة اليد بدلا مرے_ قرص التليفو ن . 
.و لكزجمرعة أخرى من هؤلاء الأطفال تصر فوا تصرفا مغايراً اما ء فل یڈمکنوا 
عن اللعب بطريقة بناءة » وءجزو! عن اللعب كنشاط مشبع و مض ذى معنى » 
ولكمم اعیسوا بعنب مع اللعب » وى بعض الأحيان کانوا یقفرورے فوقہا 
ويدسرناء فإذارسرا بالاقلآم » كانت رسوماتہم جرد عیث بالقلم كرسوم 
الاطفال الاصفر سنا منہم » وعند"حضور أى شخض كبير کانوا يشكون إليه 
ولجأوا إلیاابکاء والتحيب» ول پظرر أىواحد منہم:إتباهاً نحو اهالخ ن. 
ولقد نام واحد منہخ فوق أرض المزفة ول أذ پخعلق فى السقف وراح يسترتجع 
يحاض الأاشعار التی حفظبا فى. مدرسةاعاضافة ء وم يعر أى شخاض آخر- أ [هتام. 
وهنا نساءل الباحث عن سبب و جود هذه الفروق بی هائين الجإموعتين ٠‏ ورام 
وطرح تساؤلا مداه : و هل كانت اجماءة الشائیة تحت تأئیں «المجاناة مر 
الإضطراب الافعال فى امازل 
مُصمط Emotional disturbance at‏ ` 
أو هل ضع بعض هؤلاء الاطفال أسوء المعاملة فى ا منزل ؟ 


أطفال المجموعة الثائية يشبوون تماما أطفال انجموعة الاول . أنهم ببساطة 


س ۱۳٢۱‏ ہے 


اتضموا إلى التجربة فى مرحلة لادة-ة . وأنہم وہر ون أعر اض ال حاط ذك 
الاحباط الذى ثم خاق مواقغه صورۃ ععدية ء ولقد ظرت هذه ال" ض عل 


التحو الآ : 


بعد أن لعب الاطمال يسعادة مع صف اللعب أو اللعب 'ناقصة : کے سبتی 
وصفهء م إعطائهم خبرة إضافية . فلقد تم إز لة أر إيعاد شاشة معثمةءرن.. 
وسط الغرفة محیث إستطاع الأطمال أن در كوا أنہم فى حجرة أوسع ؛ وأما 
تحتوى على ليس فقط اللعب النصفیة ء و لكن توجد لعب أخرى أكثر جذبية 
واكتالا ‏ فیوجد فى هذا الجرء من خرفة منضدۃ الكرمى وقرص وجرس, 
للالینون وہر كة من الماء الحقيق للقارب , عندما رؤى الاطبال تعساء جد وتنك 
المردلة الاخيرة مي التجربة ثم وضع شاشة من ؟سلك ينهم وبين . أرضش 
ااصيد » السعيدة وحجب عنهم اللعب الكاءلة رمح لهم باللاب فقط باللعب 
المخةرصة» وإذالك كانوا محیطین . 


وهنا تساءل ااباحث لماذا كان موقف اللعب النصفية مشبعاً وم ضا فى المرة 
الأول ومحبطا أو .سب اباط فى المرة أثانية . 


تكن الإجابة على هذا القساول فى أن عاط السعى تحو تحقيق ادف كان 
مشيءا فی المرة ة الأ لى من حيث أن هؤلاء الأطمال تمكنوا من اللعب بسعادة مع 
کت المتوفرة أما فى المرحلة الثانية فلقد عل دؤلاء الاطنال بوحود لعب اکر 
جاذبية وإشياعا وعلى ذلك فلقد عأ مدق جد مد ۔. ف ايوم الاول أمكن 
الحصول 7 اشغدف با فى ايوم ااقار فدل هز لاء الاطمال فى تحقرق 
أهدافهم . اللعب الآن مع اللعب الصغمة ]ھا حرم هؤلاء الاطمال من النمتع رة 
مكنة رأ دمر غنى وثراء ء ومن ثم فہم محبطون ومن نتائج هذا ال سواط سا بی 


۱٣١ - 


:1 س التوتر وعدم الشعور بالرا<‎ ١ 
لقد أظبر أطئال هذه التجربة زيادة كبيرة فى المرحتة › والنملەل 7 اقاي‎ 
والضجر د بصورة عامة اتسم سلو کہم بعدم الراحة أو القلق . واتفذت رسوما" م‎ 
شكل م شخيعة ء أو د خربشة بالق » وذلك لان عضسلات ااطفل مشدودق‎ 
ولان حركاتهم نت همزوزة و لقد إرتبطت عدم الراحة هذه بکشں منالحر كات‎ 
#اتى تدل على عدم السعادة كالشكوى والتاہد والبكاء . و لقد لوحظت عدم السعاد6‎ 
هذه عند ب أطفال من .+ طفلا وذلك فى موقف اللعب الحر ؛ و لكنها لوحظت‎ 
. لدی بم طقلا فى حالة المرقف ا حبطہ‎ 
وبالنسبة للكبار » فقد لوحظ آہم أيضا يعانون من اتوتر واقاق والإثارةة‎ 
وذلك عندمامحہطرن أو إشعرون بالتبديد.‎ 
. فلقد لوحظ علیہم [حمرار الوجه وأخذوا فى قہض أيدمهم وبسطرا‎ 
ومن النتاٴج الخطيرة للاحباط فى هذه التجرتبة  أن الأطفال ارتدوا ثانية,لى‎ 
ساوك مص الاصابع وقضم الآظافر ء بل أن السكيان أ فسبم ارتدما إلى إعادة‎ 
قضم الاظافر و كذ لك أ وا إلى العودة التدخين ومضغ اللبان كتصر يف أو تنفيس,‎ 
. لقانم‎ 
: س التدمر أو التذريب‎ ٣۷ 
خر یپ > والتدنيي ويرتيط كال‎ ٠ من نتائج النعرض للاحباط كذلك‎ ۱ 
اادوتر الزائدة د ور کان عدم الراحة ار ااقلق حالۃ ا ضب اتی : قو د اد الندمیں‎ 
ول اجات ا انية . فلقد اب حالة الاحبساط 5 من الكل و الخبط أد‎ 
#أطرة ق والكسر والتدمير او اتحطم . م فام .002 الافعال الہ : ایم‎ 
فى تجرڈ 3 الألعاي الحرة تھا ۸(١طلاۂ ى ا لوف الط من تمو ےی دبع‎ 
. وم طقلا‎ 


- ۲۷ ہہ 


س العدوان الباشر : 


فى الغالب ما یقود الاحباط إلى اعد وان ضد الشخص أو ''ئیء مصدر هذا 
الاحياط فن التجربة الارقة لوحظ هجوم الاطفال على ال جر الفاصل بينهمو بين 
#للعب الكاملة . فى مواقف اللعبة العادية ء عندما وأخذ طفل صؤير لعبة من طفل 
خر » فان الإخير تمل أن بہاجم الول لاسترداد لعبته . وإن كان هذا اارد 
با لنسية للكبار يتخذ شکل عدران لفظى أكثر منه فز رتيا أو مادا . وإذ' كان 
العا و ق الذى عو ل بين ااطفل وإشباع حاجتے عائقا 5 انه ف لإزلته من 
طر يقه کا یفعل فى أسلوب حل المشكلات أو التفكير ہ أما إذا كان هذا العائق 
شخصا ما فانه اجه بالعدوان . ولكن ليست هذه فى الطريقة اتی يراجه با 
(لانسان الاحہاط دائما . 


ع - العدوان اآزاح أو النقول : 

يقال أن الانسان ستل أو بز بح انمعاله بطر يقة لا شعورية ء فبدلا مزسقرط 
الإنفعال فوق الشخص أو الثىء مصدر الخضب أو الإحباط ؛ فإنه قله إلى شىء 
۴ خيرء وذلك إذا كان المصدر الأول قوياً أو خطیرا خساہ 'ف رد ٤‏ فر ئس 
ام وظف اليسيط إذا انه أو أاضيه 0 قانه زان من الرد عله و [سقاط غعليه 
عليه › بل تراه یکظم غفيظه ف ننسه» حن ول شخما آخر أ٘ضعف من الرئيس » 
نآو أذل خطرا منه ؛ وینفجر فيه ثاثرا ٠‏ 

بالضيط کیا محدث عندعا یعود الموظت إلى مازله عبطا . یہب فی ره 
ژ و جنه لام الآسياب ٠‏ لہ 

اسا ٠‏ ن مضدر الاجباطة غ بغار غير معروف ؛ وأحيان أخرىيكون 
غاا ولا مكن الحصول عليه » اغ 


ا جج 


ولذلك فلا يعرف أو مجد من بہاجم ؛ و لذا فبو يبحت عن . شیء ما وصب 
عليه غضيه , عندما تو صد الطرق أمام الفرد لاتعبير عن عدو أزهضد مصدر الاعتداء. 
عليه فإنه يلجأ إلى ما يسمى بالعدوان المنقول أو ااراح » وهو عدوان ضدہ. 
شخص أو شیء ھ 70 فالطفل قد حصل على درجات سيد فى الإمتحانءو أذ 
7 أو دسب وااطافل الذى يفشل 7 اللعب مع أصدقاء لزت » قد پحرد إلى 
المنزل ایجذب بعنف ذيل قطته . و لد أمكن إثبات هذا العدوان المزاح فی 
تجارب ات عل لنثران ۱ وبالطہع اذا کان موضوع العدران الجد بد إشيه 
لى حد كبير الموضوع القدم فان الفرد >د. كفا أو منعا من مارسة العدوا نعليه 


تحاشيا لخطر ۵ 
ه س اللبلادة : 


لاشك أن السلوك الانسانی غاية فى التعقيد والغراية ء .فالافراد الختلافون. 
إستجيبون بطرق عب فة للوقف الواحد . بيا الإستجابة اشائعة للاحياط ھی 
العدو ان "نغط.آو اذه.ال ء هناك إستجابة ف ذلك تماماً . كا بسلادة. 
واالوميالاة أى الإنسحاتٍ أى'الإنزراء ؛ أى انعدام الذشاط رقم الإهتام ؛ فنی 
دراسة على موعة من الآملفال.تبية أن الاطال المضطربين كائرا أجكثر ترددا. 
فی الاجوء إلى اعد وان المباشر بعد الإجباط » بالفياس بالاطمال الاسوياء او 


ااعاد ہین ۔ 
5 س الخال : 


عندما تمي ا مشا کل التى تواجپنا ڪر مما استطيع أن حتمل › فإنا 
نتحتث عن الحل فى عال الاسلام ء أى :الحل على أساس من الوم والخيال أكثر 


= 4 


من الإعتاد على أساس من الواقع أو الموضوعية فالاطفال عندما حرموا من المياه 
اتی وصطادون فيبا فی تجربة اللعب ا انقوصة لأ بعضہم إلى تخیسل أرضية الغرفة 
د حيرة ملوءة » بالمياه والاسماك وأخذوا فی د الصید ء ما . والشاب ااعربی » 
تد حل بأنه تخرج وحصل على وظيفة راقية وأنه قد روج وع ثُر على مسكن فاخر 
وأصبم يقود سيارة فارهة و#اس إلى جب واره زوجة حسناء لطيفة . على أن 
الآشياء انخروم منها ہی اائی تصبح مو ضوع أحلام الفرد . فلقد وجد أن جموعة 
بين الرجال فدت إت اما بالنساء وبصورهن عندما تعض وا نجاعة شديدة 
حيث تزعو ا صور النساء من فوقالحوائط وعلقو! مكانها صوراً لبعض الاطعمة 
الشہیة والفاكبة الطازجة : 


ہپ ہے النوطبة فى الأسملوك : 


من الأثار النفسية اتی پتعرض 2ا الفرد نليجة للإحباط أن سم بالقطية » 
حيث یتعرف على مط واحد للتكرن ویعامد : فی:الاجو ال الطييعية تحتاج عماية 
نحل المشكلات إلى ا ارونة واللجوء إلى الحيل والطرق.الختلِة فى حالة فشل الطرق 
العادرية فى الو صول إلى الحل . و لكبن عندما پتعرض الفرد الإحباط فإنه يفقد 
هذه المروئة فى التفكير و يظل الفرد يكرر س ألساوك الفاشل فی جال التريية 
قد تؤدى صعوية مناهج الر ياضيات أو الغ الاجابز 7 إلى الفطية فى ساوك التاميذ 
إزائها تی وأن كان سلو کا فاشلا . 

هذه لحات دابرة لسبر أغوار الشعور البغيض : شعور الإحباط الذبى بحاصر 
الفرد المعاصر فى كثير من سراحل حیاتہ : طفلا وحراهقاً و شاب و كبلا وشیخاء 
الام الذى بدعو نا التفكير فى مقا و ته والوقاية من أن مثلك على الف رد سياه 


و فسد س عأ دقه . ۱ 


۰ 


وعلى الرغم من أن جمبيع المؤسسات الإجتاعية أو السياسية والإقتصادية 
و الدينية والإعلامية تستطيع أن تضرب بسہم وافز فى مقاومة إحباط أفرادها 
إلا أن المؤسسات الترہوبة تقع عليها المسولية الكبرى فى هذا الصدد » بإعتيارها 
المؤسسات المبيمنة على صناعة المواطن الصا وإعداده وصقل شخصیته و قنمیتماإ 
۔وتدعیمہا وتحریرھا من کل ما يكيل طاقتها ء و بإعتبار أن :لك المؤسسات تتناول 
آلفرد وهو ما زال طفلا ابلا للتشكيل » وعقله ما زال غطاً تتقش عليه التجربة 
ما تشاء وبإعثيار أن خيرات الطفولة تضرب مجذورھا فى أعماق الشخصية و تثرك 
آثارها الدائمة فا بعد . 


ولذا ستعرض مع ااقاريء الكر.م 5 يمكن للنربة أن قوم 4 لمقاومة 
الإحباط عل بأن تلك الحاول المقترسة يمكن ترجمتها وتطبيقها فى ختلف انجالات 


دود اكؤسسات التعليميه فى مقاومه الاحباط 


تستطيع مقسساتنا التربوية والنعليمية ء وقد بلغت وله امد ء قدرا كبيدآ 
من التقدم والرق ء آرت تسم فى جا ية طلايبا من المعاناة من مشاعر القشل 
والإحباط وذلك منخلال جميع العمليات التعليمية : إبتداء من نظم قہولالطلاب 
و[اتحاقهم ؟عامدمم العلبية وطرق التدريس وتحد يد ا لمنامج والمقررات الدراسية 
وأساليب تقوم أعمال الطلاب فى الإمتحانات وغيرها ومن خلال معاملة الطاآپ 
على أمسس تربوية وسيكولوجية سلیمة ء وعسير الإدارة التعليمية الديمقراطية 
و نظم التمويل والإنفاق . إن الجتمع المدرسى ل مجتمعاً كاملا يؤثر فى ااطالب 
و یتاثر بهدء وتترك المدرسة 5 ثارها البعيدة المدى فى شخصية طلاببا ء تلك الأثار 
التى تنتقل إلىخارج جدرانما : إلىالبيثةالخارجية . ومكن إجاز دور المؤسسات 


س ۱۳۹ س 


'التحامےة فا 1 ون کت ترك الخيال للقارىء الکریم و رنه أن لديا دو رهما 
۳ إستكال الصور اتی قد أعجز عن عرطبا کاملة م 


١‏ ل استطيع الإدارة التعليمية نفسها أن قسہم فى التخفيف من حدة مشاعر 
الفشل والاحباط وذلك عنطريق إتسامها بريد من الروح الدمقراطية فالتعامل 
مع المعلأولا “م معالطا لب ثانية ء ذلك لان ما یشمشع به المعلم من حريةودبمقراطية 
نا ,کسه على طلابه » ولان « فاقد الثىء لا يعطيه » فالمعل المكبل بالاغلال » 
لا بمكن أن يخرس ال حریة أو یمنحپا فى تفوس نششنا العربى. 


۽ ولا شك أن المعل حيط المثقل بالهموم والذى يعالى من الفقر والعوز 
الا يستطيع أن يكون هو نفسه مصدر إشباع ء واذلك يتين رفع المستوى 
ادى والعلمى وا انی والترہوی للہا وتجدید خبراتہم والاع۔تراف بدورغ 


لقو عى والوطى . 


بس ولا كان لنوع الدراسة أثرآ كبيرا على حيساة الدارس » فأن نظم 
القہول ينيغى أن تحقق ميدأ وضع الطالب المناسب فى مکانه المتاسب » وهو 
ذلك المكان الذى يتفق مع قدرات الطالب وذكائه وإستعداداته ومیولہ وشيراته 
ومات شخصيته وظر و فه المادية والإجتاعية ۾ ذاك لان وضع أاطالب فی دراسة 
لا شيع ميوله ولا بجد فيبا ذاقه ولا حققبا من خلافا إثما پودی به إلى الشمور 
بالإحياط ه 


۽ س وللمناھج الدراسية والاتررات دور أسامییق إشباع حاجات الطااب: 
ولذلك یتعین أن تتفق عتو نات هذه المناهج مع ذكاء الطا اب وآدراته الجسمية 
والہقلیة ۰ فع و أضعى المناهج س أعأة قدرا تالدارس المقلءة وخدم الما ز٢‏ لاق 


سور کک 


1 املو ماتو حش دها ولا فى صعو بتہا وعسرها سی إلا لشعر بالإحياطو اانقص 

ه - أما فى قاعة الدرس فتقع مسشو لية كبرى على المعسل أو الاستاذ » إذ 
يتعين علیة عدم صد الطالب أو زجره أو لومه أو تعنیفہ على الإجابة الحاطۂةآو 
الناقصة أو منعه ون الاشتراك فی المناقشة وإکا عليه أن اصحح أخطائه دوق ننقد 
لاذع أر آجر یح > وأن ارذ الجوانب الاعابة فى إجابة ااطااب » وأن إشجعه 
على المضى قدماً فى [عداد الدروس القبلة والإشتراك فى الأنافشة .. 

“٦‏ — على المحم الد بثك أن براعی ما او جد بين طلا بہ من فروق فردية ف 
سر عه 5 الفہم وأطضم والاسديعا ب والانستذكار وأن عامل کل سوسب قدراته 4 
میٹ 3 ی قل طالب أقصى م لهھ د دن فسر أو إهمال ٠‏ 

۷ ل ولماملة جميع الطلاب على قدم المساواة أثر طيب فى نفو سہم جیمعاے 
فلا ما یادا على ساب الغير» ولا fh‏ مثلا بالاناٹ دو نااذ کوں أو الاغنيام 
دون الفقراء ؛ ولا يقصر منافشة مع قلة س ااطلاب ا الياقين ؛ إل عليه ان 
يبوزع إهتامه رعطفه علىاجميع على قدم المداواة.. ان 

۱ ۸ سے مس أضاة دم مكلف الطالب بوا جات نفو ققدرائه الطبيعية أو تتجاوز 
حدود ہس الرمنية الخصصة لانجاز عل مان 

فكب لسن ف الات ء من وحداتا تہج أو المقرر الدر اسی خطوات معتدلق 
اس عة ئی لا ولت الطللاب أتفاسهم لم 

»۷ س عل ا مؤسسات التعليمية ان تیم الحفلات الد ی لكر 0 فيبا 'ااط۔ ملاے 


المتفوقین أن تكتبت ب آماءہم ف لوحات الشرف رتذیع نتائج و قم وم 
شبادات التقدر ١ ٠.‏ 


— YY ہے‎ 


1 ےا بجی إطلاقا معسایرة الطا لب أو إشعاره بالنبسذ وعدم 
القبول . 


۳ - و فير چو اللامن والمدوء والاستفرار للطلاب وسط الضيط 
. والربط داخل أرجاء المؤسسة التعليمية لیشعر کل طالب بالامان والحسرية 


f 


وعدم ا لوف 0 
٣۳‏ ۔۔ عدم اٹاجوء إلى العقاب البدئى میا كانت ااظروف ۔ 


[نتباج منہج المعاملة المعتدلة جميع الطلاب ء فلا إسر اف فى ااتدلیل 
أو ال حر یةا لمطلقة ء ورك ا ہل على الغارب ولا [فراط ى_اشدة وا لحزم والصرامة 


وااقسوۃ علیہم . 


۵٥۵‏ سے العمل على (شباع حاجات ااطا لپ در المستطاع وق دود 
٠‏ الفقراء من الطلاب بالاحباط . 


٦‏ س جع ل الحیاة المدرسية مليكة ہا لحیو بة والنشاط ا متنو ع وا حہب للطا لپ 
والنحت وااتصویر وااتمثیل وقرض الشعر و كتابة المقالات والخطابة والإذاعة 
.والزراعة وجمع الطوابع والعاديات والآار وما إلى ذاك . 


س إشباع حاجات الطالب ؛ وهى متعددة ومتنوعة » ومئب.ا الماجات 
ايز يقية كالحاجة للعطام والشراب والدفےء ومنہا الحاجات النفسية والإجتاعية 
كا لماجة إلى ١الأامن‏ والآمان وا لحاجة إلى الا حتترام والقيول الإجتاعی 


س 1۳ -- 


و اللناجة ااشعود بالانتماء و الحاجةإلىالإعتراف وإلى إحترام الذات وتقديرها؛ 
والحاجة إلى تأ کید الذات وإثیاتہا وتحقیقما والحاجة إلى إکتساب العلل والمعرفة. 


وبذلك تصبح الموصسة التعليمية واحة يد فیہا اظ آن ساء والجائع غذا۔ 
واطاجع آمناً وا حبط إشباعاً . 


أ لفصل الحادی عم 


علیة القساعى او الإعسلاء 


-- ۸۱۷۷ 
الفصل الحادی ع 
عماية النساى أو الإعلاء و ناء الإنان ااەری 


هى تلك التى و جہہا برتضع الإنسان إلى مصاف الالانكة وير تق سلوکه إلى 
أعلى سراتب الإنسانية سوا ورفعة ونيلا ہی تلاك العلبية ای تحفظ على الإنسان 
إنسانيته . واولاها لانحدر سلو که إلى سراتب ا لحیوان الاعجم > حیث ترتقع 
يد وافعه وقواہ من الساوك الہدائی أو ا لحیوانی أو اأشهوانى انحض إلى قنوات 
السلوك الإنسائقى الراق والمتحضر » واللتزم والذى يفيد منه الفرد واجماعة م 


فعملية الإعلاء أو ااتساى ومنامسناطوء هى واحدة من الالیات أو 
ا ہل الدفاعية جدوةسمطععدم ورمن الى ستيدل فيبا الإنسانية تلك الدوافع 
البدائية أو الحیو ائیة أو العدوانية الفجة ء أى تلك الدوافع غير المقبولة [جتماعيا 
وخلقیاً ء يسقبدها بأشكال راقية ومقہولة من السلوك المتحضر الذى تيلها جتمعء 
وتنطيق أكثر ما تنطیق على الدوافع الجنسية ء ولاسيما فى مرسلة امرامقة 
escenceا A0‏ هذه الحيلة الدفاعیة تساعد الإنسان على إشياع دواقص» وعل 
مشکلاتہ ومن تم دفص حدة للشو ٹر عنده رموزوہہ" دون أن يكشف انفسه أو 
للثنافة التى يعيش فى كنفبا عن تلك الدوافع اتی لا برضی عا هو أو مجتمعه 
وهنا يستيدل الأهداف انی لا يقيلبا ولا ووافق عليبا الجتمع بأخرى قابا 
وبوافق عليبا م أى إل الأنشطة التى تقود إلى النجاح وإلى الو بدلا من الفشسل 
والاحباط فالدوافع غير ا قہولة [جتباعيا تمد لنفسها منافذ فى أشكال مقبولة 
إجتاعيا . : 


فادافع الجنسى إذا لم پشہع طبیعیا عن طریق الزواج أمكن اعلائه إلى كتابة, 


— ۱۳۸ = 


اطا بات العا طفية أو إلى قنوات من ااشعر و الادب أو الرسم والتص۔و ر أو 
النحت والمثالة د وهنا يصبح الدافع مقنعاً حيث يحد طر ةا للتعبير عن ذاته ۔ 
فدافع العدوان عند المراهق مثلا إعلائه إلى النشاط ار یاضی أو السکشنی حيث. 
یمتص هذا النشاط المشروع والمقبول إجتاعيا الطاقات الزاندة فى المراهق و بدله 
من إستخدام هذه الطاقة فى التخريب لستخد مما المراهق فما ۇدى إلى صقل 
شخصيته ونموها وتربيته على الطاعة والإلتزام والنعاون والاخذ والعطاء وغير 
ذلك من القم انی ترسخہا وتؤصاما الانشطة الرياضية كقبول اهر عة برو حرياضية 
وعدم الغرور عند الإنتصار . و بالمال مکن اُصلاء دوافع جب الإستطلاع من, 
التجسى حول الأامور الشخصية للناس إلى البحث و ااتنقیب وا كتساب المل واللعرفة 
وإجراء التجارب واابحوث و كتابة المقالات وما إلى ذلك من الاءور ااتى تشيع 
حب الإستطلاع فى الفرد وفى نفس الفرد تنمی المرارات العلمية والمعر فية مم 

هذا هر فحوى النظریة أما التجارب الحقاية فتدل على أن الدافع المستہدلہ 
لا رول كلية و لما له رواسيه وہقاباء فالدافع انی لا #حوه د فرص الشعر» 
وبالمثل فان دافع الامومة لا یغنی عنه تماما العناية بأطفال ا خعیات الخيرية , 

ووققاً لما ثنطوی عليه الشخصية الإزسانية من الديناءيكية والمرو:ة وارك 
والتفاعل » وتأثر كل عملية من عملياتها بكثير من العوامل ‏ فإن عملية الإعلاء 
ساعد فى اتخلص من عقدة « أوديب » عند الطفل الذكر وعقدة م إلکثراء عند 
الإنثى ۔ حیث يكبت الطفل الذكر شسوقہ إلى أمه وینعی عاطفة الحب الطبيعى 
فحوها بينما یعید توجيه طاقته نحو أنشطة آخری كلرياضة أو الالعاب ون 
امجالات التی تصلح لكى نوجه [ليها شیابنا الانشطة التر و >يةو الرحلات وارةياد 
أما كن العيادة والإشتراك فی النوادى ومشر اتا العامة کجمیالہرء شد 
للعجزة والأيتام والشيوخ والمرضى والاشتر اك فی نظافة ا حی أو فىأ وع 
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المرور والتطوع فى خدمة المرضى » والإسمام فى مشروعات عو الامية وتشجيع 
المرايات ف التمثيل والبسئنه والرسم والنحت والتصوير والخطابة وقرض الشعر 
أو فى الإشتر اك فى معسكرات العمل الصيفية وإفامة الحفلات والاشتراك فی 
نظافة المدارس والمءاهد والجامعات والحفاظ على مرافقہا العامة . 


وإسته دم الإعلاء أو التساى فى علاج كثير من حالات الإضطراب, 
والام اض الافسية حيث إستخدم لإيحاد منفذ أو مخرج أو طریق لتصريفه 
طاقات اافرد الكسيسة وخفض حدة التو تر وااقلق عنده » ذلك لان عقاب المراهق 
مثلا على ساو که المد وای لا بجدی تفعاً ء طا لما کان السبب الذی يكن وراء هذا 
العدوان غير معروف ء كذلك فإن الوعظ والإرشاد اللفظى قلیسل الام فى 
سلوك المراهقين , أما إعلاء الطاقات فو وسيلة ناجحة لتقوہ يم السلوك وتو جیمه 
نحو القنوات الشرعية المفيدة فى حياة الشاب اليومة . فالرجلالذى يفقدزو جته 
بدلا من الوقوع فريسة هزيلة لآلام الوحدة القاسية نجده ينخرط فى لعب ال جو اق 
أو ما إلى ذلك ء والطالب اذى يفشل فى الإمتحان قد يهم جمع الطوابع, 
والعادیات . ومن خلال مارسته الانشطة الحو بة پشعر الانسان بقيمته. و بوزله 
وبدورہ ف الجتمع بدلا من أن يتجرع مسارة اافشل والاحباط والعزلةوالر كون. 

إلى مشاعر اانقص والدونية . 


بل أن علماء النفس التحلیلیین الاو اثل كانوا يعتق] دون أن الل و الفن. 
يعد خرجا أو منفذا للدافع الجنبى احبط ء و لكن تبين أن العداء والفنائین لديم 
هذا الدافع بصورة طبيعية وأنه لا يتحول كلية إلى هذه العملیات ااعقلیة العلی: 
انی عاج إلیہا العمل فى العلم والفن . ولاشك أن للعلم والفن أعمية و جاذبيةخاصة. 


ا دون أن يدفعنا إلیما داف عط أو سدت الآبواب فى طريق إشباعه م 


- EC eme 


وتفضع عملية لاء لاء للساوك العدراى أو سلوك المقاتلة مثلا ضع إلى عدد 
من ااقواءد والإجراءات؟! عڊث ذلك فى القواعد المفروضة على لعبة الملا 5ة 
أو المصارعة بث ياازم اللاعب مها وقد يتحول السلوك الجسدى إلى بدائل عقلیة 
حطة . على كل حال نظریة النساى لا تنجو من انقد وخاصة فيما پتعلق بالدوافع 
الفسيو لوجية فى الإنسان التى لا :جم كلية فى [متصاص طاقتها الزائدة وا 
تنجم فى إشباع دوافع آخری بديلة . 
ضح للقارىء الکر م أن عماية الإعلاء تشيه إلى حد كبير علیة التعريض 
ولكن عملية الإعلاء يقصد ,أ تنقية أو تصفية أو غربلة مسعصددزءء8 الطاقة 
طالجسمية والعقلية والإنفعالية وإعادة توجیہما الوجبة الصحيحه وخاصة من النافذ 
البدائية ووزئزسرزوط إلى منافذ غير وراثية أو غير نظرية و لکنہاجد بدةو مكتسية 
أو متھلة . ونتدخل هذه العملية فی تعديل طریقة إشباع الدوافع الفطر ية 
وجعلبا طرقاً حضاریة كا لتزام اطفل بإشياع قواعد وآ داب المائدة أو إنتظاد 
#اشاب حتى يتزوج و يشبع دوافعہ وفقاً للتقا اید والعادات والاعراف. و تلعب 
الا لعاب العقلية » الشطرنج وما إلى ذلك دوراً فى توجيه الطاقة الذهنية إلىمنا فذ 
۔حسالة و كذ لك القراءة فى القصص والروايات . 
هذه عبلية التساى أما عن كيفية دراسة أثرها عند الشياب مثلا ء فيمكن 
تموفیر مجالات من الانشطة الرياضية والكشفية والعلدية اعات من الشباب »> 
وترك جماعات آخری منهم ماثلة دون أن تحظى برارسة هذه الانشطة و بعد ذلك 
كن إجراء دراسة مقارةة على مدى شعور كل #رءة عنہ| بالاخباط ومدى و جود 
الدوافع التى تم إسقبدالھا لدى انجموعة التجريبية ء وذلك انحقق من آرت 
امجموعة التى وجدت فرصة سانحة للاعلاء تعانی أقل منغيرهامن القَاق و الإحباط 


٠ .اتور‎ 
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ولاشك أن موسساتنا ااترءوية فى عالنا العر فى تستطیع أن تقوم بدور 
أساسى وفعال فی تحقرق تسای أو تصعيد أو الإرتفاع بدوافع الطلاب ون ہا 
من صورتها اليدائية أو الشهوانية أو العدوائیة الفجة إلى صورأكثررقيآر تحضراآ' 
وذلك عن طريق إشراك الطلاب فى النشاط الرياضى والترووحى والثر فيهى 
والکشی و''قیٍام بالرح-لات اعلیة والإستكشاذة وإشرا کہم فى ااندواته 
والمناظرات وتوفير الفررص أمامهم لتنمية مو اهم فى الشعر والامشل والنحے 
والتصوير » والإشتراك فى مشر وعات خدمة البيثة وإجراء ااہحوٹ ا مطا لعات 
وكتابة المقالات وتنظيم المباريات والحفلات والمسابقات الثقافية والادبية 
والعلدية وإشرا کہم فى حل مشکلات البيئية ا حلیة وغير ذلك عا عثص فائض 
الطافة عندم ويصقل شخصرا اہم وينميها ويغرس فہم قيسم المواطة اص۔الحة 
وآ داب الدين الإسلای الحنيف و يرى الشعور بالإٴدهزازباللاجاد الم بیة ا حالدقء . 


الفصل الثالى عمس 


برش د الأو الخاقى 


الفصل الثان عشر 
تراك الو الخاقى 


لعل الغو الروحى وا حاتی هما أم أوجه الغو على وجه الإطلاق فى شخصية 
الانسان » ذلك لان الدين عاصم من الذال وسبيل إلى الحداية والرشاد والتقسوى 
والإصلاح الاجتماعی والدردی . ولذلك فلا ھی أن یکسپ الإسان الحا كله 
وخسر نفسه . وإذا إنہار صلاح الأخلاق ف انجتمع فقد [تہار کل شی مما بلغ 
| جتمع من القوة المادية 5 
مفھوم الاخلاق د 

و نیقی تد ول المقصود ہ(صطلاح ۰ الاخلاق ء Morality‏ فبل الاخلاق ھی 
ما يقرره ا جتمع حتى ولو كان خدأ ؟ آم أن الاخلاق ھی ما يعتيره الفدرد عدلة 
justice‏ وشنقة وعو قرز اشارا صتا وما إلى ذلك من الق الخاقية 
المطلقة ؟ لا شك أن مفہوم الاخلاق. كفبوم نابح غق الجتمع ء هلو مفہوم 
ديناى نی طبيعته » ععتى أله يتغير من جيل إلى جيل ومن إمجتفع إلى آخراء 
وینمو ووتطور أو بتعدل و تحسن أو لإسوءه 

و حرف هادفيك 18261613 ,3 الاخلاق فيقول : 
Confornity‏ ار ا جتمع Norma or mores‏ وعادانه ؛ والمعتى الآخر هو 
تا ع الغا بات واامداںی المح دة زرویڈ 


(1) Iladfieıd, J childhood and Adolescence, Tenguin Books, 
1964 p. 141. 


ولاب 


اادوع الأول : بجعھلنا ليا ترم العادات ونتمثل للساوك اججاعى » ونرعى 
التقا ليد الإجتاعرة ء وطیقاً للمعنى الثاتی ء فإن الغايات الصحيحة کالکرم و الولاء 
والامانة تعد خيرة فى ذاتها » و ينيغى إتباعبا بصرف النظاسر عن عادات ا جتمع 
ومعاپیرہ 02 . 

والاتخلاق ععئی الا متثال لقم انجتمع و اط سلو که تتاف من مجتمع إلى 
آخر فا هر خیں فی بجتمع قد بکون شرآ فى #تمع آخر. 

ويستخدم أحياناً إصطب لاح احلق رو0 لیعنی السلوك الخلق 
٤ Mor01 behaviour‏ ولسكن إصطلاح الخلق يشير إلى درجة التنظى الخدلق 
الفعال لكل قوى الفرد . ویشیر إلى الإستعداد ١‏ النفسيفيزيق »> الداكم الذى یقمسع 
الیو اعت آيعاً ميدأ تنظیمی معين . 


ومعتى هذا الإشارة إلى الا“خلاق زور٥‏ کخاق داغل يكن فى داخل 
الفرد نفسه . 

وهكذا نرى أن إصطلاح الخلق يشير إلى مات ااشخصیة اکثر من إشارته 
إلى الا خلاق انى تتضمن قوة إرادية كافية لتو جيه السلوك نحو نوع مام 
لقم . وتهتم الاآخلاق بنوع عاص بقوى الفرد الإرادية وأهدافق صكناسه 
وإتجاهاته 6:9 . 


)١(‏ راجع كناب« عل النفس ومشکلات الفرد ء منشأة المعارف بالاسكندرية 
لمعرفة الإاهات ا ختلفة فى تحديد السواء والإتحراف» ( للمؤلف ) . 

(۷) تلف معبى الا”خلاق بالمعنى السلوی کمادات فردية وجماعية منالاغلاق 
بالمعی اافلسٹی امدقت أو كع الاتدلاق . 


تمص کی سد 


و يقصد بكلءة الا“ لاق من الناحية السلوكية الصادات والتةالید والآداب 
عالمثل المرعية فى مجتمع ما » وعلى ذلك فالق الخلقية تختلف من تمع إلى آخر 
کیا تختلف فى نفس الجتمع من عصر إلى آخر » وتختلف فى نفس ا جتمع وف تقس 
العصر بإختلاف الطبقات الإ جتاعية . فالمبادىء الئی تصلم للمجتمع الإشترا کی 
“لا تصلح للمجتمع الرأمالى . كذ لك اخلاقیاتا جتمع الدعقراطى تختاف عرى 
أخلاقيات ا جتمع الديكتاتودى ء فالفرد الذى يعيش متكيفاً فى جشمع رأسمال 
يصبمم غير متكيف إذا ما نقل إلى مجتمع شيوعى مشلا ۾ وطيق ا لوجمة النظر 
ع الإمتثالية » ما على الفرد إلا أن يقبل قے ا ماعة التی ينتمى إلیہا حتى يعيش 
فى سلام ووئام معبا » ولكن رغم و جود هذه الفروق الثقافية فى مفہوم الاخلاق 
إلا أن هناك بعض المبادىء الحقیة (المطنقة) العامة التی تصدق نی کل مكان وزمان؛ 
ومنبا الصدق والا مالة والولاء ... الخ. 

ويعرف الخلق بأنه قکامل العادات والإتعامات والعواطف والمثل العليا 
يصورة ميل إلى الإستقرار والثبات » وتصام للتلبو بالسلوك المقبل (1© . فالنمو 
الاق لدى الطفل يسير من مجرد رغبة فى نحقيى اللذة والسعادة إلى التقيد بالمبادىء 
«الخلقية و الإجتاعية السائدة فى امجتمع الذى يعيش فيه الطفل . 

و بتقدم الطفل فى العمر “#تحول القسوى الرادعة من كوا قوى غارجية أى 
صادرة من الخارج » من الأياء والا"مبات والمدرسين إلى أن تصبح قسوى ذاتیة 
داخلية ھی ضمير ااطفل و یتکون هذا ااضمير م طریق [متصاص قم الأياء 
و[ كتسابما ربذلك تصيم معايير الطفل أفسه , 


)00( دكتور ذؤاد الیہی ''سیدء الا سی النفسية لانو من ااطفو لة إلى الشيخ ر خة 
دار الفكر الامعی العربى بالقاهرة / ۸ء 


ماحم 4 و لس 


ويقود :ا هذا اأوضوع الى التساول ابا تصبح له القرمه العليا وامطلقه 
اآفر 5 ام الجتمع 9 

ف طوء ارات المستمدة من ا تمعات الدعقر اطية والديكتاتورية مضعم 
أن الاٴمل الوحید فى الإصلاح وااتقدم كن فى النشاط ار لا”عطاء امح 
وإقياع میادیء الشورى وليس هناك ضرورة لاتخاذ مو ذف دون آخر ف أ ما 
تكو نله السيادة : الفرد أم الجتمع : إذ الواقع أنبما بعتمسدان على بعضم| البحض 
وهناك علاقة تفاعل قو 4ة إن أافرد وا جتمع 1 فصلاح ا جع من صلاح أفراده 
وصلاح الا قفراد اؤدی إلى صلاح اجتمع در مته . 


ومن النادية السيكو لو جج" فإن مفتاح ال لاق در شعو J‏ افر د ہالو اجہات۔ 
والإلرام فى كل من الفكر والعمل . 


وعل ذلك فإن السلوك الذى يقوم به الغرد خوفا من عقاب ا#تمع لیس خا 
بالمعنی السبيكولوججى ء و يصبم خاقیاً عندما پسدر عن شعور الفرد بالواجب أو 
الولاء أو العطف أو الشفقة أو الرحمة أو الحب أو الشرف أو ابر والإحسان. 
وائقوی ء وغيرها من الإنقعالات المشابية . ولكن هذه الإاتعالات .ليس من 
الضرورى أن تكو ن صحيحة إجتاعباًء ذ أك لا”نہا قد تنشأ أصلا عن الا" خطاء. 
التى برتكبها امجتمع ضد أفراده ٠‏ , 


ولا يمكن قبول الإفتراض أن الإنسان شين عض أو شر عضء إتھا تسود 
كراء الکثرة من العلباء بأن فى الإنسان ااشر والخير معأ ( ولقد هدیاه 
النيجد بن ) ء وتفتح هذه الفكرة الافاق واسعة أمام الجتمع ومنظانه 
الخربوية ات مية الجوانب اليرة فى الإنسان ومیفارتما على جرائب الشرفيه » 


وتلعب الا سالب اهر بو ية دور هاما فى أو طیح مفاھیم اا والصواب 4 


.وخاصة لدی أو لمك الذن يءثريوم الخاط وعدم القدرة على التذين ينها فكثير من 
آلناس ہ وخاصة الشباب يقفون موقف السيرة إزاء الإرشاد من قپل الکپار من 
فاحية وساو كم الفعلى والعملى من ناحية أشرى »على أن جرد المعرفة اانظرية 
پا حیر أو الشر لا تتضمن بالضر ورة عمل الخير. ا مہم هو الإرادة التى تفعل | خير 
رو لتجنب اشر ١1م‏ الا”عصال بالنيات ولکل أمری۔ ما ری ( إلى جائب ضرورة 
عوافر الإمكانياتالبيسية والافعا ليةوالجسمية لارسة ائیں۔ و جحل أن قوةالإرادة 
او بتعاطى الفرد بعض العقاقير )١(‏ . ویقسم بعض العلسےاء الناس إلى امحاط 
اة معبنة ء 
««الأغاطل الخلقية : 

پصنف الناس أحياثاً إلى أنماط خلقية مختلفة ترا لنوع الاخلاق النی 
5 وعو ثه : 

١‏ التمط اانفعی Thê expediènt type‏ وہ يساك الفسرد فقطہ 
سلو كا لقي على أغراضه الذانية ء 

۲ ہے اانمط الإمتثالى ۵ج Conforming]‏ وهو النمط الذى قعل 
اح ما عله الاخرون ٦‏ وما وقولون أنه ابی عليه أن بحمله 0 

م النمط العقل أو اائمط ذو الضمير الى 


The rational or Conscientious 6 


له معا بیرہ الخاصة الداخلية فى الصواب والخطأ . 


)1( Johnes, V. Chorcter development in children : an objectivê 
approach, iı Maûual of child P9ychology, cd, By, cormic =~ 
hal, L.p. 821. 1 


ست 86 ہے 


وتبعا هذه المعسا بير يحم على تصرفاته وهو مط ايثارى altruistic‏ دكثل,. 
أعلى مستويات الأخلاق » ولصاحبه جموعة من المبادىء الحلقیة ااثابئة المستقرة 
والى توجبه . أنه عقلاق وواقعی أ زتاونلہ فى تقوعه ما هو خير له و لغيرهمن 
الناس (1© وهو غير مضطر لعمل كثير من التفسيرات أو ااتأو يلات الخاقية لته 
يتبع « حرفية ۾ القانون الت ؛ أما الشخص النسى نوزوزهوزعم فى مذهيه الخلق, 
فإنه پآ خذ فى الحسبان النوايا والدوافع والإصرار أو التعسد وانتااج العملية 
لعمله ء کا يقول فروم صددمرع .ع فى ضوء الاخلاق الساطوية تطسع 
ااساطة و ما هو خير للإنسان » وتضع القوانين والمصاپیر للسلوك . أما فى 
الأخلاق الإنسائية فالإنسان نفسه هو مو ضوع المعا بير وهو الذى ضع هذه 
الما بير . انه مصدر المعايير والمسئول والمنظم » وهو أيضا الموضوع الذى. 
تنطبق عليه هذه الممايير (۲) . 
خصائص الفكر والساوك الخلقى : 
يضاف إلى المشا كل السابقة مشنكلة عمو مية ا مبادیء الخلقية أو خصوصيتها ىء 
هل يكون الفرد الامين فى البيت أمينا فى المدرسة و فى النادى وفى العمل وى 
الإمتحان وف االعب وفى جميع المواقف والاماكن ».آم أن الامانة تتو قف على 
الموقف الذى يوجد فيه الفرد ومقدار حاجاتہ إلى د الخش » مثلا ؟ وعل دوافع 
الفرد وحاجاته ؟ لقسد دلت دراسة هارتشون ومای ( ۱۹۲۸ ) وسدمطة art‏ 


Jerild, A. The Psychology of Adolescene. p. 8۰‏ رت 
# راجح آتواع القيادة وأثر كل منہا على الساوك والشخصية ء فى کتاب 
الو أف 0 عل نفس الاجماعى 5 دار الوضة الدر ب ل پیروت »> . 
Man for himself : at 100113237 for The Psych-‏ رركا Fromm,‏ )2{ 
ology of ethics, Rinehart, Ny. ۰‏ 


— ۲۵۹م 


May‏ تہ على عدم وجود إرتباط ذى دلالة بين 'لغشق المدرسة والغشذالتزل 
Cheating a home and at echo‏ و لكننا إذا أخذنا الا”خلاق ععنى الشعور 
بالذنب ء لتجنهنا الصعاب الناتحة من الإتجاه الإمتثالى الساوى » إذ من الممكن أن 
لت الفرد للإغراء Temptation‏ ومع ذلك شعر بالذئب نقيجة لإمتلاحكه 
معيارآ داخاياً . يدير ااطفل فى بدء حیاتہ بصت ( الذة ) أى أقه عیل إلى ٴ تکرار 
الساوك الذى جحلب له اللذة المباشرة و جنه ام . ويتكون ضمير اااضل عر 
طريق يموعة الوامر والتواهى الى يتلقاها من الوالد بن الذين یق سومان بوظيفة 
ااضمير فى بدء سحباة ااطفل ؛ فالطفل لا يسرق لان (ماما) تقول لا ت رق ولان 
السرقة تغضب ( ماما ) . 

وهنا ينبغى أن نتساءل عن اق امل ااقى قور فی مجری الو الخاق 7 حيأة 
الطفل ؟ ۔ ۱ 
الەوامل ااؤثرة فى الانوو اخاقی : 

لقد تساءل كثير من‌الکتاب: هل برجم السلوك اخلق إلى الوراثة ام إلىالبيئه 
والإكتساب ؟ حتوى ااتراث ااسبيكولوجى على كلا الإتجاهين ء أى الاتج اء 
الورانى و الاتجاء الإكتسابى .”ومن بين الدراسات العسدیدۃ التى تيد العواسل 
الفطر ية فى الاخلاق سدمؤعط ممصم ط٣‏ دراسة الاسر اى [ننشر الجمسب وح 
و الإجرام بين أعضاما بكثرة كبيرة » عبر الاجيال المتعاقية 612 . 

و لقد إفترض بعض العلداء قدعاً وجدود ( حس خاق داخسل الإنسان ) » 
ولکن۔إذا كان للاخلاق حس مستقل فأين بقع هذا الحس من الجسم ؟ دق 


{1) Kanner, L., Child psychology, Chorlex., Thoms, U.S.A. 
1957: p. 679. ۱ 


oe —‏ ہے 


غصون القر نالثامن عشر الميلادى سادت حركة طبية تفترض أنه نتدجة لإ ما بةالفرد 
5 ما فإنه يفقد : الهس الخاق » با تجقی قواه العقلیة سليمة » وأطلق عل 
هذه الحالة المرضية إصطلاح الجنون الخلق ونتهدفهة 1وده]ة 210 , و رض 
هری مودسيل Henry Maydsley‏ أن معظم مجر مين الصغار ضعاف أخلاقياً فى 
الةو ة الخاصة بتكو ن ال حدس الخاق ء وكان يعتقد أن الطفل قد يكون ما و 
عقلياً » ولكن أعمى علقي ء وأن هذا ااضعف الق ا موروث يبدو أنه يتشر 
فی آسر معينة ءس الاجيال المتعاقية . ومن احية بناء الشخصية وجد أن كثيراً 
من الاعراض السيكوياتية والعصابية ترئيط بالجضوح ۴٢2‏ وكات ليوروزو 
)asare Lom bros‏ بعتقد بوراثية الأجرام . ويعتقد يعض الناس بأن الطفل 
رولد مروداً ہضمیں معين يساعده على التمیبز بين الصواب والخطأ , بل يزعم 
البعض أن الطفل برث بعض السمات الخلقية ا حددة كالامانة والصدق و لكن هذه 
!افکرۃ تخاص الآباء والمعامین من مسو لياتهم إزاء تربيةالطفل تربية فاسفيةسليمة 
حيشلا پعرون الساوك غير المرغو ب إلى فشاہمء وإثما إلى نقص ورا ار فطری 
لا کم التغلب عليه . 

الضمير ء فى واقع الآمرء يتكون خلال الشعور بالإلتزام أو بالواجيات 
الإجتاعية ء :لك العمليات اائی تحول الضيط الخارجى إلى ضبط داخلى )٣(‏ . 
یقول ليم مكدو جل تتمهدهةدئة » مؤيدا الإنتجاه الورائی لعل اابشری » 


Burt, C., The young delinquent, 111139 - of ٠٢801 Press,‏ ری 
.40 — 81 .م 1957 

(2) Ibid. 

(8) Hawkês, 6.R., Behaviour and development from 5-21, 


Harpers and Broth ers, N.y. 1962, pp. 122, 


ہے ور سل 


"أن هتاك 'زعات نظرية أو وراثية هى المنابع الاساسیة أو القوی الدافعة لكل من 
الفکر والساوك ؛ وهى الأساس الذى تنمو عليه خلق وإرادة ال”فراد والاٴم 
بالثدریج تحت تو جيه ا ملکات العقلية (1) . 


أما فرو ید فيرى أن غريزة الجن سو الحا فظة على الذات هى العنضر الاساسى 
فى الدافعیة الإنسانية Human Motivation‏ ولثضمن غر بز ة اغافظة عللىالذات 
من بين ما تاضمن ء حایة معاپیر الفرد الخاقية والإجتاعية . ويفترض آدار 
جم[ وجود 'رعتین مسدّولتين عن إرتباط الإنسان بأخیه الانسان وها . 

١‏ س الرغبة فى القوة الشخصية والسمو. 

۳ ب الشعور الإاجتماعی . 

ولكن مثل هذه الإتعاهات ااتى تختذل الدافعية الإنسائية فى شکل عامل أو 
عاملین تبالغ فى تبسيط التنظيم الدافعى فى الإنسان » وهو تنظيم بالغ التعقيد . 
.وتدانا الدراسات الانثربولوجية التى تناولت بعض ا جتمعات البدائية أن القیم 
'الخاقية ليست عامة . ومن ثم ليست موروثة » وعلى سبیل الال فإن جتمع 
الأدابيش ںوھ ليس فی حاجة إلى كثير من الوسائل ال۔تربو یہ التى تروضه 
عل 'رسة السلوك الخلق » ونما يظبر هذا المجتمع كثيرآ مى مظاهر الإيثار 
والتضحية )٢(‏ التلقائيا . 


(١)م‏ تعد فكرة ا ملکات مقہولة فى الفكر السيكولوجى الحديث » وأصیح 
ينظر للدكل الوشرى على أنه وحدة و إستخدم بد لل" منہا (صطلاح القدرة . 
Moad, N, Sex and temparament in Thrce primitive‏ )1( 
.137 .م 1948 Societes, Routledge arnıd Kegan pari,‏ 


س ٣م‏ س 


وفى محال تأبيد وجبة اانظر الوراثية فی سو القیم الحقية ء ریا نشير إلى. 
الفروق الملاحظة بين الذكور والإناث فى الا"خصلاق ۔ فلقد وجد أن الإناث. 
اکثر تأثيرآ بالنداء الانفعا ی ف الحياة الدینیة » بینا ااذکور أكثر جذباً بالشرف. 
والعقا ب ا خلق واانشاط الإجتاعی أو بالنسبة لامدوان فاقد أعطى بابز و ماريكارد 
Bize an Maricard‏ ( ۹۴۷ ) حقناً من ا مرمون المنشط للذكورة لعدد من 
الصييان الصغار» و وجد زيادة واضحة فىالعدوانية فى کل ااعلاقات الاجتماعیة, 
كذ لكأعطى كلارك وہرش and Birch‏ ع٥0۱‏ هرمو نأت ذ كورة و آلو ثه‌اقر د 
ذكرء ووجد أن ا مرمسون الذكرى يؤدى إلى زيادة السيعارة الإجتاعية عند 
ا حیوان » وأن الحرمون الانثوى يؤدى إلى خضوع الهيوان»؛ و رو كد هذا فكرة 
زيادة انز عات العدوائیة فى الذكور » عنما فى الإناث ء وى تال الفرو قال+نسية 
فى الا”خلاق أيضا هناك ما كشفت عنه دراسة تيودور ‏ هارت رما[ - ہ10 
حیٹ وجد أن الإفات مارسن أكثر من الذكورء كثيراً من الاٴکاذیب التقليدبة 
مثلا : أى ليست فى المنزل . 

۔ آنا سعيدة لرؤيتك . . 

س لقد قضیت وقتاً متعاً فى فلت ؟ 

مثل هذه الاكاذوب [عتبر ما نسبة أكير هن الينات عن البنين « ضر ورية يم 
كذ لك اعتبرت نسية أ كبر من البنات الاكذيب الإجتاعية ام ضرورية »> 
ل نسبة ٣٣‏ بب فى مقابل م١‏ بر من الذكور » ومن أمثلة الأكاذيب :الا چتاء ت 
و الكذب للاحتفاظ بالااسمر ار > و ھ الكذب حساءة ہن الغراءة » وما 
إل ذلك . 


)1( Jones, V., op. رطان‎ 


ہے ۵م إ — 


وفى دراسة شيل sheelıy‏ ) ۱۹۳۸ ) التى تناولت ۸۰۰ طفلا ب راوج 
أعمارم من 4 : م ة» وجدأن الذكور أكثر عدوافية وسيطرة » وأقل 
خوذاًء وأكثر تفاخرآء عن الآناث اللانى كن أكثر شكا وخیالا واحكثر 
خضو عا وطاعة للضوابط الاجّاءية . و لقد وجدت نسبة الذ کور إلى الا ناثنى 
الا حداث الجانحین الام يكيين تساوى ۹ س ١‏ . 


ولکن بجپ أن نلاحظ أن هناك فروةا كبيرة فى نوع الجرام ائی يرتكببة 
أفراد کل جنس » كذلك هناك فروق فی المستويات الخلقية اتی يضما انجتمسم 
على أفراد كل جنس . فال معروف أن الااسرة أكثر شاع فى قبول اخالفات 
اتی برتكيبا الولد الذكر كذلك فإنه يفترض أن الاب ۔اکثر من الام هو 
الذى عثل السلطة ا حلقیة الرئيسية فى الا“سرة : وأنه أيضاً الموضوع الحاقالذى 
يتفبمه الواد والبنت على السواء ‏ أن الاب أكثير تمثیلا المعابیر الاجتاعیةہ وهو 


أذثر فدرة عل القيام بعماية الضيط 7 ار بط فى الا'سرة 5 


وفی هذا الصدد افترض ( فرويد ) أن ااذات العليا أو اضمير فى النساء 
أضعف منہا فى الرجال » و.رجع السبب فى ذلك فى نظرہ إلى بقاء الينات مدق 
أطول عن البنين فى مرح جو د د عقدة الكثر أ "٦ھ‏ » (ہ) ٠‏ 

وخلافا لأو٭,ة اظر روید هذه »› تار ) تیرمان وتيلور ) أن الينات تشز 
أكثر من الينين لقو اعد الأياء :و الساطة . كذ لك پعانی البنات من مشا كل مدرسية 
6 تشير هذه الحالة إلى إرتياط الفتاة بأبيبا مع كراهية الام والشعرر 
بالغيرة نحوها وتقابل عقدة أوديب فى طفل ااذ كر التى تشیر إلى إرقیاط العلقل 


سيا امہ والغيرة من الاب وما سحب ذلك من شعور بااذنب والصراع 


الإنفمالى لدى الطفل . 


ب چھ ١‏ عبر 


-ومئزلية أفل من الينين ء وأن نسية جنوح الا”حداث بینہن أفل من مثرلتہا عند 
البنين - دی دراسة 'رستون و كيف Thurstone and chave‏ عن الاتجاء اجو 


612 الكنيسة وجد أن الناء أكثر إستعدادآ للذهماب للكنيسة عن الرجال‎ ٠ 


فبروى فروانك هعمج أن الإحساس بالعدل وغيره من القيم الخلقية أقل 
٠‏ فى النساء منه فى الرجال ۔ وبرجع ذلك فى نظرہ » إلى طرق تكون الذات العليا 
عندھن ويقول فروید : د إن السات الخلقية التى أثارها النقادء فى كل الازمنةء 
٠‏ ضد النساء ‏ أى أن[حساسہن بالعدل أقل من إحساس الرجل وآأنہن أقل إستعدادآ 
للخمصوع لضرورات الحياة الهامة . و أنهن أكثر تأثيراً فى أ كامهن عشاعر 
الحب والعداوة ‏ کل هذا يفسر بالرجوع إم اعد پلات التى نحدث فی تكو ù‏ 
٠‏ ذواتهن العلیاء. 
و يبدو أن تعاطف الإفاث ينتج منجوانب شخصية أكثر من الميادىء والقم 
٠‏ الموجبة . وفى هذا الصدد يقال إن النساء يتأئرن فى الاٴسحسکام الخلقية واجمالية 
مالا" سلوب و بالشعور أكثر من التأثير با لعقل . 
ولقد وجہت إنتقادات عديدة لفكرة وراثية الا خلاق ء فعلى سیل المشال 
وجد ( هارآشون وماى ) أن الا”مانة تختلف باختلاف المواقف , فالطفل قد 
يكون أميناً فىالمدرسة عائناً فى المنزل . وی كد الإتجاه الببىء فى نمو اللاخلاق 
٠‏ الدور الذى تقوم به الا'سرة والمدرسة والمسجد أو الاعات البثمرية » كجاعات 
ااصدقاء والزملاء ووسائل الإعلام والإتصال الجماهيرى كلراديو والتايفزيون 
والسینما والمسرح والصحف وا جلات : :ا ور كد أثر المتزل على الا”خلاق م 


)1( Thrustûne, L. and .عجقطن)‎ E., The measurement of 
attitudes. The Uniuérsity of Chicago press 1951. 


--' ل 


ما وجد فى إحدى الدراسات من ۸۷ یر من الات الجا نحات أ ٹین من ہیوت ۱ 
عطمة » حیث يقل تأ أير الم ف9 نزل وتقل فرص تدریب الطفسل على السلوك 
ا خلق . 


وى دراسة أخرى وجد أن ضعف ااتسدریب والتأديب کان سیآ فى .و ر 
من الإدرافات السلوكية . ولاشك أن الطفل يى منبومه عن ااصواب والخط ' 
من اللامثلة التى يتلقاها من الکبار الراشدین . واقد وجدت معاملات (ج) إرتياط 
كبيرة نسبيا بين فكرة الاطفال عن الصواب والخطأ وبين أفكار الکہار ا حیعلین . 
بهم وكافت معاءلات الارتراط کا يل : س 


معامل الارتباط 
س الاطفال والاباء ٥ر‏ 
اللاطنال والاصدقاء ٥٥ر‏ 
۔ الأاطفال ومعلير الاندية ۱ 4اده 
8 الاطنال والمدرسؤن ' : E‏ 


وبيدوا أن الآباء هم اکر ق در من التأثير : فی تكوين منہوم انبل 2 عن , 
الاطأ وااصواب . ولقد تين م أنه کا زاد إتصال الما" اص اا بالكبارً زاد. 
تأیرم عليه » وعلى سلو كه ء وتلعب علاقات الحب والعطف والحنان والدفء۔ 
دورا هاما فى تنمیة 'اضمیر القوى فى اللاطنال . 


فأسلوب التربية القائم على أساس الحب هو الذى يؤدى إلى #نمية ااضمير . 


(#) يعرف معامل الارتباط ,أنه تحديد إحصاٹی لک و کف ال لاق بین 


سیر بن أو أ در 


سے ٥١۸‏ س 


آما ا ما ية الوائدة أو ال ضوع ارشبات الطفل ا مبالغ فيا ء فإنها یتودبان إلى 
زيادة نزعات الطفل نحو العصبسان و ا مبالْعة فى المطالب . أما الا”طفال اللذين 
خضعوا لسيطرة الاأمبات و لتحم الزائد وااتا نيب امالغ فيه وا"ذين كانوا. 
عنحون ا مکافآت ضوعم ؛ أصبحر أ متسحيين وخجو لین (1) . 

ويعتير المتزل من أفوى المؤسسات اللاجتماعیة فی تقل ثقادة المجتمسع العافل 
لا نه يكل وظائف المؤسسات الإجتاء.ة الا”خری ء كالحكومةوالمدرسةوالمسجد 
بل[نه بيدأ فى« عمله هذا ء قبل أن يبدأ ااطفل فى الإحساس بدورهذه المؤسسات. 
كذلك تلعب المدرسة دورا هاما فى نمو السلوك والقیم الخمقية فى الطفل . 

فاقد لوعظ أن السلوك الخاق للاطفال يتدهور عندما تضحف الإدارة 
المدرسية و" 


ولكى ارس الطفل السلوك والصواب لاد ءن معرفة الصسواب وااخطأ 
والتمييز بينها ء ولیس هذا التميين أسأ سبلا ء إذ ختلف الا“فراد فى تقدير 
#لمواب واخطأ , فق إحدى الدراسات قررت ۹۰ بر من بموعة من الا”طفال 
الصغار أن ۹ مراقف من کو ع ) ٦موقفا‏ مدرسيا ھی موانف صديحة أوصواب» 
وعندما حم المدرسون على هذه ال مواقف قرروا أن ٣ر‏ موةقفا صحيحا فقط , 
وقرر هذه النقيجة ۹۰ يز من المدرسين أو على الرغم من أن المعرفة النظرية 
بالصواب والخطأ لا نضمن » محد ذاتها ء مارسة الصواب وتجنب الخطا زلا أن 
المعرفة مهمة ء لاآن الفرد لا ختار الصواب فى موقف لا يعرفه ء اللہم ٤حض‏ 
الصدفة اليدتة ۴٢۲9‏ , 


ال 


(1) Musser, P.H, op. Cit. .م‎ 306. 
(2) Ibid. 


س 8ن[ سب 


ومن العو أمل المؤثرة فى السلوك الخلق إرتياد أماكن العيادة ء فاقد وجد أن 
للخيرة الدينية أثرا حكبير! على النمط القيمى لللاطفال ولاشباب ء و لقد وجد 
غاز تشون زمایء أن مق دار الغش يقل بارتیساد أماكن الديادة» كذلك 
وجد أن الاٴطفال الذين رتادون أماكن العبادة محصلون على درجات أعلى فى 
إختیاں « مساعدة الغير : أو الئزعة نحو مساعدة الآخرين : 

و بالتسية لاثثر امجتمع والحياة الإجتاعية ككل یقسول الم الاجماع الفر تسى 
دددكام ستعداءادوط إن الحركة الإجتاعرة العظيمة ہی انی تخلق الجرمة د فی 
ا ماضی كان الناس يرتيطون بروايط وثيقة إأسرم الى كانت توجه واضيط. 
سلو کہم .(61 

ولقد أدى النمو الإجتهاع إلى النزوح للمدن الكبرى لتحطيم الروابط الاسرية 
ااقدمة » وأصيحت الوظيفة أو ا مہنة تارس بعيدا عن دائرة الااسرة ولقد 
صللت القيم القد ٤ة‏ د ون أن يتكرر غيرها » وأصبح هناك فراغ قیمی محتوی الفرد 
المماصر . أقد اصح أبناء كلت الحديث أ كثرعرلة 0 ؛ ومن ثم ضیف 
اللتأثير الإجتماعى عليهم 


حكذ لك تؤثر الطیفة الاجتباعية على نوعية الا“خلاق التى تنمو فى الطفل» 
فلقد وججد أن هناك أطفال الطبقات الإجتاعية والاقتصادية الدنیا تسلطاً فى 
إتجاهاتهم ء فطالہوا بارال العقاب» كعلاج لعمل الخطأ اکم من أطفال الطيقات 
العليا . کیا وجد أن أطفال الطبقات الدنیا ينظرون للسلوكفى ضوءااصيمو ااخطاء 
بينها حم أطفال الطبقات العليا على السلوك طبةا لتتائجه العملية . كذ لك وجد 
أن أطعار الطبقات الاجتاعية الدنيا كانوا أكثر قبولا وتسايحا أزاء ال”فع۔ال 


)01( Ibid. 


سك ہہ - 


اة او ذلك بالمقارنة بأطفال الطيقات ااعایا 2 عل سيل المثالد عندما سلوا 
حا إذا كان « السكر » خط كانت هناك النسب اللو رة الاّقی-ة 'اتی أقرت أن 
السكر خطأ ٠.‏ 


ل أطفال مناطن نصف قذرة 7۰۱ 
-۔ اطفال الطيقة الاجتاعية ا متوسطة ° 
۔۔ أطفال الطيقة الاجتاعية ااعلیا ٤‏ یہ 


ولقد فسر هذا بأن ابناء المناطق الشيعية المتدنية أحكثر ألفة مع السكر 


عند زملالہم من أبناء ااطيقات العليا . 


و قارح م بر يكتردج Breckenridge‏ ¢ العواءل الأنية كأساس للنمو 
ال”خلاق الجديد : 
١‏ س صحة جسمية جرد لقارمة الاغراء 8 ولللحرر من الشعور بالمرارة 
أو الٹھ عر ومن وجوٹ دوافع الإنتقام . 
ب س الا مان الانفعا ی لامكان الشعور بالحب تجاه الأخرين . 
7 سب تو فر وظيفة مناتية ومنافذ للتعبيرر أو التصر ف ٠.‏ 
۽ س تدريب مستمر فى الک والظبط الذاتی للساعدة فى التخاص من . 
البراعث ااطفلية . 
م سب و جود ای إجمماعی مسشثمنں الإتساع لتنمية أة.درة عل اكتساب 
المعارف وعلىی النسامح والتعاطف 7 الم 7 واللمية الرغية الااصيلة لتقدير حقرق 


اناس الأخرين وواجباتہم . 


۷ سد العلموح آحو الرغية "قر ف عمل الصواب يثك لود الفره الأشعور 


گیٹ 


بالرضا والسعادة نقیجة لعمل الصواب ہ وف الغالب ما يشمو هذا الطموح تتیجہ3ة 
للتعالم الدينية 612 . 


ولا بھکن قم یل حدودث للنمو الخلق عحض الصدفة , بل أنه محتاج إلى هود 
وأساليب مدروسة ء ويتطلب تخطیطاً دقیقاً المواففستی :ضهن التعاون وااضرط 
الذاى, دو روح اماعة . كذلك يفيغى تشجيع الطفل على ممم الميادىم 
الخلقیة وعكن إشراك اانلدھیذ فى مشر وعات خدمة ابيثة لتنمية ا ر بتحمل 
المسثولية ء وتقدير اصاخ العام وحمايته . وإلى جانب ااؤثرات الحارجية فى 
مرس اة المراهقة قوجد دوافع داخلية نحو التعاون » وعو تقدير العدالة » وتحو 
الشعور بالولاء اجاعة ولقواعدثم وغير ذلك من اليادىء السلو كية ال الية » 
فا اراهقة تنمو النزءاتالمثالية واانزعة نحو [صلاحااعالم ونحو البذل والتضحية 
الذاتیةء ويلبغى تو جيه هذه ا شا لیة نحو السلوك الخارجىالحقيق کا ينيغىإشعار 
امر'مقین بم مرغوہو نء مطلوبون » کا ينيغى أن يدوا المنافذ الا بیةااہناءة 
لتصريف طاقانہم الزائدة . 


وأخيرآ فإننا فى معرض الجدال پین تأثير اابيثة والوراثة نبغى أن نوق كد 
نأف الإنسان يتأثر پکل من البيئّة والورائة معا » وأن العلافة بين البيشة والورا؛3 
ھی علافة تفاعل ء أى تأ ثير متبادل قوی » و لكننا ينبغى أن ضع مزيدآ من 
الاصية للعوامل البيئية » لان ذلك سوف پوسع من مقدرتنا على مساعدة الاطفال 
تحو النمو الجيد والابمان بإمكان إصلاح الإعوجاج. إنإرجاع الساوكالإنساتى 
إلى العوامل الورائية وحدھا بضیق من إمكانية تعديل الساوك المنحرف وتو جه 


(1) Breckenridge, M. and Vincent, R. Child development, ۱۷ آ.,‎ 
Sendlrs Co., 1949, pp. 488, 


- ۹۳١ ۔‎ 


حو الصواب» ولا شك'نءا یولد نہ الطفل منإستعدادات وإمكانيات مکن صقلبا 
وتلشكيلبا وو جیہہا وحن إستغلالما عن طريق اہن ات ای عر ها ااطافسل 
والفرص اتی تتاح لہ والإشراف الذی پلقاء د 

الثال والقدوة : 
كيف يدان الطفل اللصغر مثاله الاعل الذى يقتدى به ۹ 

نتيجة لإلتصاق الاطفال بآبانہم ١‏ فإنهم مختارون منہم مشاظم الأعل . 
إحدى الدراسات وجہت للاطنال الاسئلة الأنية 


٩ س من هو الشخس الذى تعجب به أشد الاعجاب‎ ١ 
أو ٣م كه أو قرت عنہم ؟‎ 

ولقد أختار اللاطنال اصغار (سن ۷-٦‏ ستوات ) متام الاعل 
من بين أفراد الدائرة الضيقة لمعارفهم كالاباء والامبات . وعلى حم د 
ول 0 فالنتن € 

٠‏ بازدياد السن تسح خيرات الطفل » ويذلك إصیح الأشخاص الذين غختارم 

الطفل مثالا أعلى من بين الأشخاص الذين قرأ عنهم فى التاريخ أو فى الادب أو 
فى الكتب ب الدشة »أو من بین الاشخاص العامة وید 

على كل حال ع و جد أنه بعد سی ألما لثة عشرة اعود الطفل للإختيارمندارة 
ا مہارف المقربين ٠‏ ومن المعروف أنه ا لتقدم ف السن و [تجاه الفاح نحو 


)1( Valentine, C., The Normal Ghill and somêè of his 
abnornmaliti€s, Penguin Book, .م‎ 20l. 


س ۹۳ ۔۔ 


'المذاہب الدیفیة امختلفة وأرباما کا تامو نزعات الشك والنقد تج ١ه‏ العقائد 
الدينية التى تحلمها طفل من قبل . 
كذاك کل تقدم المراهق فی السن ذادت قدرته على التفكير فى الامورالجردة ¢ 
وكيا قات نزعته نحو و الاخللاق الموضوعية » أو الواقعية أو ا مطلقة وحلت 


علہا الاخلاق 9 النسبية ٤‏ وت ارعات المحرر وأأرونة ف وجہات افظر 5 


هراحل النمو اخلقى 
الخلق کخیرہ من مظاهر النمو الاآخر ی » تحدث تدر ا فجائيا ويس هناك 
لإقتتقال فجاتى أو طفرى من صرحلة إلى أخرى » فالطفل لا يحول من الطفولة إلى 
المراهقة بين عشیة وضحاها ء بل إنه من الممكن أن حدث نوع من التكوص 
rogressioz‏ أر الإرتداد من مراحل متقدمة إلى مراحل سابقسة عندما عرض 
كذاك هناك فروق فردية واسعة ووءموممع1ة سقو همز فى الوصول 
إل أى من ھذہ المراحل 0 ولا و ججد فواصل ساععة وقاطحة ہن هذة المراحل 4 أ 
ولكنبا تتداخل فما بيبا ١١٦‏ . فن المراهقة تظل هناك رواسب منالماضى'طفولى» 
و ئی الشاب آي عض المراهقة.ويصف 8 یر سیل 8 ہ3 « حركةالإنتقال 


عن مراحل أفل نضوجا إلى المراحل الا كر نضوجا ف النمو الخلق ا بلى : 


١‏ س المقبومالعاملما هو صوابء لما هو خطأ حل عل الةواءد "نو عيةالحددة. 


(۱) د عبد ال رحن عرسوى ء مالم عل الاس ء دار المطيوعات الام ة سے 


الاسكندرية , 


:۹ حت 


۳ — العا ویر الداخاية مل تدرجیا صل الاماعة لللأوامر وال واهى. 
الخارجءة . 

۳ س نمو قدرة متزايدةواستعداد أكبر لاخذااظرو ف الحيطة بالسلوكالخاطى 
فى الإعتبار بدلا من الحم ا لی على العمل الخاق. 

وبالنسبة للسلوك الإنساتى ء ككل » مکن اللظر [لي4 على أنه يسير يما 
ستو بات أر ےد مكن أن تل دليلا عل النمو الخلق للطفلء هذه ااستو بات ھی: 

١‏ س السلوك غير المتعل أو الساوك الخر پری فى معدل ہا لنتائج الطب عة 
للسلوك » ومن أمثلة ذلك قحل الطقل تلقانيا ألا إصدم رأسه ضبيك الاشياء احادق 
أو الساضنة . 


٢‏ س الثواب فالعقاب عارسم] الاباء والمعليون وغیرم من الکبار ء أى 
'ض_ابط الارجية . 


جد القيول وعدم القيول الاجهاعى وخاصة من قبل اجاعة اتی بھی 
إلیہا الطفل - 

£ سم الإيثار جيث تحر ك الفرد وتسيره الرغية فى عمل الخير السام 
وعثل هذا أعلى المستويات الخلقية. 

وفى ااطنولة المبكرة پکون ساوك للطفل ليس خاقیا أو لا أغلاق ٠‏ إن 
حاجات اأطفل الرضیع قشيه حاچاٹ الحیران گی أنها فيزيقية حسمة ومباشرة 6 
فيحاول أن عسل عل الاشیاع المياشر لداجانه ون جنب ال »و ىاولا ةه 
لإشياع حاءعائہ + و الطفل ااصذیںر اا ماسلطا ومن خلال شحو ره 


بالدےء اك برد والامتلاد وافسسراغ حمل على الشعور يارات الجمدة 


بع رهلا جه 


.و الخرات ۱9 الرديئة : 

وقد ميز « بياجية وہ اط » بين نوعين من اللأخلاق : 

١‏ ل النوع الأرل : الذى يظبر مبكرا ء أو هو ما أطلق عليه إصطلاح 
.(الاخلاق الموضوعية ادہ5 موزنعوزو0 ) ء وهنا تكن الصحة وااخطا 
ى بعض مظاهر الساوكء ومکن إدراكيا موضوعيا » وها بينان أو واضحان 

بذاتہ ء فالطفل الصذير يعتقد أن أى شخص إستطيع أن يدرك ر طا آےخذ أى 
شىء خص الغير أو خص شخصاً آخر » وتبعاً لرأى يباجيه ء فان الاطفال فى 
سن الماتى سنوات محکمون على أى سلوك نيعا اننائچہ بمسرف النظر عن الدوافع 
آو النوايا التى تكن وراء السلوك . وعلى ذلك » فالطفل الذى کسر عرضاً أو 
مصادفة أو قضاء وندرا ء عشرة أطباق هو أحكثر « شقاوء , أو ےلآ أو 
مشاغبة من ذلك الطفل الذى کسر عامدا متعمدآ كوبا وا حسدا ۾ و؟۔رور الزمن 
يصح الطفل قادراً على إستيعاب الآافكار المجردة حول الخير والشر يوجه عام . 

و يعتقد بياجيه أن هناك إنتقالا من الضبط الخارجی و من الواقعية الخلقية إلى 
النسبية الخلقیة . حيث پصیح حم الطفل الخلقى نسبیا وليس حرفیا . 

يبدأ الطفل فى تكوين فسكرته عن الصسواب والخطأ عن طريق اكتشافه أن 
إشباع حاجاته فى الحب والدیء لا ياتى إلا عن طريق إرضاء أمه ٠‏ وعن طريق 
الاصول على موافقتها وهذا وضع الاسس الاولى نحو التعسامل مسع الناس . 
فموافقة أو رفض الاباء #ثل الجذور ال٭اول للمعابير الخلقية د 


أما عن تطور الحم ااخاقی عند الطفل » فى مرحدة الطفولة ا مبکرۃیسیں‌ااطفل 


)1( Lngleby, A., Towards malblarity, Robert Jlinle, Ltd, 
London, p. 37, 1966. 


— ۱7 س 


حسپ ما أسماه ربا جية ( الخلقية الموضوعية ) ومعتى ذلك أن العالم عيارة صلا 
نشاهده فقط » و ليس هناك نسهية ء فالاشياء أما بيضاء أو سوداء » صواب أو 
خطأ › فعلى قدر فيم الطفل » فإن الا“ باء فى نظره يعرفو نكل شىء » فاذا قاله. 
« أن هذا خطأ ‏ فإنه خطأ فكل ما يقوله الأباء أو يفكرون فيه فہو صواب . 

فالا”طفال کر ن على الاٴشیاء کا موضوعياً أى دون أخذ الدواقع 5 ۱ 
الاعتبار ء تلك الدوافع انى دفعت ااطفل نحو هذا الساوك,ردوناعتبارلاظروفه 
امحيطة والملايسات » بل يتبعون ( حرفية النص ااخلقى ) وحرفية القساعدة فی 
ألعاہہم . فالعقاب يتناسب مع حجم الخسارة المادية التى أحدما الطنل » و ليس 
وفقاً لدوافع الطفل أو نواياء أو ( سبق الاصرار والترصد) (#) . 

وعلى كل حال ء طبقاً لمنطق بياجية ء فإن الطفل بالتدريج يتعلم أن القواعد 
ال ”خلایقة التى يضعبا الكبار ليست مطلقة ء و بذلك کن تعديابا لكى قناسيه 
الظروف احیطة یموقف معين . ۱ 

فى ا مراحل المتقدمة تظبر المرئ:ة فی الاسحكام الخلقية ء وعندئذ مدرك الطفل. 
أن القاعدة الحاقیة بحب أن تتعدل طبةاً الظروف » ميث تحقق الصاح الع أام. 
والخیں 1لا كثرء فالطفلالذى تأمره الآسرةبالعودة فوراً بعد الخروج منالمدرسة 
والذى ينفذ ذلك فى حالة تعطل المواصلات العامة (ہا لشعيطة) فى إحدى سيارات. 
النقل ء و بذلك يمرض حیاتہ لخطر الموت فى سبيل تنفیذ تعلسوات الأسرة يلقى, 


(#) يشير الصراع لخالة نفسية فیہا تجاذب الفرد بین هدفين أو مثیرن قد 
کون احداضها مثير جيدا والآخر ضارا أو كلاهما ضارآء أو لوا خيراً لصراع, 
الفرد بين الرغية فى ااثر اء والخوف هن العقاب آو تأ نيب الضمير . وهناكصراع 
الا قبال والا”حجام > وصراع الاٴفیال ۔۔ الا قيال ء وصراع الاتسجام ‏ 
الا حجام : 


۷۷ - 


عقاباً غير مفبوم بالنسبة له ء فق هذه المراحل المتأخرة .درك الطفسل أن الحسكة 
فى طاعة القوانين واةواعد ااخاقية نكن فى تنفيذ روح القانون اکثر من عرفیة 
القانون 6212م 

وی دراسة « ها رآشون » و د ماى » وجد أن الاطءال من سن تسع سئواته 
يعملون طبقاً للخير العام و ينعا ونون فيا بینہم وتثيرم دوافع الإحسان . 

ويةررانأنالطفل عند سن ممان‌سنوات يستطيع أن ءبز بين الخطأ والصوابه 
- الخير و الشرء وف الفئرة ما بين ه » /؛ سنوات تحدث زيادة فى ااسلوك التعاوق 
وق إدراك قوق الآخرين . 

وعلى الرغم هن أن الجنوح بزداد إنتشاره فیمرحلة المراهقة » إلا أن جذوره. 
الاو لی تر جع إل الطفولة المبكرة » ولا شك أن النمو الخلقی الداخلی عاه ل أساسى. 
عدد فى إزالة ااسلوك الجانح . فى الطفولة الہسکر ة لا بدرك الطفل الصراع بين 
الامانة والولاء اللَاصدقاء . وکا تقدم الطفل فى السن » كان أكثر وعياً وإدراكا. 
لهذا الصراع ء وكاما ققدم سن الطفل أيضأ كان اکر قدرة على إدراك الطالب. 
الثقافية والتوقمات الإجتاعية . 


علاقة الذكاء بالاخلاق : 


فى بعض الدراسات وجد أن نسية ذكاء جموعة من الاطفال اللاحداثالجامينت 
٥د۹۳‏ بيا كانت نسبة ذكاء تجوعة ماثلة من غير الااحداث ال این ۸ر 
إلا أن إتخغفاض الذکاء لیس عاملا أساسياً فى سدوث معظم حالات الا”حداٹ 


(1) Brëckenridge, M.E. and Vincent, E.E. Child development 
physical and psychological growth The School years, 
W.B. Sounders Co., London. 1949. 


الا ان 05 . ' 

لقد أجرى عدد كيبر من الدراسات لتحديد 0 وكيف ااعلاقة بین الذكاء 
والاخلاق , وفى مثل هذه الدراسات بقارن ال طةال أمح ب اذا رتفح 
بالا"طفالمةوسطى أو ضعی الذكاء » يقارنون فى مسةويانهم الخلقيه ء فق [حدى 
الدراسات اتی أجراها پترمان era‏ على ٣٣م‏ طفلا ذكياً رزيل فسية ذکانہم 
عن .1# وجد أنهم پتفوقون ف الساوك الخلقى ع لیا ج موعةااضا بطة من الأطفال 
أرباب الذكاء اللثوسط , ولقد اسئنتج ( يترمان ) أن الا“طفال المتفوقون عقليآ 
يتفوقون عن الا”طفال متوسطی الذكاء على [ختيارات الامائة والصدق والسمات 
الخلقية ا اشاممة . وهنا يجب أن نتحنظ فىتفسير هذه الفروق و إرجاعما إلىااذكاء 
و حده» ذلك نأحدا لا يستطيع أنينكر تأثير البيئة اللنزلية وغيرها منالعوامل 
الإجتاعية على الإنحراف وعل النمو الخلقی . لقد درس تأثير الذکاء على المستوى 
الخاقى عن طريق مقارنة نسية الاطفال ضعاف العقول بين جاعات الاح داث 
الجانحين . وعلى سبيل الثال وجد ( بيرت ) Burt‏ م بز فقسط من الا”"ظفال 
ضعاف العقول بين الا“حداث ا جا یت . ( نسبة ذكاء أل من ۷۰ يز (م)) 
وآقد وجد کل من ديل وروند ( فى دراستها عن الا“#حداث فى شيكاغو 
- بستون و بر من ضعاف العقول » أما هذه النسية فى ال جتمع العام فلا تجار ز 
٣٢‏ ۱ی ۷. 


شآ Brooks, A., Child Tsychology; Methueu and Co,‏ (1) 
p.409.‏ ,1951 
)م من للعروف أن امس اذ گاء ١۰‏ اشير إل ااطقل متو سط الذ کا وهو 
الطقل الذى يساوى عحمرھ لعفل ره الزمى . 
,8 .م مالع Jones, V., op.‏ )2( 


ہے ری ب 


وفى نفس الوثت و جدت نسية ا نو ح إلى الصحية السيدّة عند ٦‏ ب من 
الحالات . كذلك وجدها ( هارتشون ‏ ماى ) معامل رط قدره(..ورء) 
بين الذکاء والغش » ععنى أنه ا زاد ااذ کاء قل الغشى ».وكا قل ااذكاء زاد 
امش ٠‏ و يبدو أن تأثير الذكاء على الا“خلاق نوعياً أكثر من كونه تأثيرا عاباً » 
الاطمال الا کر ذكاء كانوا أ كثر تتعاوناً من الا طقال الاٴخشہباء والمتوسطين > 
ولكن العلافة بين الکرم وااذ كاء كانت ضيعقة ء أما العلاقة بين الا”مانة والذ کاء 
فکائت عالية 610 ۔ 

وفى إحدى الدراسات وجد أن طفل التسع سنوات الموهرب عقلياً يضلإل 
مسثوی نمو خلقى بعادل طفل الرابعة عشر من الا”طفال غير المنتقين . ولکن 
الذكاء إساعد فى سرعة حدوت التمو هها کان الاتجاء الذى يتخذه هذا انمو » 
فأما j‏ اخلاق حسة أو لہ جراتم خطرة ) . كذاك فلقد وجد أن ال“طغال 
الاکمر ذكاء أهل غئاً فی [متحاناتهم ولکن لیس بالضرورة لنم أكثر خلقا ‏ 
بل رما لمم أكثر قدرة على حل أسثلة الإمتحان بدون الاجوء إلى الغش . 
ويبدو منطقياً أن :ول إن ااطفل الذى و الطفل الغبى لفان فى قدر انها على ااتنہو۔ء 
نتائج أعمالا ء کا ضتافارن_ فى قدرام) على الرؤية البعيدة للمزايا البعيددة فى 
الاأهداف ا مرتقبة » و نضیل ذلك على الإشياع للباشر لحاجائہم الراهنة . 

وكيا زاد ذكاء الفرد كان أقدر على إختيار العناصر الصالحة من بيكته وعل 
تشكيلبا وتسخيرها ما مخدم أغر اضه ؛ حكذ لك لا یتعل الذى والغى با لتساوى 


(1) داجع کتاب المؤلف ( القياس والتجريب فى صل النفس التربوى ) 
دار اا رھ أأعر ہ4 بر وت س لينان ) لد ول الإرتيساط والعاية والفرق 


بینہما ( 3 


م۱۷۰۰ 


تى من نفس الموقف ء أو من :فس البيشة والمفروض أن ساعد ااذکاء الفرد 
على الإستفادة من بیشته إلى أقصى .د » وعلى تعدیلہا إذا كانت غير مواتيسة, 
وعل تكييف نفسه البواقف الجديدة . وقد دلت دراسة د تيرمان » على أن 
الاأطفال ا مو هو بین يتفوقون على الا”طفال المتوسطين فى السيات وال الموجبة 
فحو النجاح الذاتی أكثر من السهات والقم الموجبة حو المسشوليات وااخدمات 
الاجماعية ء فالللاحظ أ یا أن الا“ذكياء پر تفع عندغ مستوی اطموح . و لقد 
تفوقت الجموعة الموهوبة على انجموعة المترسطة تفوةا أكثر دلالة فى الإدارة 
والمثايرة » وتفوقت أفل من المشاركة الوجدانية والرقة ء حكذاك وجد 
« هار تشون ۽ - ماى ے معامل إرتياط قدره ۹إ ره بین الذ كاء و مساعدةالاخربنء 
ومعامل الارتہاط قدرہ ۹رہ بين الل کاء وروح التعاون , 

ولكن لا پنیغی الإعتقاد بآن الضف العقلى أو الغياء یؤدیان صد ذاتما إلى 
الجنوح ء هناك داتما عوامل متوسطة كثيرة فانخفاض الذ كاء مثلا قد يقود إلى 
الفشل والاحباط » کا يقود إلى الكثير من الصعو بات فى التحصيل الرس + 
کذ لك فان مستوى طموح اعرد ينشفض فى حالة الضعف العقلى , 
كيف ینمو ضوبر الطفل :— 

يظبر الضمير » أو الذات العليا فى اصطلاحات التحليل النفمىءفى سلوكالمائل 
قدريجياً . فی بداية حياة الطفل برغب فى الإشباع المباشر لدوافعده أو لحاجانہ 
صرف النظر عن الإعتبارات الخلقية أو العملية ء فهو يطلب الطمام و يطلبهالآن 
وق هذا المكان. 

وبا لتقدم فى العمر پتعدی ااسلوك الإندفاعى خلال الخيرة فیتعل الطمل أن 


بعضش إستجاياته سورف بعاب عایما ٤‏ وأن يعضبا الآخر سو ف ولب له العقاب » 


د ۷۹ ہم 


وأن بعض مطالبہ لا بمکن قلبيتها فی ا حال ء وأن بمضبا الآخر لا ممکن مقية-4. 
مطلقاً . و رور الوقت إصبح تجنب بعض مظاهر الساوك الذى کان عدث تقيجة. 
لقوة خارجية حےدث الأن نتيجة للسلطة الداخلية ء فيكف ااطفسل عن الاتيان. 
بالسلوك الخاطء حتی فی غیاب الكبار» مثلى الساطة الخارجية للطفل ء وهنا يشعر 
ااطفل بالذنب عندما یفشل فى مقاومة اللأغراء . 

وتيعاً لنظرية ہ التحليل النفسی ء هناك فى كل شخص منطقة من الدوافع غير 
المستأنسة تشبہ ا حیوان فى طبيعتها » وعند الليلاد تحترى هذه المنطةة على #موعة. 
من البواعث د الغر يزية ء » وهى ما أطاق عليه إسم الذات الدنياء فى هذا الدافع, 
تو جد قو نان مختافتان هما . 

١‏ س الدافع تو الحياة ومحو ا حلق والحب؛ وهو الذى إسميه « فروید م. 
رغية الحياة أو غريزة الحياة . 

ب والدافع العدوائی المدام »> وهو ما أطلق عليه رغبة الموت أو غريزة: 
المأوت» والطفل تحم « ألانا الدنيا , حياته , فہو يلا قيود أو شعور بالاسف 
ویسعی لتحقيق إذانہ » ويعبر عن دوافعه نعو موضومات العالم الخارجی ء 

وآشیں الا الدنیا إلى الطبيعة البدائية وغير اللفكرة واللامعق۔۔ولة ء وااتی, 
تشة ,دف إشباع الغرائز مباشرة إشہاعا كليا وعانیاء و لكن عرور الوقت ينمو ج 
الطفل » فنی البداية يكون الطفل غير خخلق وغير إجتباعی ولا پثوقف عنالساوۓ 
غير ا مقہول إلا فى حضور الكبار أصحاب السلطة فى العقاب ۔ 

أما العنصر ااشانى فى الشخصية الإنسائبة فهى الذات الوسطى 0ج » وهى 
عبادة عن اقدرة على التعامل عقلياً أو معقولیة مع الواقع ء وتنمو ااذات الوسطى 


من الذات الدنہاء و تٹمشثی ممع ميدأ الواقع وتمثل العالم ااخارجى وقيوده و تکالیفه 


مہ ۱۷۳ 


اہ فروضه وعستازماته > وهى القوة التى تدرك الحد ود أو الفواصل الواقعع-ة الى 
تمنع من حدوث الإشياع المباشر لدوافع ( ااذات الدنيا ) فتبعا اطق الذات 
:الو سطی هذه فإن تا جيل الإشباع يضمن لنا إشباع أحكثر كلا فى المستقبل » 
وتحتری الذات! لوسطی على أجزاء شحوربة وأخرى لا شەور رة 5 وی الى تتصل 
ls‏ بالعالم الخارجى 0 دم أ #رى ف وة الفرد 6 وعليبا أن آنی عطا آپ 
الواقع » ومن ثم فإنها 7لادى الطفل الصغير قائلة : نك ينبغى أن تطيع أ.ك ء 
انها سوف تصفعك إن لم تفعل ذلك ء وعلیہا أن تشع المطالب الداخلية للذات 
العايا ء وتقادم ضذو ط الذات الدنیا انى تدعو للإنطلاق . وعلى ذلك فلنذات 
۰ الوسطى لات آسیاد ھی 

و س الہثة أو الحياة الخارجية أو امجتمع . 

وعل ذلك] فكلا يجحت الذاتالوسطىق التعامل مع هذا المثلتی توا اڈ سنا 
تسن توازن الشخصية أو إٴزانہا النفسى . 

أما العنصی الغا لت فى تكو بن الشخصية فہو ااضمیر أو الذات العلیا . وهنا 
نتساءل و كيف یتکو ك أو شمو ضمیں الطفل الصغير ؟ . 

کا م الطفل مت الما ہیں الداخلية تلك الما پر ای سمیما صوت الضمير 


دی برشد الفرد فى سلو كه وفى أحكامه الخلقیة . 


وعثل الضمير معا ہیر الفرد وقہمه و ماد ومثله العليا : نه الساطة ااضا بطة 
#اعليا فى الإنسان» فإذا لم پستجیب اافرد لنسدائہ » فإنه س.وف يعافيه عن طريق 


غوة داخلية مل لال الشعور بالذنب وكراهية الذات واہذھا 5 وقعطى مدرسة 


ہل ۱۷۷ سے 


التحايل الفسى ام كير ی اعدو الضمير ف لطج افر د فا رد يدل غير اضج 
حى إصبح لده ذوق جيد » ويطيع القانون » وے۔ترمحقوق الآخرن وإشعر 
بالواجب . 


ودلعب الضمير دور الاب » أو الم أو ا مراقب أو الملاحظ أو الشرطی۔ 
کیا أنه يعمل کغاض الاخلاق كم نيعا للہادیء , المثالية ۾ أ كثر من المبسادىه 
« الواقعية » ء أنه يعمل من أجل الوصول بتصرفاتنا نحو الكال المثالى . و يقال 
إنه دد السلوك ؛ بقمعه أو مع و پتحم فى ضيطه ء وعلى الرغم من طبيعة 
الضمیر الخلقية إلا أنه إذا أصبم حاداً أو قاسیاً اکثر من اللازم ء فإنہ یظل مخز 
و یؤنب صاحيه على کل كبيرة وصہئیرۃ بل حتى على جرد الأفكار السيثة » حتی 
مك ا؟فکار التى ينبح الفرد فى إشفائها على الناس لا تنجو من عاب الضمير 
عليرا » وتؤدى حدة الضمير إلى تكو بن شخصية هيابة دترددة . فاذازاء تسيمارة 
الضمير فى الشخصية إصبح الفرد عيد امجموءة من العادات م التقاايد؛ وعيد المشاعر 
الذنب والتأنيب القاسية . الحياة الشخصية #شيه جيل الثاج العام يغرص معظمه 
تحت سطم الماء » وعلى ذلك فالصراعات آاٹی تحدث بین الذات'لوسطى وااذات 


ااعلیا امحل ٹف على ا م۔ توی اللاشعوری غير ری ۰ 


وا حافظة على توازن الفرد ينبغى أن کون العلاقة بينالذات الدئیاو الوسطلی 
والعرا علافة وثام وانسجام وتوازن . ولا پتہغی أن یکون الضمير قاسيا أوحادا 
جدآ » لان ضعفه أ که من الازم وژ دی إلى نشأة الإنحراف'اسبكر با ىوصرامته 
الوائدة تؤدى إل الك والخوف ٠‏ 

وأخيرا فإننا ينبنى أن اشير إلى أنه رغم تقسم فر ويد الاقل الإاسالى إل 
هذه امناصر الثلائة إلا أن العقل الإنسائى فى الواقع وح دة ديبامية متكاملة 


س ۱۷٤)‏ س 


متفاعلة » بل أن الإنسان نفسه وحدة جسمية افسية واجتاعية متکاملة متفاعلة 
وأن هذه العناصر لیست إلا تج ربدات عقلية لوصف أنماط معينة من السلوك 
وليس العقل البشرى مقسما إلى موجودات مستقل يعضبا عن (البعض کا تصور 
فروید . 
فد ينبغى أن يقال مثلا أن الذات الدنيا والوسطی والعلیا « كائنات صغيرة »> 
تكن داخل الائسان ء وإثما ہی جرد تچجریدات يضعبا الياحث ا الاحظ لوصف 
٠‏ عاط معینة من السلوك . 
ولاشك أن فہم الضمیر عماية أساسية فى فم سلوك الإنسان كله » وهنا 
ققساءل عن العوامل المؤثرة فى تمو الضمير » وعلى الفور #برز أمامنا ثلاثة صاصر 
أساسية ہی : 


١‏ س قيم الثقافة أو معا پیرھا التى تكون جزءآ أساسياً من الشرعية التى 

تنتقل للطفل عبر الآباء والامبات » وتختلف تلك اقيم من ثقافة إلى أخرى » 
فى خين نجد أن العدوان سلوك غير غوب فيه فى إطار بعض الثقافات أجد أن 

: و کید الذات ةق كده وتشجعه ثقافة آخر ى ؛ با تشجع #افة ا لثة الاعتراف 


٠۰ أالشخصی‎ ٠ 


٢‏ س امو الطفل العقلى : فالطةل الاک سنا واڈاکٹر نضو جا من الناحية 
العقلية أكثر قدرة على (دراك وفہم ما اتوقعه منه ء إنه يستطيع أن يفم أسياب 
بعض القيود والمعا پیر ؛ کا أنه يستطيع أن يصمم بعض الميادىء ؛ وآن يطيقب! 
على العديد من المواقف . كذ لك فانہ يستطيع »أ كثر من زھی لہ الصغير » أن 
يدرك المفاهم ا جردۃ التى تكمن وراء المسائل الإجتاعية مثل الإيثار أوالمساواة 


أو ا لحق أو الخیر أو الصدق أو الشفقة . 


ع ۱۷۷۵ عب 


ب ل علاقته بأبريهء هناك موث كثيرة استہدفت مصرفة التتأثير الوالدى 
عل عو میں الطفل 09 ف دراسات (التنميط) ای أجراها كلد من سیرز سما کو بی 
ب لہفین 7 Sears, Maccoby and Livin,‏ طلب من أمببات الاطفال 
أن عددن علامات ُمو الضمير ف ساوك الا”طقال . ود لذاك 
حعيار أن هيا :ب 

أ س برعة الطفل لکی مثل الدور الل٭اروی ء أى بحاو لاته تعليم أخوأنه » 
و أصدقائة معا ہر الأباء . 

ب ل سلوك الطفل الذى يعقب عمل الخطاً » أى عاولاته الإعتراف ذا 
الخطأ أو الإعتذار أو بإصلاح ما أفسده . وحدد مقدار مو الضمير للطفسل على 
.هذا المقياس المكون من س نقاط ھی : ب 

١‏ سد لك دليل على الئمو طلا : ہش نکی الئل 0 ولا بدو عابيه عدم 
السعادة عندما يكون (شقیاً) . 

۳ س نمو متوسط للضمیں : رما لا يعترف با لخطأ مياشرة » و لكنه يبدى 
خج ولا أو جا ونادراً ما ینکر أخطاءة 5 

هس ضمير لا يستبان به ونام بدرجة كبيرة . 

نم ب ض می قوی 0 و شس الطفل ہا لتداسة عندما يكون (قیا) ودا 
وملرف ولا انکر ادا 5 وڵد به حا ج قو وة لاقو أو المصسول عل تسامح 
“الآخر بن . 


وتم عملية إمتصاص 'اطفل امار الكيار عنطر يق عملية التقمص أو الت وحدء 


ے ل — 


فالتقمص ااقوی لشخصية الآباء يساعد على تمو ااضمير لاطفل » فلةد و جد 
) تيعساً لدراسات ميسون ودستار Mussen and Distlêr 145٠‏ ( أن صييان 
سن الحطانة الذين کانوا أكثر ذكورةء رعا سيب تقمصهم لشخصية ابانہم ء 
كانوا أيضاً متقدمين فى نمو الضمبر, كذالك وجد ( فى دراسة ستین ) بەضالادلة 
التجر ببة أن الا“طفال فى مواقف الأغراء یقلدون الفوذج اذى مخطع للاغراء » 
ويوحى هذا أن الآباء يعملون كنموذج لابنا مم فيا ختص بال لو كالخلقى ء 
فقد هم البحث العلمى بعاملين أماسرين فما يتعاق بنہو ضمبر : 

أ س نوع التأديب الأبوى . 

ب - دفء علاقة الاب - الطفل . 

فیا تعلق با لنشاط الۃأدیہی فى لزل . كشات دراسة التنميط أن ال2آسالوب 
السيكواو جی أى الإتجاه الموجه الحب ذاك اذى يتمثل بالمدح والغزل وسحب 
الحب ساعد فى نمو الضمير اکثر من الاسلوب ا ادی الديزيقى الم شل ف المكافأة 
ألدسرسة والحرمان والعقاب الفيزيقى . 


ول درا سة ماك کو ون 10 1 1ء2371 على طلاب الجامحة و سو أن الذين 
تجا وزوا الممنوعات كائو! أو لك الاطف_ال الذين كان بام يتبعون نظاما' 
فيزيقيا فى التأديب أكثر منه نظاما سيكلوجيا . 


ولکن هناك درأسة سول پ4۸ اسا ۹٦ ١)‏ 0 أجراها كل ون :پر تون وماكونى 
وآلان Maccoby and Alinsmith zf”‏ ,0ط عل أطال من الأربع 
سنوات عن مفاومة الاغراء فی الغش مم آؤ بد هذه نتا ئج 0 نی ھ_ ذھ الدراسة 
الإآخیرة کان العقاب ادى مرتبطاً عقاومة الإغراء اکثر من الەقاب !اسیک و لوجی 


أو إستخدام العتل . 


سے ۱۷۷ س 


ویبدو أن اللأصلوب الفيزيقى والمياشر إؤثر فی ااطفل الصغير ؛ و لكن حل 
عله السا ليب السيكولوجية التى تشجع التقمص مع الأياء بتقدم الطفلى فی السن» 
ومحصولہ مزيد من انمو المعرق نت صحزہ٥٥٥٥ة‏ ہت توم٥‏ و إشبه التمييز بین 
مناهج النادیبالفەز یقیة و النفسية التمبز بین آساوب الإستقراء وأسلوب الإحساس 


. induction and Sensitization 


وقد قامبہذہ ا حا ولةأرنو قر ند سنة ۱۹۷۱ عومعمم ممعم من بين الأساليبه 
الإستقرائية استخدم الإستدلال مع ااعلفل أو إهماله أو نيذه أد إستخدام الشرح 
والافسير . وكثير مثل هذه الاساليب فى الطفل ردود فعل لتجاوزاته ورا 
تصہح ردود الفعل هذه مستقلة عن امصادر الاصاية للعقاب وعلى سبيل المشال»> 
فان الإستدلال مع الطفل الصغير بشرح انتائج وا ثرتبہات لفصل ماے 
سوف آشجعه على فحص وإختيار اصرفات » وعلى قرول ال مس ولیة عر 
هذه الافعال . 


وعلاوة على ذلك فإن هذا ا منہج ينمى قدرة الطفل على ااتصاطف أو وضع 
تفسه فى مكان الغير والإندماج ذهنياً فى موقف الشخص:الّآخر عن طریق ديد 
الأثار الضارة لسلوكه بالنسبة لوالديه وللآخرن, 


آنا آساوبتالاساس ار ساسا يعس اقاب ادق الدج راشیف 
والتوبيخ د هذا الأسلوب بجمل الطفل شدہید التأثير الخو ف من العقاب ا حارجی 
النى يعقب تجاوزاته أو أخطائه ء کا يعطى أهمية کہری لطا لب الخ رن 
وتوقعاتهم » وعن طريق إستخدام منہج د (ستکال القصص » مع أطفال الصف 
السادس فى إحدى المدارس الامريكية وجدت علاقة بين نوع الإستجاءة الخلقية 


للملذل وآساوب أمه فى التأديب ء فا “طفال الذين أستخدمت أمبہاتہم الاسالیب 


س 1۷۸ — 


الإستقرائية کانو! اکثر ميلا لإستخدام أفكار عن الإصلاح أو ااترضية وفكرة 
#اقبول فى قصصمم ء بنا الاطفال الدن استخدمت أمباتهم الآساون المسىعيروا 
,عن نتائج خارجیة لتجارزاتهم فى قصصہم . 

و بصدد أساوب الأباء التادبی أ ,ا مبن د هو أن » س:4 ۱۹۳ Hoffman‏ 
نالتا دیب التو كيدى اقری و التأديب غير التوكيدى وغير القوى. النوعالٹو کیدی 
وتضمن العقاب الیدنی وا حرمان المادى ويؤدى هذا الاساوب إلى توجيه خلقی 


خعارجی قاتم على اسان الخوف من العقاب ومن الإ كتشاف 5 


أما النوع الثانى ء فيتضمن سحب الحبء وأعاط من الل أديب الإستقراتى 
ویؤدی إلى تکون [تجاه خلقى داخلىی ,شميز إشعور قوی بالذنب پ ولقد وجد 
« هوفان » تأيد فكرته يأن المنبج الإستقراى يؤدى إلى ضمير أكثر فوة من منہج 
سحب الحب » نظراً لفشل هذا الاسلوب الاخير نى #فكير الطفل فى الام اى 
چشعر بها الآخرون نتيجة لاخعطائه . إن الإدراك أو الوعى عشاعر الأخرين 
والتحةق من أن الطفل هو المتسبب فى عدم راحة الأضرين ينيغى أن يعمل على 


لقد وجد أن السا ليب الموجبة بالحب تنتشر بين أمبات ااطبقة الإجتاعية 
, الوسطى » أماالاماط االفيزيقية من التأديب تتنشر بين أمبات الطبقةات 
الوجتاعية الدنيا . وف دراسة ١‏ آرنو فریدء اخشارت أمبات ااطبقة الوسطى 
« الإستقراء » بينها اختارت «١‏ الإعساس » أمبات الطبقة الدنيا . إن الاسالوب 
الفيزيقى المنتشر فى يبوت الطبقة ألدنيا لا يشجع التقمص ولا يؤدى إلى تقدوية 
الضوايط الداخلية اموه مهومن مد ولم تسفر الجرود ہ التى بذلت اربط 


الضمير عارسات حددة أوعية لتربية الطمل ؛ عن له واضحة رعا لان الجو 


— ۷۹ س 


للسيكولوجى العام فى المنزل هو الأكثر أهمية عن أى اسلوب دد فی 
تربية الطفل ٠‏ 
قاقد و جد أن التبديد بإنسحاب الحب ء وهو منبج سيكولوجى ٠‏ ليس له 
تأثير كبير إذا كانت الام د باردة نفسيا » أو كانت نابذة لطفلبا أصلا . 
وعلى العكس من ذلك فان هذا المنبج أثبت فاعلية كبيرة عندما كانت علاقة 
الطفل بأمه علاقة قبول ودفء ء إن طفل غير المقبولليس لديه ما حسره ارسة 
العمل غير المقبول . 
لقد وجد ١۸‏ بر فقط من الااطنال المنبوذن مم الذنحم علیہم أن لدہم 
ضمير قوى بالمقارنة مع ٣١‏ يمه من الجموع ا مقہول . كذلك وجد أن الاطفال 
الذن یم آہاؤم كارت لدہم ضمير أقوى عن الا ”طفال الذن ينيدم 
5 الہاء . 
ولةد وجد ان هناك سمٹین فى الاسرة ترتبطات بنمو الضمير أو الذات 
ااعلیا فی الا طفال »> أى بوجود ضمير فعال بوجه السلوك ويرشده » وهاتان 
المفتان ها : 
و س الثبات أو الد عو consistency a‏ 
بو س [إتحاد بين اة المتيادلة والقيول ٠‏ 
فالتمط الما بط لاضيط الاہوی وللتوقعات یعطی مراقف واضحة جلية لنمو 
'الساوك الاجا ى» وعلاوة علىذلك فإنجو الثقة المتيادلة يساعد الطفل لإمتصاص 
قم الآياء ومعا ريرم فيقيلبا الطفل عل أنها محا رنره هو © 
أن مو الضمبر فی أن یفہم ء لکی یہم مو الشخصية برمتبا . ذاك لان 
٠‏ الطربقة الى “ل ا الفرد صر أعاته الخلةية ھی جائپ ثايت من جوا تب شخصیعةء 


س۱۸۰۰ سے 


وليس هناك أقوى من و فر جو من الخپ والدفه والحنان فى العلاقة پیٹ 
الآياء والاٴطفال فی نمو الضمير وإمت_لاك الضوابط الداخلية وتبی قم الأباء 
ومیادجم تلك التى کش بدورھا قم اجتمع ومعاپرہ 

وق بداية ا مراعقة تلعب الثقة المتبادلة والقبول واثبات المتحد مع الدفه 
تملحمي دوراً هاما فى مو الضمس القوى 0 


الاجر 


تعريف عملية التطبع الاجتاعی وأصیتپا 


لفصلا تال عشم 
تعریف عماية التطبع الاجتاعی و أهميتبا 


أن تححدید النمو الاجتهاعى مسألة صعبة ء وذلك نظراً لتعدد الدراسات اى 
تناو لك موضوعاتك يمكن أن قندرج س هذا العنوان 0 فدراسة الا فءسالات 
وااطموح والقم والعادات السلوكية وااعلاقات الاجماعية واللع ۹ ودراسة 
مو ضوعات مشثل الغضب والعد وان وااخیرة و الأمأنو السعادفو الضحدك و التعاطفب 
والسلوك الجسى » كلبا تتصل بالنمو الاجتاعى » گذلك هناك دراسات متعددة 
تتناول موضوعات انهو الاجتاعی دون أن تحمل هذا العنوان ومن أمثلذلك 


دراسة جنوح اللاحداتك ويو الاشلاق . ۱ 


ما السلوك الاجتاعی فیقص د به السلوك الذى يتأثر بوجود الآخرن 
وبہإو کہم ۽ أو ذلك الساوك إلذى ينظمه انجتمع > أو السلوك الذى یقصد 4 
التأثير فى الآخرین كاأقيادة (#) مثلا فهو سلوك يقصد به الشاثیں فى إتج-اهاته 
ا لخر ù‏ وفى سلوکہم . أما النمو الاجتاعى »ممع نون ہ8 فيقصد يه نموالفرد 
ف ااسمات التى تسبل التفاعل الإجتاعى متا مهاو ماع ه8 أى الاخذرالمطاہ 
والتأثير و التأثر باجماعة م ۱ 
. أما ااتطہع الاجتاجعی أو اللنشّة الإجتاعية .ده نامزلم8 فيقصد بها العملية 
التى يكتسب الطفل مو يما الحساسية للثیراٹ الاجتاعیة ء كالضغوط الناتحة من 


'(م)' للدزيد عن القيادة راجع كتاب المؤاف ر عل النفس الاجتماعی ے دام 
الہعضة العربية بيروت ه 2 ا 


س جج۱۸ — 


حياة اجماعة و التزاماتم! » و قعل الطفل كيفية التعامل والتفام مع الآخر 7 ٠‏ وأن 
يسلك مثلہم فبى العملية النى يصبح الطفل ر جبها كائناً اجتاعياً وتتضمن هذه 
العمنية تعليم العادات الاجتماعية والإستجابة لإيرات الرمریة کا تعرف انها 
الحملية النى #ساعد الفرد على التكيف والثلاؤم مع بيشته الاجتاعیة و يتم إعتّراف 
ا ماعة به ویصیح متعاو ناً معبا وعضوا كفوا فيبا . 

آما التوافق الاجتاعى فیقصد به لاوم الفرد وساوكه لظروف انجتمسع 
ومتطلبائه » بذلك «صبح التکیف الاجّاعی #مقصتهدزفه دومج سالقتلاؤم 
للاجتمغ الذى يعيش فيه أو البيئة الاجتاعية والوفاء وشر وطه ومتطلباقه . 


و يتضمن التأثر الإجتاعى معممسصم: Soci‏ نوعيةالأشخاص الذن پعر فہم 
۲ باء الطفل والذين یتبادلون وآبام الزيارة ‏ ویقدر الطفل ا > وخاصة طفل 
الطبقة الاجتاعیة الوسطى ء لمن پعرفوتہم من أشخاص ولما پیدوئہ من حكمة 
ومعرفة یقول الطفل : بابا لیس ضخمماً أو قوى الجسم و لكنه سرف الكثير 
وااناس المبمون دعو نہ لبي وهم ومحضر أسبوعياً مبلفاً ضخا من امال 600 . 
ورعا برجع ذا الب خضوع أطفال الطبةات الوسطى للضبط الا بوى و يبدو 
أن التعليم الإجتماعى کیم تقد أسرع عندما 'فوق نسبة التعزيرات الإجابية 
أى کت نسیة العقاب ١‏ فى تعليم الطفل . 


كذلك و جد أن الثبات والدعومة فى معاملة ألطة__ ل تساعد فى عليه حيرث 
یتعرف على أساليب تعد یل ساو که محرث محصل على ما بريد دیتحاثی م 
'فى تحاشيه . 


(1) Mc Candiless, B.R. Children behaviour avd Dèvelopmerit 
Second - Ed - Halt, inehart and win ston N.y. 1961. 


أهمية عملیة التطبع الاجتماعی : 

لا شك أن عملية التطبع الإجماعی هى ا كبر إنجازات ااضرد .. بيت يودي 
الفشل فيما إلى أن يعيش الناس حياة يائسة تعسة ويعانون من سوہ ااشکیف 
+٭×غصدا 8ت Malad‏ کا خلقون الیوؤس لغيرمم من الناس ٠‏ بل إن ا حروب ليست 
إلا نتيجة للفشل الذریع أعملية التنشمّة الإجتماعية فى الحاعات وتحدث الصعوبات 
والامراض الأنية نتيجة لافشل فى عملية التنشئة الإجتراعية : 


Psychosis الذهان ااعقلى أى المرض اعقلى أو الجنون‎ - ١ ٠ 
Alcoho1 addiction س آدمان الكحول‎ ٢ 
Delinquency س الجنوح أو الإتحراف السلوق‎ ٣ 
Psychopathy ۽ س السيكوباتية والجريمة‎ 
Homosexuality م الجنسية اأثلية‎ 
Mentaı deficiency س بعض آنواع ااضعف العقلى‎ ٦ 
Neurosis ) ل العصاب اانسی ( المرض الننسی‎ ۷ 


ولسوء الحظ فإن أكثر انجشمعات تقدما من ناحية العلوم الطبيعية والإنتاج 
انکنولوجی ما زال ينتقر إلى علم صحیم للتنشئة الإجتاعية ء کیا حدث ف المجتمع 
الأصيكى الذى تنقشر فيه مثل هذه الأضطرابات وا راثم أكثر من غيره على 
الرغم مما حققنہ من تقدم علمی وتقنى . أننا فى حاجة إلى غلم حصدد معال عملية 
اتنشثة الاجتباعية ‏ ولذلك نجد من يقول إن كل عل النفس و هو عبارة إعن علم 
نمس اجتاعى » ومن آکبر الفروض التى ينبغى إعتناقہا أنعمليةالتطيعالإجتماعى 
حلیة قعل فى ا حل الأول ء فليس الخير أو الشر فطرياً فى الإنسان . ومحدث 


ھا التعلم نتبجة لۃوجیہات الاّباء ٠ونتيجة‏ للخيرة الشخصية اللطفل » و نتيجة 


1۸۷ - 


للنضج ال جسمی والعقلى وانفسى والاجتاعى وحدث اثعل غلى ا م-تو پین اادذەوری 
واللاشعورى ٭ 

ومن ا مبادیء المامة فى عملية التطيع أن هناك فروقاً فردیة وأسعسة فی مدى, 
تطیع اللافراد أو خضوعہم امعلیة التطبع . ولقد سقطت فكرة « البذرة السيكة» 
التى كانت توحی بالإنتقال الورائی لسمات الشخصية الإجراميةوالسيكويائية ے٠‏ 
بل إننا مم تحصل على صلات واضحة بين ا حالة الورائثیة ومعظم لاس اض العقلية 
واانفسیة بل حتى ااضعف العقلى ء و لكن هناك تفاعلا قوياً و فعالا بین الجبلة أو 
الإستعدادية وبين البيئة الاجتماعیة و المادية , هذا التفاعل قد مبجعل من ااسہل أو 
الصعب على طفل ما أن ينمو راشداً سوياً منضيطاً عافلا . 

ولقد لاحظل بعض الباحثين تأثير حالة امل والولادة على شخصية الطفل فقله 
لاحظ سو ناج ۱) أن الاطفال الذين سوا عمل صعب كانو اکثر نشاطاًأو ' 
انذفاعاً وتهيجاً؛ كذلك كشفت الدراسات الطو لیة لنمو ممنتەاہ Longltudinal‏ 
أن التفاعل بین البيئة المادية والاجتاعية من ناحية والتكوين ا سی 
Physique‏ وكذاك وقت الوصول إل النضج الجسمى ومستوى الشاط يؤدى 
إلى 7أ يرات مختلفة على الشخصية . 

وتلعب العوامل الأنية دور هاما فى عملية التطبيع الاجتاعى : 

و س ماکز ااطفل أو قرتؤيه فى وسط أخوته : فالطفل الوحید غير الطفل. 
الوسيط والطفل المرغوب فيه غير المنبوذ » و الوحيد على عدد من البنات غيب 
الموجود مع عدد كاف ہن البنات غیں الموجود مع عدد كاف من الذ كور .. ااخ. 

۷ س من الآباء فطفل الأباء المتقدمين فى السى غير طفل الأباء واشبان > 


ب س البيئة المادية والاجتاعية الحيطة بالطفل . 


تد ۸۷ ستتة 


۽ س اإذكاء فااطفل ضعيف الذكاء أقل حساسية المؤئرات الى تڈئر فی 
ه س التكوين الجسمى للطفل ء فالطفل القوى البئية غير ااطفل الضعيف ٭۔ 
٦‏ س العلاقة بين الأباء والاطفال و عط معاملة الطفل م 


۷ د ا مستوى الاجتاعی والاقتصادی للأاسرة 8 
۸ - إنياء الاسرة إلى جماعات الاكثرية أو الاقلية فى ا جتمع . 


تنيع الدوافع الاجتاعية من الموامف 'تى تس فيبا اقرد المؤثراتم 
الاجتاءية هذه المؤثرات تكوين فى أول اللامی خارجية بالنسبة للفرد ومن خلال 
عملية انمو والتعلیم والتفاعل الاجتباعی متص الأرد ونزموززەوء706المؤ رأت. 
الاجتباعية » و بذلك صح مثيراته هو شخصياً وذوقه ورغياته هو هذه العملية 
هى علیة التطيح الاجتاعی(١)‏ . 

أن النتيجة اانبائية لتففكة الفرد الاجتماعیة تظبر ۱ ف إتجاماته 7 
نما توزعمة وأفعالہ وأقواله فى ااتعہر عن هذه الإتجامات ٠‏ تطبر 3 
قعامله اليوى مع غير ه من الناس و نفاعله 2 اجماعات الاخرى » ومع و اتيج 
ثقافته . ويؤدى مثل هذا الإستكاك إلى نشأة إتجامات محددة نحو هذه الاشياء. 
قالانسان لا يوك رأسمااياً أو شیوعیاً أو جوري آر دموقر اطيا الم .. 7 وإعاهو 
پتعلم أن يكون أيا من هؤلاء بالخيرة والتجربة ٠ )٢(‏ 


.(1) Sherif, M, and Sberif. 06. An ottline of Social Psychology 
Hsrpër and RoW, N.Y, 1956. 
د راجع باب الإتّجامات ى کتاب لۇ لف دع انس الاجۃ تباعى 5 داو‎ )05 
٠ ألنبضة العربية ببروت‎ 


ج ۱۸۸ جب 


يذهب 1 5م Erikson‏ ) اج ) إلى ۰٠‏ بار ر عملي ةالتطيع الإجتماعى 
مر بای مر احل أو أطوار ED‏ ق ذلك مدأ بر بعمق بإتجاهات ذرول فى هذه 
ا مراحل 6 ولقد [فترض هذه المراحل ليس بناء على اعمال تجر ببية € ولكن من 
خلال عله أططول با لعلاج الذفسی 3 وخاص4 مح ألا 'طفال والمراهةين 6 ومنأبتاء 
الطبقات الإجتاعية الدنيا والوسطى والعليا . وهذه المراحل مرتبطة أقل بالنظام 
العضوى عنما عند قرو د > ولكتنا اکثر إرتباطاً بالتعلٍ الذى محدث ف المراحل 
ا ختلفة . ویمٹس ار کسو نأن كل مرحاة عبارة عن أزمة نفسية #تطلب ا حل قبل 
الوصول إلى المرحلة اللاحقة . ويعتير هذه المراحل کالطوابق المعارية : فالتعلیم 
المرضى وحل کل مشکلة ضروری إذا كان للطفل أن بعر بالمراحل اللاحقة بنجاح 
بالمثل فإن أساس المنزل رول ضرورياً ؛ بالنسية للطاب: تى الأول منےہ النذی ينبعى 
أن یکو ن قويا بدورہ لتعضيد الطا بق انی ٠.٠‏ وھکذا . 


بود الراحل الثمانی ھی : 

و ستعل الثقة فى مقا بل عدم الاقة عمد - Mistrust‏ وتقابل هذه المراحل 
مرحلة الرضاعة 07 تشمل العام الأول أو الثانتى إذ تناولنا الطفل تاولا حا 
ر تمت تخذيته وحبھ ء فإنه ینمی فى شه الشعور بالثقة وبالامان والشعور 
«(لاساسى بالتفاؤل ‏ وإذ! عومل معاملة سيدٌة ‏ ذإنه يفقد الثقة والامان وجدير 
يالذكر أن فرويد أطلق على هذة المرحلة اسم ا مرحلة الفمية (ع) ٠‏ 


سم قعل الذائية أو الإستقلاايه ف مقاب ل الشعور بالعار 3 و رتد ابر كسون 8 


(*) معرفة المزيد عن مراحل فروید فی الغو راجع کتاب المؤاف 


7 معالم عل النفس ) 


ہے ۱۸۹ — 


أن الازمة النفسية الثائية تحدث ف الطب ولة المبكرة ( من ۲ س ۽ سنوات ) 
وتقابل المرحلة الشرجية عند فرويد ؛ وهى المرحلة اتی محدث فيا أكثر مظاهر 
التعايم وضوساً وضبطا ١ء‏ وتعنى ما التدريب على عادات الإخراج » ومضرج 
الطفل الذى يلق معاملة والدیہ حسنة من هذه المرعلة متأحكدا من ذاته سعدا 
ميأسيا يتمكنه من الطبط الد بد القوى ؛ ویشعر باافخر أحح ار من شعوره 


الاد 


۳٣-ے‏ تلم المبادأة Learning initatiye‏ فى مقابل الشعور بالذنب ۔ 
ويعتقد اہر کسو نان هذه الازمة تحدث فى سن اللعب أو سنوات ما قبلال مدرسةء 
وتبدأ تقر با من سن اثلاث سنوات و نصف . وف آثاءها تمل الطفل اذى يمو 
نموأ صحيحاً ء أن یتخیل وأن يوسع مباراته من خلال اللعب اتشط من كل 
انواع با فى ذلك اللعب الحالى > کا یتعم التعاون مع الغير » وأن يقود غيره. 
بالمثل کا يتبع آر ينقاد للغير . أما إذا أعاقه الشعور باأذاب٠‏ فإته یصہح ضائعآً 
یقف دائماً على هامش اجاعات ء و يستمر ف الإعتاد على الكبار يدون حاجة فملية 


1 ذلك ویعاق موه ف مرارات اللعب Play sks‏ رق الخيال:.. 0 


۽ س تل الإجتباد فى مقسابل الشعو ر با لنقص ‘Inferior‏ 
وتحدث فى سنو ات المدرسة الإبتدائية » وقد تمتد ل#شمل بحض سنوات المدرسة 
الإعدادية وهنا يتعم الطفل إتقان المہارات الا" كثر رسمیة "لازمة لح اة ء 
کالتعامل مع الخاعة نبعاً للفواعد » والتقدم من الا”لعاب الحرۃ إلى اللعب المننظم 
عدأ أو ا مشکل طبقاً لاقواعد . وقد يتطلب' فريق للعب و كذ لك إتقا نالدراسات 
الإجتاعية والقراءة والحساب . وهنا يشعر ااطفلى أن عمل الواجيات ال هزلية 


.5 ص ورا 3 وأن اناد ہب اذا داد تدر ما أنه العاف اذى فقہد 
ببح ضر ون اپ اذاي بن يجيا ارصح الملفسل اذى 


_--ہ + س 


اثقة ء شکاکا نی المس.قيل » والطفل الذى بشعر «الذئب من ا مراحل السايقة إشعر 
الآن بالهزمة والنقص ۰ 


٥‏ تعلم الم یڈ موئزئعوةة فی مقا بل إضطرابات ا مویةء وتحدث هذه 
لازمة النفسية فى نظرہ فى سن ا مراہقة من حو الى 1 ٢‏ سنة . فقد اصہح 
(اطفل الآن مساهقاً ء يستطي.ع أن جرب إجابة مرضي ة سعیسدہ القسساؤل من 
“أكون أنا ؟ 

ولكن أحسن الرامقین تكيفاً پصانون من بعض الإضطرابات فى اھویة 
iru‏ چز +70 وخاصة الذكور ء حیث يعانون هن جنوح سط 
وظہر فى شكل عصیان أو كرد برو؛لتەطہ< ومن الخجل وااشك وهنا كنمو نظرة 
الراھق للمرمن - ويكتسب الیقین فى مقابل الشك والحساسية . فيقوم بأدوار 
.اج بية نی الخالب بدلا من إعتناق اهو ية السلبية ) كالجنوج ) فيحاول المسراهق 
٠.الناجيم‏ أن #صل على بعض الانجازات بدلا من الشك من جراء مشاعر النقص . 

وف المراهقة المتأخرة ( يكتسب المراهق الرجولة وتكتسب المراهقة الانئی 
-صصفة النسائية ) وأحیاناً یسعی للقيادة وبا لتدريج ؛ شى مط من المثل المرغوبة » 
دق الغا أب ما يلعب المراهق عدة أدوار حى يحد أكثرها ملائمة له . 


٦‏ سا تل الصد أدة الخخيمة ٭٭وصنتات فى مقا بل الحزلة , لول مرة يشعسر 
: المراهق التأجبح بالصداقة الحيمة والحقة .. الى مکن أن يقوم على أساسبا الصداقة 
المستدعة ٠‏ 
سب تع الإنتاجية ازوز؛ ومع فى مقابل الإستغراق فى الذات 
absorption ١‏ -8[(۶ فى مرحلة الشاب المبكرة بتطلب النمو النفسی قحل اناج 
سواء فی الزواج أو الابوة و العمل وف الإبداع أو الإبتكار . 


س ۱۹١‏ س 


م س تم ل التکامل روماو فى مقا بل اليسأس «زووعم إذا مرت 
لاز مات السيع الماضية بنجاح ء فإن الشہاب اناضج پصل إلى فة التكيف آى 
التكامل . فہو ان يثق فى تغسه . و يشعر بالڑستقلال » ويعمل #دية . ویجد 
لافسه دوراً محدودآ فى اليا ةو ينمى فى ؛فسەمنہو مأعنالذات Self » Concept‏ 
يكون سعيداً بهذا المفيوم » و يصبح ودوداً دون توتراً أو ذثب أو أسف أو 
بعد عن الواقعية ء ويصبح فخورا با بيتكر أو ينتج من أولاد ويعمله أو 
أى هراياته . أما إذا فشل فى حل أى من الازمات السايقة فإنه شعر باليأس . 

هذه المراحل ليست إلا وصفاً لفظيا لكيفية نمو الشخصية . ذلك لان المهم 
هو تحدید الظروف الب بشیة التى :ساعد الطفل على نمو هذه الصفات الإكابية 
وغيرها . 

أن التطبع الإجنماعى هو عماية تعلم تو يل الكائن البشری من حالة الطفولة أو 
الرضاعة » ومن حالة الضعف والانانیة إلى حالة الراشد الم الى الذى بدين 
چالإمثتثال المعقول مە on]‏ ولتوزوووة مع وجود مات الإستقلال 
والإہتکار 612 والإبداع ء 

تندة الاجتماعية فى الطفوله البكرة : 

تستخدم ا جثممات طرقا مختافة فى العناية بالطفل » بل إنه فى دال الجتمسع 
الواحد تختاف هذه ااطرق من طبةة إلى آخری ء أن المؤثرات الثقافية نيدأ فى 
التأثير فى شخصية الطفل فى الیوم الأول من میلادہ .. وتؤثر الام فى الطفسل 


مم مض 


Erikson, Eh., The problem of ego identity, J. Amer‏ رن 
Psychoanal ism 1956. 4,56 — 121,‏ 


۱۹۳١‏ سس 


عن طریق اسلوب معاماتها إياه فى التغذیة وطرق إطعامه والمعروف أن الام 
تمسعی لتحقيق هدفين من وراء تغذيته هما : 

أ س تخذتہ. 

ب تدر يبه على تناو ل ااطمام بطر ةة صحيحة ٠‏ 

ااتغذ بة مسألة فسيولوجية و هناك بعض ااثقافات التی #أضل الطفسل الممتلىء 
الجسم > بيا هناك ثقافات أخرى تذضل الاطفال الداحلین ء وتستہدف د أم »> 
الطبقة المتوسطة فى انجتمعات الغربية أن يتدرب طفاہا عل تناول طعام بدون 
ضوضاء أو إحداث أصوات : وہدون أن يسكيه على تفسه » وأن يأكل كل 
ااطعام من طيقه وأن يستخدم ملعقة وشوكة وسكينا بطر ةة سليمة . بل أن نظام 
تغذية الاطعال يتغير داخل ان جتمع الواحد عر ور الوقت» فقد تغير تهذهالعادات 
فى الجشمع الا”ءرپکی منذ عام ۱۹۲۷۰ حتی يومنا هذا عدة مرات؛ على القلي ل 
فا بختص بعدد الوجبات وموعد كل وجبة . فق العشر ينات كان أطباء الأطفال 
يوصون بإتباع نظام فى تغذیة الاطفال مكون من ٣‏ وجيات یو میسا ۔- أما 
المستشفيات فكانت تتبع نظام تقدیم او چات روما هن E‏ 


وا ھ باد ايداع ئگ 
٠ب‏ ل الساعة ٣‏ بعد ااظہر ۽ ب الساعة ٦مساء‏ 
م ب الساءة.ومساء 2 4ن الساءة ‏ صياساً 


أما الأياء فكانوا بر غبون فى إتباع نظام يشبه نظام الكيار فى الطعامء ولذلك 
سز فوا وجية الساعة الثائية صباحاء و لكن اثقافة لا ينيذى أن تجدد نمو اطفل 
عن طريق وضم أنظمة صارمة فى تخذ یته » و بالطبع لم يكن نظام الست وجيات 
هذا ملاتا لكل الاطفال ء وکن على الآباء أن يتحملوا بعضاً من صراخ الطفل 
قول الوجيات ٠‏ 


س ۹۳ 


٦‏ وف الأريعينات بذأ يتحول الإنجاه نمو و نظام الطاب انار وممصعة ۔ع×ەة 
ehe‏ ء وكوجب هذا اانظام يقدم الطعام للطفلل کلما بکی طاباً له . والتقيد 
الوحيد الذى وضع فى إحدى الدراسات کان ضرورة إنقضاء ساعة كاملة بين أى 
وجية والإستجابة لطاب الطفل للتاعام . و لقد تبين أ معظم الاطفال كانوا 
یطاہون ااطەام بعد ثلاث ساعات وتادر؟ ما كانت تصل هذه المدة إلى أرببع مامات 
وخاصة فى الاسبوع الأول من الميلاد وكانت هذه المدة أطول أثناء اللیسل عنبا 
أثناء النبار ) ٦رہ‏ فى مقابل ورب ساعة ) وبالطبع رتخير انظام المرغوب بتقسدم 
الرضيع ف السن . وإستمر هذا الإتجاه فى ااتزایذ حت أصہم هناك حاجة إلى 
الإستفادة من نظام الإنتظام فى الوجيات ومزايا اطلب الذاتى أى الإيمان بنظام. 
معین دون أن کون عیبداً هذا النظام مع مراعاة فردية كل طفل . والمقصود 
من خضوع الطفل لنظام الوجبات اثلاث أو الأربع ء هو خضوعه لامعا یر 
الحضارية فما بعد » ويؤثر الغذاء تأئیرآ أكثر عقا فى شخصية ااطلسل إذا لاقی 
صعوبات فما مختص بالغذاء حيث يشعر بعدم الآمان . ولا عتاج الطضل فقط 
لتفریغ زجاجات الطعام فى جوفه بطريقة 5 لية ٤‏ بل إنه فى حاجة إلى الص . 
ولقد وجد أن الطذل فی حاجة إلى الإمتصاص لمدة ساعتين يومياً وإلا إضطر إلى 
مص أصابعه أو ملابه أو لدرهآو أشياء أخرى: كذلك لعملية الفطام أثر ننسی 
قوى إذا تمت بطريقة فجائية أو قاسية تؤدى إلى صمو بات [نفعالية پعسانی ما 


ااطغل 612 . 


سي د 


(1) Iliigard, E.R. intr ?duction to Psychology امعطم‎ Hart - 
Davis ondo, 1962. 


س ۹4 س 


او سات آآنی سم ق عولیۃ الاتطيع الاجتماعی - 
من أول هذه المؤسسات التی تش فى مو الطفل الاسرة ؟ 


دون الاباء : ۱ 
أن عملية التطیسع الإستماعى لا تعتسد على الطفل وحسب بل الأناء أيضاً » 
لاما على القليل بمفهوم الضبط الإجتماعى » لا تحدث إلا إذا كان الأناء _يعززون 
ساوك الطفل » أو يكافتونه عليه فإذا لم يقم الآناء بدور تقد التعزيزرات 
والمكافات لاطفل » فإن علیة التطبع الإجتماعى سرف تتأخر أو تعاق ويتحقق 
قز بو سلوك الطفل عن طریق عنابة الاباء جسمہ و بتدفةشه وما كله ومشریہ على 
شر ط ا يتم ذلك بطریقة رقيقة فى أثناء تغذيته وتنظيفه وإستحامه و تغيير 
ملابسه ووضعه فى الفراش عل برط ألا یتم ذلك ببرود أو بطریقة 1 لية 
ميكانيكية » ونما يصاحبه تقبيل ااطفل أو التودد إأيه والثربیت عليه ولس يسمه 
و نذأي والخناء له ختی ینام 5 


ولقد وجد رنجولد ( 1101 ) 18مونزمط8 أن حاجات ااطفل المصحوية 
بالمثیرات الإجتاعية ما فى ذلك الإتصال الجسمى بهء بی دی إلى تكو بن طفل؟ كثر 
إستجابة من الناسية الإجتتاعية عن قضاء هذه الحاجات بطر َة فار ة باردة 
ويكفاءة» و لكن دون علاتات شخصية ومثل مؤلاء الاطفال يسرعون فى :القو 
الإجتاعى عندما يتخير مط مساملة الآباء مہم » و إتمعرونهم بالرغي-ة والرعاية 
والرقة والحب ء كذلك وجد أن الرضيع پصیم قادراً على الإستجابة الإجتاعية 
ورداد عنده عندما إستجيب الكبار بطر يقة إجتاعية لڑستجا بات ااطفسل الصو تية 
المعبرة response‏ ت٦٣‏ دإ نى تدريب اأطفل على الإستجابة الإجواعية 


رو آ و جیہہا إل القنوأت ااصححة عندما 55 ق إظہار مثل هذه الإستجابات ٤‏ 


س ن۹ ہد 


و ذلك حى تصبح مقبولة لدی الاباء والاخوة والاخوات ٠»‏ ثم ا جتمع ككل 
حيث يغلور الطفل الإستجابات الملاثمة فى السن املثم » فإسةجابات اافنساء 
وإشارات ١‏ بای بأى ء مناسية لسن عام واحد و لسکہنا غير ملائة لسن مدرسة 
الحضانة كذلك تبليل اافراش مقبول فی سن عام واحد » و كذ لك غير مقبول فى 
سن الاربع سنوات . و المثل البكاء من أجل الطمام مناسب فی سن ۾ شہوں » 
رلكنه غير ملام فى سن ۹ سنوات . فہناك حاجة إلى مزيد من ااضبط و التوجيه 
لسلوك ااطفل منذ الوقت الذى يبدا فيه فر عمل الإستجابات الإجتاعية حتی 
اصیح مدا أو متحضراً خاضعاً للقانون . و لسبيا راشداً حكبيراً وغ یر ہا 
لأو غير أنأى. 

وتبدأ عملية الضبط الإجتماعى والتکیف والتلاوم مع تفاعل ااطنل مع الأباء 
5 مع أسرتہ م تستمر مع زملاء اللمب والاقار ي والمدرسين وينبغى على أى 
مؤسسة تعمل لتحقیق التطيع الإجتماعى أن تقدم #طأ من الآ  :‏ 


الۃطیع الإجماعى 
المکافات النسامح القہول العقاب 


کیٹ یکون ااطفل الاتجاء نحو طاعة القانون و الاياقة الإجماعية في سر 
الرشد 6 وسحیٹ اح سا وهادا وقادراً على القيام یډ ور الذكر أو الانئی 
المطاوب من م فى مثل سنه ) وقادراً متا على یت ورزقه . 
غط الآباء فى اانعزيل : 


للمرور فى سصاحل الآر المبكرة وناك حاجة ماسة إل آ و یه "طفل . دمن 


۱۹١ -‏ ۔ 


البدمهى أن يکو ن‌المنزل هو ااصدر الاو ل لتقديم مثل هذا التوجيه» وگکن يق 
متبجين فى مثل هذا التوجيه هما  :‏ 

١س‏ إتجاه سيكو لوجى قائم على الحب وا مکافات غير المادية , وهنا يسحب 
الحب أو بہدد بسحبه ء كلا تعطى للطئل زجاجة الطعام فى نفس اللحظة أأى, 
پطلہما فيها . وإذا أصبح د شقياً ء پنعرل عنالاباء وهو يشتاق[ ل التشاطواللعب. 
لکن يبقى لبعض الوقت داخل عربته أو حجرته ب بری ااطفل مثل هذه الفاذج 
من الحرمان كتبديد بإتسحاب الحب » ولذاك فإنه يعمل » فما بعد على تعدیل 
سلو كه لكى لا يفقد هذا الحب . وهناك أشكال أكثر تعقيداً 8 التيدد سحب 
السب کا حرمان من الملاطفة أو العناق أو التربيت أو الإبقسامة أو كلمة الدج 
اتی یتوق إلیہا ااطفل . 


٢‏ س امد ا منہج ااثای على الا شياء المادی ويتراومح ما ہین[ نزال العقاب 
البدتى آلى حرمان ااطفل من العطعام لتحو يله إلى الاوك الطيب . 


أما ا منہج السىء » فإنه یعلم ااطفل الخوف من الاٴ“شیاء الحسوسة ال_ادية 
وهنا يقول ااطفل لنفسه لا بد أن تكون حسن اسلوك حتی لا پنکشف امرلہ 
وتنال العقاب . فالضبط هنا منخلال الشعور بالعاد . أما فی منہج الطب فالضبطہ 
من خلال الشعور بالذنب » و لكن إذا كان الشعور بالذنب قاسیاً جد فإنه يشل 
سو کا ااطفل و نشاطه . آما الشعور بالعار فیعتمد على « توقع رجل الشرطة ء فى, 
كل مكان ہ پترصد » الطفل للإمساك به. 

و أقد [تضح أن متبج الحب اکثر فاعلية من الناحية الإجتاعية ميث يتجنب. 


ااطفل الخطأ فى غيبة الكبار أو مثلى السلطة ء و يمكن تمييز نوعين من ااثه .زيز فى. 
معاملة الأباء للطفل : _ 


— ۹۷ 


١‏ س ازاز زيجابى Reinforcenent‏ د يتمثل فی عيارة الام د ماما تحيك 
”نك عملت كذا و کذا .. أو ماما سوف تععطیك کذا و كذا إذ عملت كذا ٠‏ 
٢‏ سے تعزثڑ سای »> ویتمٹثٹل فى قول الام لططفاب! د ماما أن تيك إذا عمابعه 
كذا وكذا.. أو ماما سوف تصفعك إذا عملت كذا وكذا ... 
وواضح أن التعزيز الإيحاى عنس المكافآت ء أما السلى فيعطى العقاب » 
.وهنا تساؤل » أیم أكثر فاعلية فى قعالم ااطفل الثواب أم العقاب ؟ 


هناك أدلة 0 اة مود أها أن الطفل يتلم اسر جج إذا تاق کا من ألو أب 
و العقاب ى الثەر ر ¢ ذا لتعز ال الإيجابى لتعليمه ما بی أن بحم له » و ااتحز لا 
الساى وعليه ما ل یی عل ٠و‏ على ۲ زك فإذا تلقی ااطفل تعزن أت التو عين 


فاته عاط علياً ؛ بصورة أذثر ولا عا لو نلق تعويرات من توع وإحك. 


وتتضم هذه الفسكرة من أبحاث کل من مارتوب ومود وسیجار 
١571" ( Martup Moore and Seger‏ ) الدين وجدوا أن الاطفال الن كور 
الصغار تعلو ن الادوار الجنسية الملائمه إذا منحت طم المكافآت على الساوك 
يطروقة فيرا ذكورة ء و يبحثون عن اللعب الن كرية » و يعاقبون عندما یہملون 
اأعمالا بنانية أو أنثرية أو يبحدون عن لعب ودی الہنات » و بالنسية للإناث > 
عل العكس من ذلك » فكانت تعطى هن ا مکافذآت عندما يبحثون عن الاشياء 
« البناتية » ما فى ذلك اللعب » و كن مهملن عندما یتصرفن بطریقة « صبيانية » 
أو يسعين الحصول على لحب ااصہبان ٦‏ إن فاعلية التعرزيوات تتوقف على 
ااطریقة أو الاسلوب الذى عنم به التعزيرء فاقد وجد أن ااتعزيز سواء كارف 
اإحابيآ آم سلبيآ عندما نم مياشرة ”وبثيات أو دعومة و أستمرارية وسخماء 


آم بكرم فإن التعلم 2 بسرعة أكثر منه عندما يكون مؤجلا أو يدون یات أو 


سصے۱۹۸ — 


عدما يكون ضعيفا أو هزيلا أو قليلا و اکن هذا الضرض عتاج إلى كثير من 
الدراسات » لان كية التعزيزات ”بع لهذا الفرض ء تغير کیة التغيير فی السلوك ء 
ومعتى هذا أننا إذا اُردنا أن تضاعف من الساوك الحسن فى سلوك طفلى ما ء فإننا 
نضاعف منمقدار ما تعطيه له من مکاضات. کذلك فإنالتعزيز الجزكر مجعل الطفل, 
تواقا إلى المرد من الثەرنز فيواصل العمل ا جہد ء أما إذا حصل على كل التعزیزء 
فإنه ينقد الاھتام زيل من كسيف الاو لهج 


- ۱۹۹س 


أثر وجود الاب فی الا سرة 
ما هو التأثير الذى وتر که وجوت الاب ف الاسرةۃ على شخصية ااطافل ¢ آقد 
أجريت دراسات كثيرة منہا دراسة سیرز ويممع (۱۹۰۱۱) ووجد أن الصبيان 
الذن نشاو اف بوت مع الأباء كانوا أ کر عدراناء على القليل فى خيالاتهم ء 


کیا كانوا أكثر ثقة ء وکانوا أكثر إستعداداً لشأجیل الحصول على مكاذآت 
صغيرة فى سبيل الحصول على مكافاة أ كبر » ولکنہا مؤجلة ع كذلك وجد أن 
الاطفال ال كبر سنا وال كثر ذكاء کانوا اکثر إستعداداً لتأجيل الإشياعالمباشر. 
كذلك وجد مو لتون دهغتده36 )١555(‏ أن الأباء الأكثر قوۃ وحبا ہم أكثر 
قدرة على إنتاج أطفال بطو ن نمسم بواسطة ضمائرهم ء وأن الاطفال 
الذکور الذبن عتاز آياؤ هم بالفوة والحب كانوا اکثر ذكورة عنہم عندما تكون 
الام هى الشخصرة القوية وا حبة . كذلك وجد جروسيك مو6 (551( ) 
أن الكبار الذين يكامون كثيراً جعلون الطفل اکثر إستعدادا لنقد نفس (اکش 
ما يلوم الأخرين مثلا ) وذلك بالمقارئة بالآياء الذين لا يكافثرن أطفالهم سواء 
كانت المكامأة بالعطاء أو العقاب . 
مصادر القوة فى عولية التنقمّة الاجتماعية : 

محدد و لوز zنWw‏ ٥1ہ )۱۹٦١(‏ مصادد القو قالق یتم خلاغا تقدم التعریرات 
اا 

١‏ س القوة الفيزيقية ویدر كما الطفل مبکرآً وبعتقد أن والدہ متادكما أ كثر 
من والده . 


؟ ‏ القوة الجنسية ولا يدركبا الطفسل إلا متأخراً نسبياً حيث يدرك أن 


لوو د 


والده عمثلان قوة جنسية ء إذا کات العلاقات الح:سیة جرد علافات شہوانیة أو 
م میڈ 0 فإن فكر ۳ ااعفل عن الجنس قنمو س اة 2 

۽ س الحكمة » و لللاسف فان الحسكة فى الجتمع الحاضر لا لا تدو محترمة 
کا طب ٭ 

٤‏ ہے الأ ثير اللاجتّیاعی ٤و‏ امن أو عية الأاشخاص الدن سر م آباہ 
الطفل والذن شبادلون وأياهم الربارة 3 و ةدر الطفل أياءه وعا ص طم[ الطيقة 
الإجتاعية الوسطى يمن مرفبم من أشخاص »ء ولا پیدولہ من حكنة ومعرفة » 
وقول الطمل .. د بايا لیس ضم] ار قوی الجسم ؛ ولكنه عرف الكثير » والناس 
لمو ن يعزمونه لبیوتمم » وحضر للبيت أسيوعيا مہاعا ضا من الال > (1) 
ورا يرجح لذا السبب حضو ع أطفال الطيقاتالوسطى لاضبط و يبدو أنالتعلم 
الإجماعى حموما یتقدم أسرع عندما تفوق'فسبة التعزيزات الإجابية أى المكافات 
نسية العقاب . كذلك وجد أن الثيات أو الد عومة فى المعاملة تساعد فى تعل ااطفل 
حيث يتعرف على تد یل سلو كه يرث محصل على ما يريد ویتحساشی ما يرغب 
2 اشیہ 39 
#فمير عولية التطبع الأجتماعی : 

هناك نظر بات كثيرة لتفسير عملية اانطہع الإجتاعى . أن عو الفرد يتسوقف 
عل مدى رق 4 وردة فعله لقوى اطع الإجتاعی التى تخد مما اجتمع ہے م 
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Mc Candless, B.R. op. Cit’‏ زن 


سے ۹ مد 


.وما ہی المفاهم والقوى التى تكن فى داخل الطفل وااتی تمحصدد نوع إإستجابته 

هذه ال مزثرات الاجتياعية ؟ 

هناك إتجاهان نظربان فى عملية التطيع الإجتياعى هما : 

أولا : نظرية التحليل التفمى ونظرية التعم الإجتباعى فكلاهما رى أت 
الراشد الكبير هو الحصاة النبائية لعملية قعل الآسرة والييثة کیا ,اها الطفل وکا 
تؤثر فيه أى تعالیم الآأسرة والبيزة . فإذا كانت هذه القوى معت دلة کان الطفل 
سعيداً وإذا كانت مؤذية أو ضارة كان ااطفل تعساً . فالكائن ا حی تصقله وتشكله 
خبراتہ فيصيح جردا أو يئا نبعا لجودة أو سرء مثل هذه الخيرات . 

تصنع النظرية التحليلية تو كيدا أكثر من نظرية اتعلم الإجتماعى » على بعض 
ماحل الامو ابی تؤثر فیہا ا خہرات أكثر من غيرها من المراحل . وهذه السن 
تيدأ من الميلاد حتى سن السابعة . أما نظرية التعلم الاجتاعى فثری أن الطفل 
کان قابل لاتعديل والتذيير فى أى سن كانت . 

ثانا : يذهب الإتجاه الثاتى إلى الزعم بأن قوى النمو فى داخسل الكاان 
البشری هى فى الاساس خلافة ء فإذا کان الطفل مقبولا وإذالمى #وصد الآبواب 
أمام إشباع حاجانه » فإله ونمو شخصاً سعيداً خلقباً واجتاعياً . مثل هذه النظرية 
لا تقلل من أثر التعل > و لثما هى فقط تدعی أله إذا کان ااطفل يعيش ظرى فا 
بناءة فإنه سوف يرجه نفسه تحر القنوات البناءة ه و یتخذ التعلم النشط دوراً أقل 
فى هذه النظارية عنه عند فرويد وفى نظرية التهلم الإجتماعى , والعنصر الآساسى 
فى بيئة ااطفل هو القبول ء وكان جان جاك روسو هو أول من قال :“اسل هذه 
النظرية فى كنابه ( آمیل ) وما زال یعتنقہا کئیں من علماء النفس من أمثال کارل 
رو جزر وماساو Maslow, Rogers‏ وجيزل Gesel1‏ (ن کانوا #تلةون عنه ف 


ل[ ٣١٢‏ س 


ومکن ش4۸ هاتين اانظر يتين حالات من ال الإسژتنة فا لادظردة الاو لی پنعابق 
علیہا ا مبدا القائل :م شی الجذع :نمو الشجرة على غراره . 


وعل ذلك يبوص بتوفير اابيئة الجيدة ذات التربة اصالحة وااضوء والماء 
والتخصيب الضرورى » ولكن التعليم أو التشذيب المعال و التشكيل والتطعیم 
والتسميد لابد من ممارستها . والظریة اثانية أيضا تطااب ببيئة ذات تربة 
ملائمة وضوء وماء ور عا أيضا سمادء ولكنها تميل إلى الإعتقاد بأن اطبيعة لاسما 
أفضل معر فةرعن كيف تنمو الشجرة . ۱ 

فالتعلم وو ااتطەم والتشكيل والتسميد والتلقيح التيجينى تسثر ك علا الجرى 
الطریعی للأحداث والطبيعة الفعارية الکائن . اانظریة الأولى تنادى ربد من التعلم 
النشط كعمل مرغوب » وااثائية نادی بقليل من هذا ااتعل . 

وطبقا للنظر ية الأولى ء فإن الطفل سرف يصبح إجتاعیاً وغيرياً وإيشاريا 
وواثقاً من نفسه لاحد انی يازمه لكى يكيف افسہ مع الآخرين ء والکن يشيع 
حاجاتة . و تتو ةف سبولة هذه العملية على مدى كفاءة امعم ومبسارتہ و لی مدى 
علائمة وكفاءة وفاعلية عملية ااتدریس ء وطيقاً للنظرية الثانيسة فان بذور علق 
التنشثة الاجتهاعية تكن فى الناس » وسوف تصل إلى أقصى درجات النطج فى 
ية تاز بالقہو ل واللطف» ولكنها بيئة سالية . وريا يضع جيزل كثيراً من 
الاهمية للاستعدادية ا موروثة أكثر من کارل روجرز . فجبزل لا يقل القرل 
يأن إعطاء الفرد البيكة المناسبة سوف يؤدى إلى نموه انمو الام : 

والواقع أننا لا نعرف الصحيح من هاتين النظر يتين » بل رعا لا نعرف إذا 
كان كلاضها صحيحاً آم خطأ ء فكلا يضح وزنا حكبيرا على جرانب ااہرشة فی 
التنشتة الإ جتماعیة ه فالنظر ية الآولى يمكن وصفبا بأنها نظر ية تعليمية بنا الظرية 


- س 


الثانية إرتة-اثية . ویمکن إعتبار فرويد مثلا للنظرية الآولى وجبزل مثلاللثافية 
النظرية الفرو بدءة تو كد داتما التزعة الإجتياعية الفطرية فى الإنسان » می أن 
أن الطفل ااصغیر الا نای بحب أن يتحول إلى شخص راشد كيير إيثارى قادر على 
تأجيسل لذاته . 

وهكذا يكشف فرويد دائما عن نزعتہ التشاؤمية نحو الإنسان ء فهو یعتبر 
الإنسان أنانى بطيعه » بل انه يشكك فى كثير من اقيم والمشاعر كحب الطفل 
ابوه أو حب الأياء والامبات لابنامم عندما إفسر هذا الحب بإرجاعه إلى ما 
أمعاه عقدة أودیب وعقدة الكثرا . ونظرية التمل الاجماعى لا تضع [فتراضات 
إزاء هذه المسألة » و لكنها تفترض أن الإيثار وأ جيل إشباع اللذات یتم تعلمها 
أحكثر من كوم فطریتین ويضع جبزل کا يضع فروید تأ کیدا كبي رأعلىتوابع 
ونواتج انمو » ولكن فرويد لا يضع كل الأهمية -- كايفعلجيزال ‏ للوراثة. 
کعامل محدد للفروق الفردية بين الناس . 


الفصل رابع عش 


دور اللاشرة فى عملية التنشئة الاجناعية. 


الفصل الرابع عشر 
SEP‏ الاسرة 7 عولية ال شت الاجماعیة 


مكان وصف عملية التاشكة الإجتاعية Socialization‏ بأما العملیة التی تتشکل ۱ 
لاما معا پیر الغرد ومباراته ودوافعہ وإتجاهاته وسار که ,واائعله Standards,‏ 
behavior‏ - 9“ تتوافق وتتفسق مع تلك التى 
ومترھا ا جتمع مرغ وبة ومستدسنة إدوره الراھن أو ا مستقبل ف ا جتمع 8 
الإرض ٭ واستقبہل ال باۃ اما عن طراق أم ممم بإرضاعه ولد فته وإشياعه أو 
آم کر كه پکی ٠.‏ وهودى هذا أن 4۴ التتشكة الاجت) عية تتضمن مہارات الفرد 
إلى جاتب قیمه و ملله و معا یرہ »> وأعاط سلو که » وی تيدأ منذ أن يوك الطقل 


وھناك کثیر من ا ماعات و المؤسسات التىتلعب دوراً رئيسياً فى عملية لتنشئة 
الإجتاعية ء من ذلك الأباء والامه-ات » والاشرة والاخوات والاصدقاء 
والمعصمین والمعلدات وسہمون فى نقل ااقسم ٣(٥‏ وف توجيه سلوك ااطفقل 
وتعديله . ومن الاص یة بمكان أن :تعرف على الوسائل انی لستخدم فى تعدیل هذا 
الساوك وذلك الاتجاہ مم صكذ لك بہذہ العملية مؤسسات إجتتاعية أآخری 
كالمسجد واججمعيات الديذية والمنظات القافونية بنقسل مظاهر 'الثقانة سجن 
والاخلاق الإجتاعرة وتعمل على الإبقاء على الساوك المقبول خلقیسا وقيسيا 


* ۲۱٢٤ 


وعلى ذلك بنظر البءض لعملية التنشمة الإجتاعة على أنها العملية الى پتعسلم 


سے ۳١۸‏ مض 


من خلالما الاعضاء ااجدد ق انجتمع قواعد لعب مباراة الحياة وم ‘The‏ 
o the game‏ . ومحظم موؤسسات التادشة الاجماعیة تستبدف جذب أعضاء 
جدد لكى یقوموا بأدوار د اللعة » و فقا للطريقة ااتی برغبون فيا » وكأن هذا 
الإلتز ام هو الکفیل بتنفیذ شر وط العقد الإجتاعى اه٥‏ تدزعم8 د ولکن 
ااطفل ااصغیں لا ر ى هذه العماية هن هذا المنظور ء وا پعتبرها قواعد تعسفية 
A‏ ] بل يعت برها آداة من أدرات ا لحرمان وا مسم من الإشياع 
gratification‏ ھن ذأك القواعد الى عليه أن ر اعيبافى المأ كل والمشرب 
وا مابس و فى مراعاة قوق الأخرين وملكاتمم » وف إتباع القواعد الخاصة . 
ها لنظافة عند قضاء الحاجة » وضر ورة الإلتزام بالهدوء فى أثناء الإستاع إلى 
شرح المعل . وتتضمن التنشثة الإجتاعية نوما من ااتضحیة أو تأجيل الذة 
والمتحة وقبول ا معابیر » ومر'عاة سعادة ورفامیة الأخرن ومقطؤه yel fare of‏ . 
فى مقابل السعادة الذاتية . ۱ 


وإذا كانت الأ مسسات الہ ى تسوم فى هذه العملية تختاف د ی آدوارما > إل* : 
أنها تشثرك جرا فى تشكيل قير الطذل ومعتقداته وسلوكهء یٹ نحو حو النمط . 
المرغوب فيه دتا ل وإجتاعيا . وتضم هذه المزسات قواعد 
وتفرضها عن طریق بسط العقاب على عنالفتبا ومنم الثواب وااجزاء 
الحسن على إتباعها . وكل جاعة من جاعات التنشئة الإجتاعية تمارس 
قعطا معینا من الدلوك » وستطیع أن يكتسبه الطفل عن طربق 612 التعا 
الذى يم عن طريق اللملاحظة نردم لمهم عوطم ٠‏ ويوفر المسسزل 


والدرمة وجماعة الانداد وور المواقف ای 'تتضمن ار ص السا حة لکی 


(1) Hetherington, E.M., Child Psychology, 1979. 


— ١۹ — 


عارس الطفل ا مہارات الإجماعية المرغوبة . وتعمل هذه امحاعات من أجلالنمو 
ا حاقی فى اطفل ومن أجل تنمیة قدرته الزاقية على 'اضبط و "تدك فی نفسه ‏ ومن 
أجل قم العدران هدعوم دفى تنس الوقت تيع السلوك المرغوب 
اجتاعيا » أر التحصيل » وتشجيم الساوك الملاثم لجس الطغل ذکرآ کان أم ای 
وعلى الرغم هن أن وجمة النظر القد عة كانت تنظر إلى عملية التنششثة الاجتباعية 
على آنا عبارة عما يقوم به الآباء و الامبات وا لعاءو ن والمعليات ورجال الوء ظ 
والادث والدين.. من تشكيل لقيم ااطفل وأنماط سلوكه ء إلا أن وجمة النظر 
الحديثة تعتبر أن هذا التشکیل علیة متبادلة تیںموں ذاكلاآن الا“سرة مارس 
أعضازها وظائف معقدة ومتداشلة حيث یور کل عضو من أعضاممافی وظائفباء 


کیا يتأثر کل عضو يوظائت الا سرة ككل . 


تتاف أسا لیب التنشئة الإجتاعية من مجتمع إلى 1 خر ء ومن عصر إلى 
عصر ٠‏ ک) تختاف داخل الجتمع الواحد » ياختالاى ااطبقات الاجتاعية . بل أن 
ما یعتہر معياراً مطلوبا فى مجتمع ما قد يعد مرضاً أو شذوذا أو [نحرافاً ف تمع 
7 شر . ونحن إذا ما قارا أسا ليب تنشئة الا”طفال فی مجتمعنا الحر فى منذ مائة عام. 
وتلك الاأساليب ا .ن لوجدناها مختلفة إختلافا جوەر ہا . 


كذ لك تختلف هذه السا لیب باختلاف الطبق.ات الطبقات الإجتاعية . 
وعناك ظروف إب#باعية طرأت على مجتمەنا أدت إلى تغيير هذه الا”سالیب ؛ من 
ينها إشتغال المرأة ٠‏ وارتفاع المستوى الافتصادی الاسرة ء وار تفاع فسبةالتعليم 
و أهجرة من الريف إلى المدن » وظبور الا سر صذيرة الحجم » وارتفاع مستوى 
الطلموح » والا سخذ #ظاهر الحضارة الغربية » وزبادة الإإتجاه نحو قبولالساواة 


سس 3 جا 7 المر اة فی اأحة, ۳ 8 الواجيات 4 وظبور النبضة الصناء.,ة ¢ واستقدام 


۰ س 


ڈاتکنو لو جیا الغربية ء وزبادة وسائل التقل وا مواصلات والاتصال 5 

ولقد أثرت هذه ااظروف فى أعاط ”رة الطفل حيث خفت دة إتجاہ 
الصرامة والشدة والحزم وفرض العقاب 2 وزءادةالاتجاء احور النسامحوالتدليل» 
والإيجاه قحو قبول کر من وجه انش اط ی م کن مقي ولة يا لنسية للطفل 
کالنشاط الریاضی والتروحی » وزبادة اليل تحو أخذ میول الطفل فى الإعتيار » 


: وزيادة الإقيال على التعام و خاصة تعام الپنات 8 


على كل حال يعمل الا بہاء عثابة المصفاة تى تصنى أو تنق القیم قبل نقلبا إلى 
ااطفل ور٭(اہ ؛ وعثل الأباء دور المعلم فى عملية الأنشئة الاجتياعية ء کا مشلون 
'اذج أو مثلا models lale‏ أهام اللاطفال إققتدون ہہ ویتقمصونا ویقلدونہا ۔ 

ومن هنا كانت أهمية ر اة الأباء أنفسهم ۰ وحسن إعب دادم وتكو ينهم 
وزو ندم بالعل وا محرفة والإعان والعقيدة وتعاام إسلامتا الحنيف . 


۔. ولقد دلت اايحوث ااتى أجريت على أطفال اجتمع الامريكى على أن هناك 
عدة أساليب پتہعہا الأباء فى التنشئة الإجتاعية منہا الدفء امروب أو العدوان 
أو الإعتداء يوم ء و إتجاه التسامح 58 permis‏ و لاء الانضیا۔ 
٠ Contr‏ وقد نين أن الأياء الذن عتازون بالدف. والذين پستخدمون متبجاً 
معتدلا فى تقييد ساوك الطفل ء و بتبعون نظاما ابا قا على آساس الحب مثل 
هزلاء الأباء فينشأ أ ناوه وم قادرون على إظبار و مارسة كثير م نأو جهالساوك 
المرغوب فيبا من ذلك التکیف أو املاءءة وللرونة واحتٹرام الذات 
esteem‏ -عرعة والكناء: أو المقدره » وااضبط الناتی والشحيرة بالنسية أزملاته 
و پتضمن منہج الدفء هذا والناد يب الغائم على الحب أنشطة مثل الشر حو التفصيل 


والتأديل وا إستدلال أو التعقل »'تفكير والإفناء وسحب الحب أر العطاف - 


س٢١‎ — 


الاطفال بیلون إلى تقايد أعاط كثيرة من ساوك الأباء . ولکن ما الذى إساعد 
عل تسبیل عملية التقليد. إساعد على ذلك الدفء میں و السيطرة dominance‏ 
من جانب الا پام قساعد على عملية التقليد د تؤثر السيطرة على التقليه فما یتعلق 
ينشاط التفكير فى حل المشكلات چماواوہ حعاطمعع و یؤ ار دفء الآباء فىتقليد 
الينات أ كير منه عند الينين . 
المعروف أن لاذباء قما مخنلقة باختلاف الطيقة الاجتماعية الى يمرن إليبا » 
وتؤثر هذه اقم فى عملية التنشكة الاجتماعية لدى أبناء كل طبققة . فللأباء الذين 
نتمرن إل ااطبقات الاجتاعية الادى درون الاحترام والطاعة والإمتشال 
و الدقة و التأدب 
xrespûnibility, obdience, confornıity, 16811688, and politeness’ 2‏ 
فالاباء فى هذه الطبقة الاجتاعية يفضلون أن يكتسب أبلاؤم هذه القم 
ویقدرونما فیہم . دمم مثل هؤلاء الأباء بالنتائج المباشرة اسلوك ابنائہم ء 
أكثر من إھتّمامہم باندوافع التی تكن وراء هذا السلوك . واکی محقق هؤلاء 
الأباء هذه الاهداف فم اسەون با دة والحزم ور ضح اأقيود مع أطة اهم 
الصخار بيني منازون ب لأسامح مع أطناهم الا كبر سنا ۰ 
أما آباء ااطہقات الا جماعیة الو سطی شير کڑو یی [هسياميم اجو الو الد حل 
الطفل وعلى مو ااشعور بالمسثولية وتحملہا ء وعلى الضيط ااذاى الطئل وعل 
دوافع التحصيل والإنجاز . 
وأقد دا التجارب اتی أجر بثك فی اة العربية على اهام الاسرة الرائد 
ہثرو جنا ااطافل وامراهق آحر التحصيل الدرامی و التر كدزعل مذ !ال اط والإلحاح 


(1) Ibid. p. 466. 


۲١٢ -‏ ۔ 


عل اانجاح فيه 0 واعتبارہ ام جوائب شخصية الأراهق :5 


وهناك بعض العوامل ابنائية والتر كيبة التى تؤثر فى نمو الطفل والمراهق: 
من ذلك حجم الإسرة » ونوع الطفل ذکرا کان آم أنى ء وعدد الاخسوة 
واللاخوات الذكور والآناث . حكذلك فان بجىء الطفل بعد فبرة طويلة من 
حرمان الاسرة ءن الإنجاب يؤثر فى عبلية النمو؛ أو وجرد طفل واحد ذكر 
بن عدد كبير من الآناث ء أو ميلاد طفل بعد أن تكون الاسرة قد أصييت ٤وت‏ 


عدد من الاطفال , 


فعلاقة الآباء بالطفل الأول تبدو أ كير إلنصاقا وقر با ء ويتطلب الاباء منه 
كثيرا من التحصيل و الإنجاز ء و لكن مثل هذه العلاقة قد تؤدى لمیل ااطفل نحو 
الإصابة بالفلق روجو وتتعرض الآسرة الامريكية مثلا لكثير من ا لمتغیرات 
من أہہا إشتغالی الآمرات حارج المنزل ء والإنفصال أو الطلاق . 


وثدل الدراسات الحديثة على أن الطفل الذى يتربى مع أحد الوالدين فقط قد 
يشب سوا e‏ إذا ظررت آثار الطلاق أو المعيشة مع أسيرة سكو اة من 
أحد البو بن فقط : فإن الأطفال الذ كور بسكو نون أكثر تأثيرا عن الآناث ۔ 
فلقد توحظ إدى مؤلاء الا”طفال نقص فی النمو المعرف أو العقلى » ونقص فى 
فى الضيط ااذانى فى الااطفال ااذ كور ٠‏ أضعف الاشسراف الوالدى من 
قبل الام ء 


أما بالنسہة تتأ نير (شتغال الام فل يلاحظ إتجاهات عامة ء و لما تتو قف 
ننائج إشتغا مل على إتجاهات الاأسرة و “مهاو على اظر وف الإجتهاعيهو الإفتصادية 
للمنز ل بالذاتء 


س ۳ س 


هذه الثائج با لطبع ليس من ااضروری أن تنطبق على الا سرة العر بي ة الى 
تمتاز بقوة الرو أبط العاطنية بين أءضائها » دمن ثم فإن إشتغال الام العربية 
خارج المنزل وسرمان أبنامها من رعايتبا وعطفہا قد تکون له نتائج سايية خلافا 
ما هر عليه الحال ہا انسہة لللاسرة الا”وربية أو الامريكية التی تاز الصلاقات 
بين أعطالًہا بشئیء من !اہر ود أو اافتور العاطنی . 

على كل حال هذه المسألة جدير ة بان توجہ إلیہا أنظار الباحثين فى مجتمعنا 
ااعربی للوقوف على وجه الحقيقة فيبا واقتراح البرامج الكفيلة يحمانة أطفال 
٠‏ الا مہات العاعلات . 


سد وإ — 


دور جماعة الر فاق 
فى عمليه التنشتة الاجتماعية 
فى الأو:ة الاخيرة إزدادت أهمية #ساعة الرفاق ورموم فى عماية التنشئة. 
الإجتياغية ء وذلك نظراً ازيادة معدلات إشتغال الام » ومع زيادة إحتال التعل 
فما قبل المدرسة د ويشير إصطلاح الرفاق إلى «ؤلاء الآطفال الذين يث بون الطفل 
۴ المستوى الاجتاعی والإقتصادى والتعليمى وف صفات أخرى كالسن . وظبر 
سد رثا إتجاه مؤداه أنه ممكن تصنیف الاطفال نی جاءة رفاق ممينة على أساس من 
تفاعلہم على نفس المستوى الساوی من التعقيد أكثر من ااتصنیف على أساس‌عامل 
السن . وذلك لان السلو كيدو قف على مستوى تضج الطفل ا5۔ئر مما يتسوقف 
على عمرہ 'لزمنی . وإذلك نجد طفلا متقدما فى السن ياحب مثلا فى أطفال أصغر 
منه سنا د و بطبيعة ا حال فإن علاقة الطفل بأسرته تتاف عن صسلاقتہ مجاعة 
الرفاق ؛ حيث تسم علاقته بالوالدين بالكثافة والديعومة والإستمرار اکر من 
علاقته بالرفاق . 
ويبدى الال بعض مظاهر المشاركه الوجدانیة مع غيره من الأاطذال من 
سن ميكرة جداً » قد تيدأ فى عامه الأول » حيث پلاحظ غيره من الأطفال » 
وقد يبكى إذا شاهدهم يبكون . و زداد تأثير الرفاق فى سن ما قبل المدرسة م 
حیث برا على سلوك اللعب عند اطفل خير ظاهر هو الإنتقال من اللعبالإفعرالى. 
١‏ رهام sote‏ إلى اللعب الإجتتاعى رورم توزعمة ويلاحظ أن هناك تفضيلا 


العب مع الرفاق عن اللعب مح الكيار 8ھ 8 


أما عن أهمية اللعمب بالنسية الطفل ء أو الأهداف ااتی عققبا فبى كثيرة » 


ومن ذلك تسهيل النمو المحر فى Cognitive development‏ ديم فى إشباع 1 


س ۾ وہ 


حاجات الطفل ‘حب الإستطلاع ورغبته فى إستکشاف موجودات امام ا حار جى 
ال يط به ء کا اسم فى تنسية الكماءة الإجتاعية لدى الطفسل ولا 
وماح imaginative‏ هة خاصة » وحدوث أى إضطراب ف مو اللعب ا یا ی 
لدى الطفل يؤدى إلى السلوك المضاد المجتمع حدہ؛×مطدطا نعل ہدنادہ ول مو 
الإعتماد على ااغیر أو التوا كل وإلى عدم اانضوج الإجتاعى . 


وتحقق ااملافات مع جماعة الرفاق کثیرا من الاهداف من بينها تعلیم الطفل 
كيفية اللعب وفقا لقواعد ا مباریات الإجماعية » وتساعصى فى ترود أطفل 
بالمعلومات والحقا'ق » وتقدم لاطفل التعزيرات أو المكافات على سلو كه ااعلیب . 
وتموفر له المثل الاعلى أو النموذج المثالى الذی يقتدى بهء کیا تة 
المقارنة الإجتاعية ء کیا تو فر فرصا جيدة التقلید . 


دم لہ معا بين 


وإذا کان لماعة الانداد هذه الاهمية 6 إا ثلساءل مح اأقاریء الكر م 0 
وما الأذى وژ دى إلى كشع طفل بالشعہیة ى وسط أنداده ١‏ أى غير اصرح ااراەمق 
أو الطفل يوبا بين أقرانه ؟ 


لا قو جد صفة واحدة أو إجابة بسيعلة على مثل هذا التساؤل » ذلك لاس 
أطفال کل طبقة إجتاعبة يقدرون نوعا خاصا من اسيات فى رفقاء العمر . 
فالساوك العدوالى ء مثلا ء قد يقود إلى الشعبية والمكانة بين أبناء الطبقات 
الإجتماعية الدنيا » بيا نفس هذا (اسلوك يقود إلى النبذ و الطرد بين أبناء الطرقة 
الوسطى ٥‏ ولقد وجد أن اسیاء الاطفال » وام الفيزيقية وجاذبیتہم ثرقيل 
بقيول الرفقاء 3 فان كور أصحاب 00 ذات العضلاات میس بشعيبة 
بالشعبية واتمتع بالمكانة التماعية 3 ولقد و پود ات ا ذارين فیس 5 


۲١٢ -‏ س 


مقبولون أكثر من جاتب الاطفال الأخرين ومن جائب الکبار أيضا . ویقدردن 
أكثر بطريقة إبجابیة » أى ينظرون إلیہم نظرة أككر [يحابية و لقد بدا على هؤلاء 
الاطنال اہم يسلكون بصورة أكثر كفاءة من الناحیة الاجتماعیة م 

ولقد نمت دراسة الظروف اتى :ؤدى إأى الإرتقاء بتتكرين اجماعة ء من بين 
هذه الظروف التعاون من أجل تحقيق الأهداف المشتركة . ولقد وجد أل 
المنافسة داخل الاعات تؤدى إلى تماسك اجحاعة ء و لكنبا :زيد من الع داوة 
والصراع بين الاعات ٠‏ و لكن عندما تعمل الاعات المثنا فة لتحقيق أهداف 
مشتركةء فان معدلات العدواة تنخفض . ولقد وجد أن التنظم الحرى يظبر 
ميکر بين اجماعات » کا تظبر اللادوار و تتحدد لكل عضوء فأما أن يتحو الطفل 
و القيادة أو حو الإنصياع لغيره . 

ومن الاهمية مكان أن يتعرف القارىء السكرم على الهو امل الى تساعد على 
امتثال الطفل للجاعة التى ينتمى [ليها . 

من بين هذه العوامل سنااطفلء حیث لا ضع جميع الاطفالأرباب الاعار 
الختافة بنفس الدرجة للجاءة . فلقد وجد أنه فى المواقف الغامضة ء يمتثل الرفقاء 
أكثر كلا تقدموا فى السن : و لكن تأثير اماعة ينخفض کما تقدم الطفل فى السن 
وذلك فی المواقف اتی يعرف الطفل تماما الاستجابة ااصحیحة . ول جس الطفل 
ومكاتته دور فى الإمتثال . فالاطمال یتاثرون أكثر بالافراد أصحاب السكانة 
الإجتاعية ا مرموقة أو المالية و 


س ۷ ۔ 


فى "عملية اة الاجتماعیة 


لا يوجد أى مؤمسسة اجتباعیة تمتلك من الغرص مشل ما تمتلك المدرسة فی 
تشكيل نمو ااطفل وا مرامق . فبعد دخول الطفل المدرسة » تصہم نسبة كبيرة من 
وقته ,بل من حياقه ضع للہدرسة . حتى والطفل بمید عنالمدرسة ء فإنالمدرسة 
تؤثر فيه عن طريق ما تطبه ياه من ااتعيينات أو الواجبات المدرسية التی يتعين 
عليه إنجازها فى assignments Jjikl‏ عصدوط والواجبات الاجتماعيةوالروا بط 
الى تر بط الطفل بنادى المدرسة وغير ذلك من الا نشطة , 


وفى دراسة التأثير التربوى للبدرسة ؛ ندرس حجم المدرسة » وحجم الفصل 
ا مدرمی وطريقة جاوس ااطلاب ؛ وكذلك نظام الدراسة كالنظام المفتوح آو 
: الفصول التقایدرة ؛ ودور ا معلہین باعتبارم العدود الفقرى المدرسة وطرائق 
التدر يس المتيعة فی ا مدرسة وحذكزنز لك الكتاب المدرسى 6 والفصول الخاصة 


بطعاف العقو لو تلك الخاصة بالمتقر قبن . 


والواقع أن جميع مظاهر الحياة داخل المدرسة عكن دراستها عند تأثير المدرسة 
فى التنشكّة الاجتاعية كالإدارة المدرسية وأوجه الاشاط ا حر وا منظم وإمكانات 
المدرسة من الا"فنية وا حدائق والمسابم والملاعب والمسارح والمكتيات وآثر 
اجمعيات المدرسرة وغير ذلك من مظاهر الحياة داخل انجتمع ا مدرمی م 

واتنضمم أهمية المدرسة من زيادة عدد الساعات التى يقضيبا ااطالب فیہا عن 
ذى قبلء كذ لك فإن هناك زيادة فی عدد ابام الدراسة » حیث بخ متوسمطات 


عدد الساعات اليومية جس ساعات »دة ١۸۰‏ ,بوماسئويا . بنا کان عدد هذه 


- | س 


منذ حو مائة عام (۲۱۸۸۰) .م يوما . كذلك فان نسية أكبر ہن بموع السكان 
يذهيون إلى المدرسة کا أنهم مکثون فى الدر۔ة لار أطول » وہدأون 
التھاب إلیہا فی سن أحكثر تبكيرأ . بل انا الاحظ هذه الزيادة فی اشرات 
الاخيرة ٤‏ فی عام ١۹٥‏ کان هناك ٣۷‏ بز ءن بھوع الاطفال الذن تتراوح 
اھمارم ۳ - ه سنوات کانوا مقيدين بالمدارس» وإرتفعت هذة النسية إلى ۱١‏ ی7 
فى عام ۱۹۷۳ (61 . 

ولقد ظبر تأهمية المدرسة كقوة «ؤثرة فى عملية التنشمة الإجتاعية» ٠ن‏ خلال 
العد يد من‌الدر اسات من بينبا دراسة استبد فتةم الاطفال وطموحاتهم والمعروف 
أن دراي كيرت ليفين روزا نز ۱۹۳۹ حول تأثير الاعماط ا ختلفة من 
القيادة على جو الفصل المدرسى ذات أهمية ك يرة فى جال التنشكة الإجتماعية ٠‏ فى 
هذه المدرسة ثم تقسم عدد من الاطفال الذكور عن تستراوح أءم.ارم حول سن 
السو أت العشر إلى #وعات كل مو عة مكو نة ٠ن‏ خمسة أطئال وذلك ي أندية 
النشاط انر و کی لوده زوء ووزعوا على عدد من اقواد » كلف “عل قاند 
بأن يتبع فى تعاملہ مع ەؤلاء 'صبية أحد ال ماط القیادیة الأتية : س 

وس النمط الدكتاتورى التساطى الفردی إدمتعهاتده انط . 

۳× ب التمط الد عقراطی democratic‏ . 

م ل غط الحرية المطلقة ودزوميهووزمر1 أو التساخ المالق. 

و لقد أسذرت هذه التجربة على أن اانه ط الدعقراطی أفطل هن اانمطین. 
الأخرين . حيث کان ااصہیان اکثر إنتاجا حتی فی غيبة القائد» وكانوا اک ہر 


صعادة مع بحم اليعضص ومح تاندم 3 وأقل عدو اا و حضوم اليعض. وأدى. 


)1( Ibid. p. 598“ 


— ۱۹ - 


غط التحرر المطاق إلى حالة من الفوضى وعدم انظام ومنٹہعنددوتمہ ند ؛ واکر 
مالا ء وأقل كفاءة نوہ و مهمون وأكثر ميلا للشجار ء أما أطفال القيادة. 
الاستيدادية فکانو ا أكثر سلبية أو أحكثر ردا وعصيانا ون نامه وكاتوا 
أكثر عدو انا فى تفاعاہم الماعی » وأقل إنتاجا فى غیبة القائد(١)‏ ولقد تأ مدت 
هذه النتائج من خلال دراسات حديثة أجريت فى بريطانيا على الفصولالمنتوحة. 
وجدر بالملاحظة أن 'اتربية الاسلامہة عرفت ما يطلق عليه الأن [صطلاح'امربية 
المفتوحة أو الفصول المفتو حة » حيث يدرس كل طالب على مستواه وحسب 
رغساته وأيس من الضرورى أن تعمل جمیع طلاب الفصل فى وقت واحد 
فى لے واحد . 

ولقد أسئرت الدراسات ا میدانیة أن حجم المدرسة يؤثر فى [مكاناتها القيام 
بالانشطة الحارجیة عن ا منہج ا لمدرمی الرسمى extracûrriculax] activities‏ 
ولقد وجد أن أطفال المدارس الصغيرة يشثر کون | كثر من غير هم وعثلون مكانة 
مرموقة وهامة وسط ا جموعة . کا أن ظاهرة آسرب التلاميذ من المدرسة قليلة 
فی المدار س الصغيرة . کا يزداد إسبام الطفل فى نشاط الفصل فى الفصول الصغيرة 
وكذلك الجلسة فى مقد.ةالفصل أو فى الوسط . ولقد و جد أن الثلاميذ پفضاون, 
الجلسة فى الوسط أو فى الفصول المفتو حة حیث پتمکنوا من الإسهام فى إتخاذ 
القرارات ٠‏ واؤدی هذه الاوضاع إلى زبادة اللعب الخيالى وإجابات التلبيذ 
الجديدة وإن کان التحصيل التقليدى لا يتأثر . و لكن هذه الأثار ليست مطاقة ء 
ولكنبا تتوقف على نوع شخصية التلایذ نفسه . 

و يلعب ا معلر ن الادوار الآ فى داخل ا مجتمع المدرسى : 


9 
«(1) Ibid. p. 528. 


ص ۳٢‏ 1 مم 


وس التقو م أى تقوم أعمال التلږذ ونشاطه وشخ ته وسلو که . 

. سے التأديب وفرص انظام والطاعة ومنح الثو أب والعقاب‎ ٠ 

م س أن الناذج أو القدوة المسنة أو المثال الطیب الذى يقتدى به . 

إن وقع ا معل و إنطباعاقه حول إحتمال بجاح الطا لب تر فى تقدم لاطا اب 
التلڈمیذ پنجحون عندما يتوقع لهم معلہم أہم سوف محستون أعماهم وعندما 
پتوقع المعانون أن تلاميذم سوف برسبون فان آداء التلامیذ يأتى ضعیفا . 

زلا شك أن الإمتحانات وما حيط بها من ظروف إجتاعية وإداریۃوٴر یو پة 
تؤثر على آداء الطالب (61. 

والواقع أنهتاك حاجة لوضح براي لتعديل ساوك الأطمالداخل قاعاتالدرسء 
عو تعتمد هذه امراج على ازز السلوك اليا بى ا مرغوب ومح الطالب مكافأة 
گلا مارس انشاط المرغوب|. 

و يلعب الع دور النموذج الاجتاعى » ولقد أسفرت الدراسات فى هذا 
#لصدد » أن التلاميذ باون إلى تقلید المعلم اکثر إذا كان يعطى ااتعزيزات أو 
المكافات أكثر من المعلم السلى . و يقلد التلاميذ معلہم فى أساوه فى التفكير فى 
سل المشكلات. 

وتذهب الدراسات الحديئة إلى اقول بأن هناك نظاما يبشر بالخير مؤداه 
تعيين أحد التلامیذ ليقوم بدور ا معل «هباعوة: ہو وفی ألذ.الب ما یکون 
ا كبر التلاميذ سنا ء ویقوم على مساعدة المهل و يكل يتعليم صغار التلاميدذ 


(١)‏ مشکلة الامتحا ات وااتقوعم فی التعلم اجا معی » دراسة اة ع علة 
الا غاد العام للجامعات العربية ۷ م م 


حا ]ات 


و اسٹفمد من ھذا النظام کل من ااطفل الكيير 0 المحم f‏ وااصغیر 2 اللہ ذ ۾ ے من 
الد ر بالذكر أن هذا النظام عرقته الكربية الإسلامية وو ٛەرف باسم 8 ألعر رف 7 
وهو أ كر التلاميذ سنا وأكثر هم قدرة على ضبط سلوك التلامیذ فى غيية المعلم. 

ولقد تبين أن الكتاب المدرسى له أهمية كبيرة فى عماية التعليم و فى تدعيم 
الاتجامات اكه والقيم الاجتاعرة و کشذت دراسات كثيرة أن اسكدابه 
المدرتى الامر يكى غير ملام وغیر قادر تی تقديم صورة صادقة عن الث انة 
الامريكية ٠‏ و لیس هذا جرد رأى الكيار ء بل إن [ختيارات الاطفال فی الکتب 
ای برغبوز فی قراءتہا تكدف عن هذه الحقيقة . 

ولا شك أن الاطفال شات ااصعو بات الۓاصة عتاجون إلى معا ملڈخاصة۔ 


أيضاء وبالمثل الاطنال المودوبيت re‏ انط gifted‏ - 


— ۷ س 


عر الشسعءور الخلق وضيط الذات 


كيف نمو الف الخلقية والسلوك الخاق لدی الأطفال ء و كيف يصييم الطفل 
قادرا على الضيط ١‏ إذاتى وعلىمقاومة الإغراء دهنقهةوسره: » و كيف يصب تادراً 
على صارسة التضحية مننزوزيوع من أجل رفاهة الأخرين ؟ مم العلساء مدراسة 
الإيثار > والح الحا والعلاقة بينه وبين الساوك الخدق ثم الشعور بالذنب . 
و آساءل العلماء متی يبدأ الإيثار فى ااظہور عند اطفل . 

من أهم وظائف الننشثة الإجتماعية نقل المعايير الاخلافيه للطفل وتدعیمہا 
ہوتعزبز السلوك ال حید . عل الرغم من إختلاف القيم الاخلاقية من جتمع إلى آخر 
إل أن يح امجتمعات ادہا معا ہیں للصو ابوا لطا rightness and wrongnesa‏ 
'وعل ااطنل أن يعم هذه القواعد أو تلك المعابير ویتوقع منه أن يشعر بالذتب 
إذا إنتبك هذه الةراعد ء و كيف إشعر بارضا عندما ونجح فى الإمتثال ها . 

فى بدایة حياة الطفل پاترم الطفل بالقواعد الأاخلاقية خو فا من العف اب 
'المنارجى أو لإعتبارات إجتماعیة خارجية أو جرد وجود أى من أرباب السلطة . 
و لكن بالتقدم فى العمر يتم ضبط سلوك الطفل بثأثير ضوابطہ داخلیة أو معإ بير 
داخلية internalized standards‏ حى فى غيبة السلطة الخارجية . وتعرف هذه 
العملية يسم عحلیة الإمتصاص internation‏ وئ دراسة النمو ا لق أستطاع 
العلماء تمييز العناصر الثلاثة الأنية : 


عناصر الاخلاق 


| 
| 


العنصی ال معرفی العنصر الساوى المنصر الإنفعالى 


گوروہ 


يتضمن اعنصر المعرفى 6جزئزيرومع معر فة القواعد اللاخلافية و الم عل ا یں 
.وااشر فى الاطفال . ویتضمن العنصر السلوى ء السلوك الفعلى فى امو أقف ذات 
الطابع الاخلاق. و لقد (ہلمت معظم الدراسات بيحث أماط من الساوكلا برضی 
عنما انجتمم مثل : - 


اش cheating‏ 
الکذب 1ying‏ 
العجز عن إرجاء الإشباع gratificatiof‏ 
مقاومة الإغراء temptation‏ 


۔ضہط ااعدوان . 

اولقد صمت الدراسات الحديثة فعضا من مظاهر الساوك الإا ف منہا 3 

١‏ س الشاركڪة ٢‏ س التعاون 

م ل الإ یشار ۽ س مساعدة اخیں 

و رتضمن العنصر الإنفعالى دراسة أمور مل الشعور يالذةب وااتی تاس 
بالاءراف confession‏ ؛ و كذاك الشمور با لقلق ٠‏ 

و ہیں أصحاب مدر َه التحلیل الثمی أن السلى ك اللقی و کن ك الشەو ر 
الى تتكرن من لال عماية ۷ شحعورية ھی عماية التقمص identification‏ ٭ 
آما نظرية التعل الإجماعى فتفرض أن الاخلاق 2 تعليما و فةا لنفس الامس‌الى 
م 7۳ التعل الشرطى ٦‏ ألذى حمل عل دم المکافات والتعز ہزات اتشثفیت 
ااسلوك المید » ومن خلال فرض المقاب على السلوك المطاوب إزاائه . 


ولقد لهم العلہاء بدراسہ الملاوٰة بين الحم ا ل۔اقی و بان السلوك الحخالقى 0 


س ۲ سس 


ععنى هل يلنزم الطفل بال لوك الحاقی اليد عندما >كم نظ را بأن هذا اس لوک 
سلوك ہیں 5 


وف تفسير عو المج الخلقى پل جان بيا جيه يعووزم من دور الآباء 
ولكن معظم الدراسات تو کد التأديب ٹا رت والمستمر والذى بتضسمن العقل أو 
الإستدلال والشرح وتوجيه الإەتام لمشاعر الآخر بن یودی إلى مزيد من الاحكام 
الخلقية الناضجة و إلى مزيد من الضيط الذاى . 


ولقد تبين أن الاش بر تبط بعوامل دافعة مثل الحاجة إلى ااتحصیل الدرامی 
وأمكانية ا حصول على ا مکاسب و رتبط كذلك با خوف من إنکشاف أس الطنل 
وهو يغش. وتتأثر اللامائة عا پیر ا جماعة اى ينتمى إلیہا الطفله ہسلوك الأخرن 
ا حیطین بالطفل . ويذهب البعض إلى اقول بأه من الخطأ الحم على الناس ا 
أخلاقيون أو غير أخلاقيين ء ذلك لله - کا دات التجرية - كل من الىك الخلقى» 
واسلوك الخلقى وااشعور بالذنب واللوم وكابا جوائب من الو الخلقیء تار 
يالمواقف أو بالعواءل الموقفية . فالإنسان ند یکون أميب | فى بعض المواقف 
وغير أءين فى غيرها. و كلءا زاد الم وقفآشا,پا كلما مال ااسلوك الخلقى إلىالثبات. 
ولقد وجد أن ااثہات يزداد بين عناص مر السلوك ااخلقى كلها تقسدم الفرد 


قى العمر م 


وخلافا ما کان إشاع قدعا ٠‏ فقد تان أن الساوك الإيثارى مر منذ من 
ميكرة جد ى الطفل > حیف دی رغپته فی مشار غيره وهو فى عامه ااشایى 


مر ة أو 7 حالة ام ۰ ویزار الأياء ف السلوك الإ شارى عن طسربق آد ر لمم 


— 0 — 


الكبار ويأقوالهم بصفة عامة د و كلها توفرت للطفل فرص تحمل ام۔8 ولیة كلا 
ما عنده ااشعور بالايثار. ویتائر الايثار با لعوامل اثقافیة؛ كلما زادت النافسة 
کا قل الايثار فى امجتمع . 

وغما یتعلق بنمو النزعات العدوانية » فإن تذیراً كبيراً يطرا علیہا حيث ینتقل 
العدوان هن الاتجاه نو الاشياء فى الاطفال الصغار » إلى العدوان نجاءالاشخاص 
وذلك تيع لتقدم ااطفل فى العمر . أما عن الاسباب اتی تؤدى إلى ميل الطفل 
للعدوان ء فنقد يؤدى [تباع الأباء منہج العقاب الفيز يقى أى الیدی إلى العدوان 
فى الطفل . كذاك فى عروض العنف فی وسائل التثقرف اججماهيرية كالثايفزيون 
والاذاعة والصحافة ترتيط بز دة السلوك والاتجاہ العدوانی ء إن كثرة مشاهدة 
العدو ان عللیالشاشة جحل الاطفال أكثر تساعا فقيو [العدوان فی اليا ةالواقعية. 

و لعل هذه النقيجة تجعلنا مم فى مجتمعنا العرنى بفحص ما يعرضه التلیفزیون 
لت كد منخاوه من الشوائب ومن معهءن مظاهر العنف واعدوان. لامد أنتكون 
البراج هادفة » ولايد أن تفضع لتقوم الخبراء فی عل اللفس ولاراء رجال الدن 
والغربية والاجتباع وا 'نون . 

ودناك بعض الدراسات ا حدیثة الى ترىأن منبج نصر يف العدةان أو تفریغ 
الشحنات الاد وانية فى الفرد عن طر یق إسقاطها على مو ضوعات آمنة هذا ا منہج 
غير جد ( catharsis‏ ( وهناك أسا ایب أفضل من ذلك : 

١‏ س تشجیعالسلوک المؤيد للمجتمع أو الساوكا انی ضی انجتمع( وزہ ميدتن۔ 

٢-۔‏ عرض مواد فكاهية بدلا من عروض العنف والعدو أن . 

. 0< ل تنمية وعى الطفل وإدراكه بالآثار الضارة للعدوان‎ ٣ 


(1) Hetherington E.M., {ebild peychology, Me. Graw = JLill 
Boök Go. 1919. 


لفصإقام سعشر 
الا اط السابية والايحابية 


.رق تربیة العلفل والسائدة فى الجت مع العربى 


الفصل ا حا س عشر 
الا اط السابية والإجابية 
فى ترببة الطفل واآسائدة فى الجتمع العربي 
و دور الآسرة فی عملية النمو وتكو ن الشخصية ۽ 
كتبع اللاسرة عدة أنماط فى نربية الطفل وااتى 7 على موہ وهی :لب 
اولا س الاغاط السلبيه : 


التمط الأول : 


من الا عاط ااسیشة الإسراف فى تدليل الطفل » والإذعان لطا لبه » ما كانت 
. شاذة أو غريبة » وإصراره على تلبية مطالبة أا و كيف ومى پشساء دون مراعاة 
للغار وف الواقعية أو عدم توفر الامكانات . 
س أضرار هذا التمط : 
١‏ س عدم تحمل الطفل المسشواية. 
ب س الإعتاد على الغير . 
۴۳ ب عدم تعمل ااطفل مواقف الفشل والإحياط فى الحياة الخارجیة حيثه 
تود أن نلى كافة مطا لبه . 
توقع هذا الإشباع المطلق من انجتمع فما بعد ہ 
.ه - و ئرعات الإآنانية وحب اتملك الطفل م 


سے ۳۰ اہم 


النمط الشاى : 
الإسراف ف القسوة والصرامة والشدة مع اطفل ء وإنزال العتسساب في 
إصورة مسعمرة » وصدد وزجرهة ء كل أراد أن يعبر عن نفسة ۾ 
أضرار هذا النمط : 
١‏ س قد ودی بالطفل إل الإنطواء أو الإنرواء آو الإسحصاب رہ 
مو ترك الحياة اللاجتاعیة ٠‏ 
٢‏ ہے ۇدى لشعو ر الطفل 7س وعدم لأثقة ى نفسه . 
© س صعوبة ٹکو بن شخصية مستقلة تة منعه من الۃعہیں عن 4ء 
٤)‏ سم شجچورہ الحاد بالذاب . 
ه ب کرہ السلطة الوالدية » وقد يمتد هذا الشعور إلى معارضة السلطة: 
٦‏ ل قد ينتبج هو افسه منہج ااصرامة و الشدة فى حیاتہ المستقلة عنطريق.. 
حلیتی التقليد أو التقمص لشخصية أحد الوالدين أو كاوها . 
التمعل الما أت : 
هذا التمط ا مت بذب يبن الشدة واللن ء ضيث يعاقب الطفدل مر فى موقشه. 
ويثات مرة آخری فى تفس الموقف مثلا . 


ن أضرار هذا التمط : 


4 سے جد صعوية نی معرفة ااصواب من الخطأ . 
٢‏ س ينشأ على التردد وعدم المحم ف الامور . 


س ومو س 


۳ سط مكن أن يكف عن التعيير الصريح'عن آراته ومشا: رفء 


سے التمط الرأيع : 


الإعجاب الرائد ہا اطفل ء حیث بعر الأياء والآامبات بصورقف مالغ فيب 
عن [عجايوم بالطفل وحبة ومدحه و المباهاه به م 


س أضرار هذا التمط : 
وس شعور الطفل بالغرور الرائد وااثقة الزائدة بالنفس . 
۲ کڪ کثرة معا لپ ااطفل ۰ 


س مہ ى صو رة ألفرد دن ذاءہ › ۇدى هذا زی صا به بعد ذلاكه 
بالاحياط واافشل عندما پصطدم مح غيره ون الناس الذن ل منحونہ نفس ااقدر 
من الإعجاب ٠‏ 


التمط الخامس : 


فرض ١‏ اھ الزائدة عل ااطفل ء و إخطاعہ لکئیر من القيود وهن اُسا ليب 
الرعاية الوائدة » والخوف الوائد على الطفل ١‏ وتوقع تعرضه للاخطار من أى 
نشاط ء و لذا قد تمنحه الآسرة من الذهاب فى الرحلات . 
ے أضرار هذا انط : 
١‏ س مخلق مثل هذا التمط من التر بیة شخصاً هياباً مخثی إقتحام المواقف 


اد دة 1 


وا می عدم الإعتیاد على الذات . 


۲۳۳ 


بالصرامة والشدة ء بيا تؤمن الام بالاين وتدلیل الطفل أن يمن أحدهمابا لطریقة 
الحديثة والآخر بالطريقة التقايدية . 
أضبرار هذا الدمط : 

١‏ س قد فکرہ الطفل والدہ وعيل إل الام وقد دك العكس ,أن تقمص 
عات الخشوئة من والده . 

٢‏ س ود مكل هذا الطفل صعوبة فى التمييز زان ألصيح وال أو الحلال 
والخرام ببعأ فى من ضحف الولاء لحد الوالد.ن أو کل ضا . 

٣‏ س وقد يؤدى ميله وارتباطه بأمه إلى تقمص صفاتها الانثویة فتبدو 
عليه علامات التخنث . 

پتمشل فى إستخدام أحد لطر فين أى الام أو الاب إستخد امه الاطفال سلاحآ 
غشہرہ فى و جه الطرف الآخر فیسعی إلى طم الأطفال فى « محسكرة ٤‏ لکی یقفوا 
ق » حراة مع طف ااطرف الخر »وهو ف سبہل قیقد هذا التكتل ۰ بغدقالعطاء 
و التد لیل على الاطفال ویتہاون معہم ويتساهل حى يكسب رضام . 


سس .ا 


١‏ س قد يتكون لدى الطفل فكرة سيثة عن الحياة الاسرية ء ويعتقد أنہا 


جرد مہدان أو سادة لقتال 5 
٢‏ ل قد يكون الطفل إتجاهاً معادياً بحو أخد الوالدين أو كلها , 


سم وپ سے 


. س يضعف مال هذا الجو من شعور ااطفل بالولاء‎ ٣ 

؛ ل وشوه مثّل هذا ا منہج صورة الأب أو الام فى ذمن الطفل . 

ه ل يتعل أسلوب «العالة» و التبعية و كيف يبيع تأ بيده ایر نظير الحصول 
على اانفع ء ویعد هذا اانمط من أسوأ أماط التربرة الاسرية على وجه الإطلاق 
وله آثار ه مدصق على شخصية الطفل » وعلى الحياة الاسرية رمتها . 
النمط الثامن : 

عدم تو خی المساواةۃ والعدل فی معام ة ا طغال ء فاقد از اللاسرةبين الود 
والبنت » أو الأول والاٴخیر أو أبناء الرجل من زوجات مختلفة . وتيدو عدم 
المساواة هذه فى منم العطف والحب و النان والعطإء ا مادی والإهتام وفرض 
القيود والقسامح .. الخ 

۱ اائمط التاسع : 

و فيه وار بی الطفل على الاعتهاد على غيره فى قضاء حاجاته و[شباعبا ٠‏ 
أضرار ه ذا اللمط : 

٠ س عدم الإعماد على النفس‎ ١ 

. ل الحجر عن مو أجبة مواقف الحياة فيا بعد‎ ٢ 


.هذه بعش ال “باط الس ٔ4 ¢ ولكن هناك باط أخرى جيدة م 


ہیں — 


يتمثل هذا الاساوب فىاتوسط والإعتدال فى معاملة الطفل وتحاشی االقسوة. 
الراندۃ والتدليل الرائد » و كذلك تحاشی ااتذہذب بين الشدة واللين والتوسط 
فى [شياع حاجات الطفل الجسمية والنفسيةو المعو رة . محیث لا يعاتى منالهرمان 
ولا یتعود على الإفراط فىالإشياع ومحیث يتعود على قدر من اافشل والاعباط 
وذلك لان الحياة لا تعطيه بعد ذلك کل ما يريد . ۱ 


کیا متاز التمط ا ثالى بوجود تفاهم بین الاب والام عل أساوب تر بيةالطفل 


وعدم المشاجرة أمامه . 


ويقتضى اانمط اللثالى كذ لك معرفة قدرات الطفل اطبيعية وعدم تكلينه ما 
لا طافة له به وفى نفس الوقت عدم إصال مطالب انمو حى لا تفوت فرصة 
التعليم على الطفل . ومؤدى ذلك إننا لا نتعجل النمو حى أن ترغب الام مثلا 
أن بی أبنها قبل نضوج عضلات وعظام الساقین كذ لك لا نهمل رغبة "ضفل فى 
الامساك بالقلم وتعل الكتابة ء ومن ”مات التربية المثالیة کذلك الامان :ا يو جد 
لدى الاطضال من ضروق فردية » والتی قوجد فى جع السات الجسمية كالطول 
والوزن والحرض وق القدرات العقلية مثل الذكاء و كذ لك ااسمات الانفعاأية فكل 
طفل له سرعته الخاصة فى الدمو ومعدلانہ الخاصة فى الطعام وما إلى ذلك , 


ومن شأن مراعاة مبدأ الفروق الفردية أثنا لا تتوقع أنيكون جميع الاطفال 
مسخة وا حدة > وإقا حر كل طفل حالما قائما بذاته وإؤدى الاءان ذا ا مہد 
إل أن يكلف کل طفل جسپ قدراتء ولا که ا لا طاقة به بی لا شور 


بالخرمان والفشل والاحياط وحى لا يقد الشعور يالثةة فى الننس أو يكره 


سد سج 


ا مدرسة وا مواد الدراسية من مات التربية الحديثة أنها تربية متكاملة یمعنی آنا 
لا تعتى بعقل الطفل و حده ؛ کیا كان حدث فى الماضى و إثما مم جميع جواتيه. 
شخصية الطفل الجسمية والعقاية و النفسية والروحية و الخلقية حيث يش بإشخصية 
متتكاملة . ولقد كان فى ا ماضی يقتصر الاهام على عقل الطفل ء و لذ لك كات 
مستہدف التربية حشد الكثير من المعلومات فى ذهنه وإعطائه كثير من المسائل. 
واالتمرينات الرياضية يقصد تدريب ذهنه عل التفكير وإعطائه عشد کہپر من 
ا معلومات ليحفظبا بقصد ندريب ملك الذاكرة عندہ . 

أما الآن فلقد أصبحت الثربية تنظر للطفل نظرة تكاملية ودلا من كديس 
المعلومات فى ذهتهأصبحت نتم بتكوبنالاتجاهات وتنميةاقدرات والاستعد اداتہ 
لدى الطالب . 


حد ۷م تد 


اة عامة با راجح العردية 


الد كتور أحمد الخشاب» عل الاجتاع الد پنی مفاهيمه النظرية وتطبيقاته العلية 


1 
' 


٠۰ مكتبة ااقأهرة الخد دة‎ ١ 
٠ دكترر أحمد زی صاخ ء عل النفس التربوی ء مکتبة النرضة الاصریة‎ 
الدكتور أحمد زک صاخ 5 التعلم آسسه ونظرياته » ۱۹۲۱۹ مكتبة انمض ة‎ 
. المصرية‎ 
أحمد زک محمد وعثان لبهب' راج ء عل النفس التعليمى 1471 مکتبسة‎ 
الدکتور اد عيادة سرحان واادکتور صلاح الدبن طلية : مقدمة الإحصاء.‎ 
٠. دار المعارف‎ ١ 5 
الد کتور أحمد عبد العزيد سلامة والدكثور عبد ااسلام عبد الغفار » علاتفس‎ 
٠ الاجماعی 0 دار اللوضة العربية‎ 
الدار القومية ااطباعة‎ ٦٥ الدكتور أحمد عزت راجح 5 عل الس ااصناعی‎ 
مؤسسة المطبوعاتہ‎ ١ 451 الد تور أحمد عزت راجح ء عل النفس الصناعى‎ 
١ ١ ١ 0 'الحديثة‎ 
الد کتور أحمد عژت راجح > أصول هذل "انفش ۹۵ دان الظالب اانشم‎ 


چو ۳۸ — 


سم الد كتور أسحق رمزی 4 مشکلات ال”طئال اليومية ۱۹۰٤‏ م ٤‏ دار ا معاری 
گر ٠.‏ 
کے الد کو ر السيد شرں خيرى › عل النفس الصناعى و طب تا تة الحلہة »دار |أنوضة 
العربية . 
والاجتماعية ‏ %۷ ¬ دار الفکر الع بی 0 
ل پراون ء ترجهة الد كذرر السيد عمد خيرى وآخر بن ٠‏ عل النفس الاجتماعى فی 
الصناعة ‏ دار المعارف مصر ۔ 
س تاج أندروز أشرف على ااترجمة الد كتور يوسف مراد ء مناهج الہحث فى 
عل النفس ‏ ۱۹۰۹ - دار المعارف بمصر , 
تت الدكدور جاير عہد اید والد کور اوسف کرد الشیخ 2 عل الافس الصناعى 
QA --‏ - دار النتبضة العربية لع 
عت جان ما رزبلیںء ستيورات جولر؛ سيكو لوجمة المراهةة للمر بین ت دار اانبضة 
العربية . 
سے چوردون أو لوورتو لیو بوسمان » ترجمة د صلاح خیمر وعيده میخائیل 
رذق » سيكو لوجرة الاشاعة ۔ ۹4 - دار المعارف بمصر . 
سل بجی سینوار ء ترجمة محمد مصطق ز بدان وحعلی عزيز قلادة ء التوجيه ا ہی 
۱۹۷١ -‏ - مكتبة الانجلو المصرية . 


٠‏ سب الد کتور حلی ال ملیجی؛ سیک ولو جة الابتكارب ۱۹۷۹ ۔ دار المعارف يمصر. 


س۹ — 


الد کتور حلہی ا لیجی » القیساس السیکولوجی فى الصناعة ‏ ۱4۹ - دار 
المعارف بمصر , 

ر كس نايت ومرجريت ء ترجمة د, عبد على الجسمانى والد كتور عيد العز یز 
البسام ؛ المدخل إلى عل النفس الحديث ۔ ۹۷۰ ۔ دار اللوضة بغداد » دار 
اأقلم پیروت ۾ 

الد كتور سعد جلال ء فى الصحة ااعقلیة ء الاٴمراض النفسية والمقاية 
والاحرافات السلو كية +۱۹۷۰ مم ء دار ا مطہرعات اد دة . 

الد كتور سرحل جلال 0 المرجع ق عم الذفس ¢ ۹Y‏ ° دار المحارف صر 85 
الد کور صلاح مر ٤‏ عبہدہ مايل رزق؛:الدخل إل عل النفس الاجتماعى 
۸ مکئبة الا "مجلو المصرية ء 

الد تو ر صمو ثيل مغار ووس ء مشاكلات ااصحة الافسیة فی الدولة النامية ٤‏ 
دكتور عيك الرجمن رن علسوی ١‏ الا ید یو لوجية ااحر ہمة الد بدة ووسائل 
حقیقہا 03 الدار اأقومية ٠ ١‏ 

د کو ر عبد الرحمن محمد عيسوى و الااستاذ على عيد المد » صحتاك اانفسية 
وا جنس ٠‏ 

د كتور عبد الرحمن محمد عیسوی والدكتور جلال شرف ؛ سيكلوجية الحياة 
الروسية ف المسيحية و الإسلام منشأة ال معارف ٠‏ 

دكتور عبد الرحمن مد عيسوى ؛ ذراسات سکلوجیة ء متشأة المعارف 
الاسكندرية . 


س۰٢‏ سے 


س دكتور عيد الرحمن محمد عيسوى ء عل ااناس فی الحرب اة المعاصرة ء دار 
المعارق الاسكندرية ٠‏ 

س دگتور عبد ألرحمن! محمد عرسوى » إتجاهات جديدة فى عل النفس لد يرث » 
دار الكتب الامعیة الاسکندر مت 

سس الد کو د عبد العزير القودى ؛ عل النفس أممسه وتطبيقاته الثربوية ۱۹۰م 
مكتية النبضة المصرية . 

۔۔ الد کتور عزيز حنا داود والدكتور زكريا زک إثتناسيوس ء دراسات ف 
عل النفس - ۱۹۷۰ ۔ مكتبة النبضة الصریة , 

س أدكتور عزيز فرید ء الامراض اانفسیة العصابية ‏ الشركة العسربية. 
للطباعة والنشر . 

س الد كتور فؤاد الببىالسيدء عل التفس الاجتماعى ب ۱۹٥۰‏ ۔ دار الفكر العر ی_ 

الدكتور فؤاد الببى السيد ء الذكاء » ۱۹٦۹‏ - دار الفكر العربى ۔ 

س الدكتور فؤاد الببى السيد ؛ الاسسسالنفسية للندو من الطفولة إلى الشيخوضة 
- ۱۹۸ - دار الفكر العربى - ۱ 

س الد كوو فژاد البهى السيد ‏ عل النفس الاجتماعى وقیساس ااعقل البشرى - 

۸ ۔ دار الفكر ااعرق ‏ 

س الدکٹرر فؤاد أبو حطب والد كتور سید أحمد عثان ؛ مشكلات فى اتقویم 
النفسى ‏ ۱۹۷۰ ۔ مكتية الانجلى المصرية . 

سس كال اإراهى مرسى. » التخلف العقلى واثر الرعایة والتدريب فيه ۱۹۷۰ - 


دار اانبضة آآحربیة ج 


صت إ4 ست 


۔۔ أدكثور لولس کامل مابكة ؛ مكو لوجرة اخاعات والقيادة ۰۱ء مكتية 
الرضة المصرية ٠‏ 

س الدکٹور محمد خليفه برکات » تحعلیل الشخصية ء مكتية مضر ٠‏ 

الدكتور تمد عثان نجاتى عل النفس الصناعى» 14 ء دار النبضة لاصریةء 

# الد كتور عمد عثيان نجاتی عل النفس'الصتاعى ۹۷۰۰ء مكتيةالنيضة المصر ية. 

س المستشار مد فتحى » علم النفس اناي » ۱۹۷۰ء مكتية النبضة المصرية ٠‏ 

دكتور محمد الب يفن » سيكو لوجية رسوم الاطفال؛ ۱۹۰۸ء دار العارفه 

م الدكتور مصطق فہمی ء علم النقس الاكلينيكى » ۱۹۹۷ء مکلیة مصر ٭ 

ل اد كتوو مصطق فہمی ء سيكولوجية (اطفولة والمرأهقة » مكتبة مصر ٭ 

مير وهه الخازن ء مصطلحات عل اادفس دار النشر للجامعيين ٭ 

سے وبلارہ أو لسون ترجمة للدكتور برآ ديم حافظ » تطور نمو الا”طنال » 
٣٢‏ عام الكتب ٠‏ 

س الدكتور يوسف محمد الشیخ ء والەکٹور صابر عبد ا حید صاہر ء سیکلوجیة 
الفروق الفردية » ۱۹٦۰‏ دار النوضة العربية ٠‏ 

س یوجین ولف ء ترجمة الدكتور عمد عيد الفتاح هدا ه القشر يح للقأنية. ۹۱ 

مكتبة النبضة اللضر ية ٠‏ 
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أهميسة دراسة نمو االکائن البشرى 
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: انمو فی سصحلة الطفولة والمراهقة 
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الوضوع 


اافصل الالٹ عشر : تعریف حلیة التطبع الاجتاعى وا میتم۔۔ | 


مر الرابع عشر تر دور الاس رة فی عبلية التنشئة الإجتاعية 


ا جتمع العر بی ٠ ٠ ٠‏ 
قائمة با مراجع ٠ ٠ ٠‏ 


فہرست الوضوعات هه ٠‏ 
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